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常见食管良性疾病的中医药治疗概况

陈 文 渊
‘

主题词 食管疾病�中医药疗法 综述
，

指导性

食管良性疾病有反流性食管炎����
、

急性化脓性食管炎
、

急性腐蚀性食管炎
、

病毒性食管炎
、

念珠菌性食管炎
、

放射性食

管炎
、

食管 �����
病

、

柱状上皮覆盖食管
、

食管贵门失弛缓症
、

食管弥漫性痉挛
、

食管神经官能症
、

缺铁性吞咽困难
、

剥脱性浅

表性食管炎
、

食管良性溃疡
、

食管憩室
、

食管裂孔痛
、

食管自发

性破裂
、

食管壁内破裂和出血
、

食管责门粘膜撕裂综合征
、

食管

静脉曲张等
。

食管 良性疾病的病因川大致可分为先天性
、

动力障碍性
、

机械性
、

感染性及理化因素等
。

其中动力障碍性包括一组疾病
，

如责门失驰缓症
、

弥漫性食管痉挛
、

胡桃夹形食管
、

结缔组织疾

病对食管的影响以及最近提的非特异性食管性食管动力障碍

等
，

这些疾病都可以引起
“

食管源性胸痛
” ，

常与心绞痛相混淆
。

中医学对食管良性疾病无专门记述
，

属
“
胸痛

、

结胸
、

吐酸
、

痞满
、

扼逆
、

暖气
、

噎幅
”
范畴

。

近年来中医亦对此类病开展了研

究
。

本文拟就常见的 ��和食管裂孔庙的中医药研究治疗近况

作一概述
。

� 反流性食管炎

��统称胃食管反流病 〔�����，

是由于 胃
、

十二指肠内容

物反流至食管引起烧心反酸
、

恶心呕吐
、

胸骨后痛等反流症状

或组织损害
，

常合并食管粘膜炎性改变
，

在西方人中十分常见
，

据报告约占人群的 ��� ��
，

占内镜检查人数的 ���
，

而消化

性溃疡仅占 ���
。

�� 余年来
，

国外对本病进行大量的研究
，

以

����年秋罗马国际会议及 ����年秋悉尼世界消化病大会为

例
，
����均为会议的重点课题���

。

国内对 ���� 的研究刚刚

开始
，

西方学者认为本病在远东地区少见
，

但据 日本报道本病

并不少见
。

自从纤维胃镜开展以来
，

我国已检出大量食管炎的

病例
，

但是对于这类病例的深入研究还很不够
。

一般认为食管

炎可分为摄入性
、

非特异性及特异性三大类
，

在西方
，

食管炎几

乎均为反流性
。

近年来已将 ��
、

消化性溃疡
、

卓一艾综合征等

归入胃酸相关性疾病
。

现将中医学对 �� 的研究介绍如下
。

�
�

� 病因病机

��是由肝胆脾胃气机升降功能失调所致
，

主要病邪为湿
、

痰
、

气
、

癖
，

与胃失和降
、

浊物上逆密切相关
。

李乾构等图认为

�� 为肝气郁结
、

横逆犯胃
，

脾胃虚损为本
、

胃火浊邪上逆为标
。

蒋红玉等川认为痰热互结
，

胃气上逆动隔所致
。

黄福斌等川认
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为气湿痰热中阻
、

胃失冲和
。

江作霖川认为与《伤寒论 》中结胸

的病机不外乎湿热结于胸隔相似
。

王诗雅等闭认为脾胃虚寒
、

肝胃不和 �或脾胃虚寒兼肝胃不和
。

贾培琳等川认为脾不健升
、

胃失和降
、

肝胆失疏泄
、

横逆犯胃
。

陈云芝川认为脾胃本虚
、

肝

气横逆
，

升降失衡是导致胃肠运动障碍和发生 �� 的根本原

因
。

秦周顺等田认为此症乃胃失和降
，

气挟湿邪逆冲于上
，

搏结

胸中所致
。

林宗广���〕认为脾胃虚损
、

或湿热
、

或痰浊内阻中土导

致胃失和降而发病
。

黄贤樟等��� 〕认为主要是由于外邪内袭
、

饮

食停滞
、

情志不畅等病因导致肝失疏泄或肺失肃降或脾胃亏虚

而胃气上逆
，

酸水上泛
。

郝娅宁等���〕认为 ��初期多为肝气郁

结
、

木郁乘土而致肝胃不和
、

胃失和降
�日久病进

，

木郁化火则

出现肝郁化热的证候
，

久病致虚而有脾胃虚寒的表现
。

近年来
，

有些学者���
· ’��

旧通过临床观察
，

调查证实 �� 发

生原因与七情内郁
，

情绪障碍
，

与烟酒过度
、

饮食失节
，

引起食

管下端括约肌松弛
，

胃浊物反逆密切相关
。

�
�

� 辨证论治

郝娅宁等山〕 ，

分别以 自拟匀气汤 �
、
叹

、
扭号进行 �周治

疗
。

匀气汤基础方��
、
�

、
班号进行 �周治疗

。

匀气汤基础方

��号方�为柴胡疏肝散合左金丸化载而成
�

白芍
、

积壳各 ���
，

柴胡
、

清半夏各 ���
，

黄连
、

吴茱英各 ��
，

炙甘草 ��
，

用于肝胃不

和组
，

和 �号方即 �号方加苍术 ���
，

豆翘 ��
，

黄连减半量用于

脾胃虚寒组 �班号方即 �号方加龙胆草
、

焦桅子
、

延胡索各 鲍
，

大黄 ��等
，

吴茱英减半量
，

用于肝郁化热组
。

治疗 �� 例症状缓

解率 �组平均为 ��
�

��
，

其中脾胃虚寒组症状缓解率明显低于

其他两组 〔尸��
�

����食管粘膜治愈率 ���
，

总有效率 ��
�

��
，

治愈率 �组间比较差异无显著性�尸��
�

����食管压力 �组均

有不同程度的改善
。

李方儒���〕分为
�
���肝郁脾虚�寒热夹杂�

型
，

约占 ��环����脾胃虚弱型
，

约占 ���
。

分别用抗反流 �号

方�吴茱英 ��
，

干姜
、

鸡 内金
、

佛手
、

生蒲黄
、

五灵脂
、

甘草各

���
，

积壳
、

获等各 ���
，

黄连
、

桅子
、

乌药
、

白米
、

党参各 ��一

���
，

川芍 ���
，

蒲公英
、

丹参
、

锻瓦楞各 ����和抗反流 �号方

�吴茱英
、

制附片
、

生蒲黄
、

五灵脂
、

甘草各 ���
，

获荃
、

积壳各

���
，

党参
、

乌药各 ��� ���
，

黄茂
、

白术
、

干姜
、

���弯各 ���
，

肉桂

����鲍
，

丹参
、

锻瓦楞各 ����配合西药综合治疗观察 �� 例
，

结

果
，

症状缓解快
，

完全缓解率高�� 周内缓解率 ��环
，

对照组

����
，
�� �年随访观察复发率 ���

，

明显低于单纯西药治疗

组�����
。

其中 �� 例在治疗 ���� 周复查胃镜
，
���患者镜下

表现明显改善或消失
。

李玺等���〕单纯 口服沙棘油 口服液
，
�天 �

次
，

每次 ����
，
�� 天为 �疗程

，

对肝胃郁热型 �� 例
、

脾胃阴虚

型 ��例两个证型均有较好疗效
，

总有效率分别为 ��
�

���和

��
�

���
。

林宗广���〕分 �个证型
�

�” 胃腑湿热型
，

治宜清胃泄
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热
、

化湿和胃
、

方用黄连温胆肠加苍术
、

蒲公英
、

炒黄答等
����

庚浊阻 胃型
，

治
‘

红涤痰化浊和胃
，

方用平胃散合导痰汤加白芥

补
����月卑胃虚寒

�

寒滞不化型
，

治宜温 中健脾
，

和 胃降逆
，

方用

�香透隔散加减 陈云芝匡分为
�
���脾胃虚寒型

，

治宜健脾益

飞
，

温胃降逆
，

力
一

用四君子汤配吴茱英汤加减治之
����脾胃湿

热刑
，

治宜清热化湿
，

和胃降逆
，

方用甘露消毒丹或慧苗仁汤加

减治之
���、肝胃不和型

，

治宜疏肝理气
、

和胃降逆
，

方用柴平散

或柴胡疏肝散加减治之
�〔�� 胃阴 不足型

，

治宜滋阴清热
，

和胃

降逆
，

方用甘露饮或益胃汤加减治之
。

�
�

� 墓础 方加减

清气化痰法
�

黄福斌等阵用自拟消炎护膜方�黄连
、

滑石
、

生甘草
、

积壳
、

陈皮按 � ，
�

， � � �
� �的比例研末�

，

每次 ��
，

大

枣 �。 枚煎汤送下
，

每 日 �次
，
�周为 �疗程

。

治疗�� 例
，
�个疗

程后
，

治愈 �例
，

好转 ��例
�

无效 �例
，

总有效率 ���
。

江作

霖沐
一

用小陷胸汤为主方
，

药物组成
�

瓜篓
、

黄连
、

法半夏
、

苏梗
、

降香
、

乳香
、

蒲公英
、

乌贼骨
。

治疗 ��例
，

治愈 �例
，

好转 ��例
，

无效 �例
，

总有效率 叨�
。

马立德〔，’卫用加味小陷胸汤治疗本病

�
一

屯例
，

总有效率 ��
�

���

疏肝和 胃法
�

段磊等加二用三 白汤基本方
�

白及
、

延胡索各

�叹
，

白芍
、

半夏
、

获等各 ���
，

白术
、

旋覆花
、

柴胡各 ���
，

黄连

��
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
，
�周为 �疗程

。

治疗 �� 例
，

治愈 �例
，

显

效 ��例
，

无效 �例
�

总有效率 ��
�

��
。

�
汉

芳化和 胃法
�

秦周顺丫用 五香汤 �丁香
、

沉香
、

蓉香
、

砂仁
、

�
、
参

、

白术
、

竹茹
、

半夏各 飞。�
�

陈皮
、

木香
、

香附各 �袍
，

生姜 �

片�
，

每卜��剂
，

连用 �。 一 ��天
。

治疗 ��例
，

治愈 ��例
，

好转 �

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�环
。

益气解毒法
�

鲁丽等��企用黄茂针 ����
、

茵桅黄针 ����分

别加入 �肠葡萄搪或生理盐水 ����� 中静脉滴注
，

每日 �次
，
�

周为 �疗程
。

治疗 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有

效率 ��
�

��

�
�

丰 中西医结合治疗

耿朝义等口
户
用西咪替丁 。

�

��
，

每日 �次
，

每晚睡前再加服

。
�

娘 �胃复安 ����
，

每 日 �次
，

饭前 �� 一�� 分钟服用
，

连服 �

周 加用木香顺气丸 ��
，

每 日 �次
，

连服 �一 �周
�
香砂养胃丸

���
，

每日 �次
，

连服 �一 �周
。

治疗 ��例
，

治愈 �� 例
，

总有效率

�� 万
。

西药剂量与用法同上
，

治疗 �� 例
，

治愈 �例��肠�
，
总有

效率 洲� 两组对比差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

贾树才等山云用

法莫替丁 ����
，

每天 �次
�
普瑞博思 ���

，

每天 �次
�
盖胃平 �

片
，

每天 �次 中药采用自拟抗反流汤 �吴茱英 ��
，

黄连
、

干姜
、

生蒲黄
、

五灵脂
、

党参
、

白术
、

甘草各 ���
，

积壳
、

厚朴
、

获荃各

���
，

川芍 ���
，

蒲公英
、

丹参
、

缎瓦楞各 ����
，

每天 �剂
，

水煎

服
。

兼湿热者 �脾胃湿热型�酌加清半夏
、

白盖仁各 ���
，

瓜萎

�祖
，

惹该仁 ���等 �热象明显者加黄芬 ���
，
桅子 ���等

�但见

脾胃虚寒�脾胃虚寒型 �而无热象者去黄连
、

蒲公英酌加高良姜

�派
，

佳枝或肉桂
、

制附片各 ��� 等
�呢逆频繁者酌加生石解

����
，

沉香 ���等
�
大便千者加大黄 ����大便澹者重用吴茱英

�。 � ���
。

中西药并用 �周为 �个疗程
。

治疗 �� 例
，

显效 ��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

贾培琳等斑对本病���

例
，

随机分治疗组 �劝 例
�

对照组 ��� 例
，

均常规量 口 服吗 叼

琳
、

泰胃美
�
治疗组除眼 仁药外加服平胃冲剂 �旋艇花

、

丹参 各

�棺
，

牡骊
、

柴胡各 ���
，

黄连
、

储石
、

白及
、

锻瓦楞
、

白芍
、

积壳
、

在

等
、

白术各 鲍
，

半夏
、

延胡索
、

人参
、

赤芍各 ��
，

甘草 ���溶解七

加鸡蛋清调匀服
。

每 日 �剂
，

分 �次服
。

灼痛剧时加普价卡囚

�����用前皮试�口服
。

两组均以 �周为 �个疗程 观察结果
�

���食管内 �� 测定
，

胃液排空功能测定
，

食管内压力测定 两

组病例对以 吮�种测定指标治疗前后差异均有显著性 ��
， 之

。
�

�� �
，

治疗后两组间差异亦有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

但治疗组较

对照组更为明显
、

显示中西药结合效果更佳
。

�
�

� 改善情绪障碍和生活嗜好

目前
，

认为 �� 为心身性疾病
，

精神因素及生活习惯对发

病
、

复发和疗效影响较大
。

唐艳萍等���，选 �� 例与健康对照组

�� 例进行临床心理测量
，

结果证实��患者存在着以焦虑
、

强

迫
、

恐怖
、

躯体化等为中心的情绪障碍
。

将�� 例患者随机分为

西药组 ��例
，
口服泰胃美 �����

，

每晚 �次
，

普瑞博思 �����
，

每 日 �次
口

�周为 �疗程 �心身 �号组 �� 例
，

在 口服 上述两种西

药的同时加服中药心身 �号�陈皮
、

褚石
、

丹参
、

半夏
、

赤芍等制

成片剂�� 片
，

每日 �次
，

疗程亦为 �周
。

观察治疗结果
，

两组治

疗后消化道症状 �烧心
、

反酸
、

胸骨后疼痛
、

餐后梗塞感
、

暖气
、

上腹不适或腹痛
、

恶心
、

呕吐�均有显著改善��� 。
，

�� �
，

但心身

�号组症状改善更明显 �尸� 。
�

���
。

临床心理测量结果
，

西药组

异常的 �项指标中除躯体化
、

恐怖症状有所好转外
，

余均改善

不明显
�心身 �号组异常的各项指标基本恢复正常 说明 ��

患者除存在消化道症状外
，

还常常合并有情绪障碍
�

而单纯西

药对其情绪障碍的作用甚微
。

李少华山 〕报道吸烟者唾液中及血

清中多种免疫球蛋白含量均降低
，
且长期吸烟者

，

烟草中的尼

古丁可引起食管下端括约肌��
�

���松弛
，

为胃一食管反流创造

条件
。

长期大量饮酒
，

亦可使细胞免疫功能明显减退并损害食

管粘膜
，

引起盐酸
、

胃蛋白酶分泌增多
，

加重胃一食管反流

� 食管裂孔汕

食管裂孔庙 ���
��� 、

����
��是指腹腔内脏器�主要是胃底

部�通过隔食管裂孔进入胸腔
。

其病位仅在食管下段和食管胃

连接部分
，

也就是指由隔食管膜
、

上下隔食管韧带
、

胃隔韧带固

定于食管裂孔这处发生病变
。

然其发生机理除先天性外
，

更多

的是常因岁月之增
，

脏器老化
、

组织萎缩
、

韧带松驰
，
又加七情

活动不顺
，

饮食劳逸不节
。

中医学认为
，

优思伤脾
，

患怒伤肝
，

脾

失健运
，
肝失疏泄

，

导致横逆犯胃
，

胃食管气机升降失衡和筋肉

膜失养是本病主要原因
。

其病因病机还在探索
。

李乾构贻弓认为
，

本病多因肝气不疏
，

脾失健运
，

气结血滞所致
，

临证分 �型
� 〔�

肝胃不和型
，

治以疏肝理气
，

和 胃降逆
�

药用柴胡疏肝散加味
�

���热结津亏型
，

治以滋阴养胃
，

降逆和胃
，

药用麦门冬汤加减
�

���癖血积滞型
，

治以活血祛癖
，

和胃降浊
，

药用隔下逐察汤加

减 ����脾胃虚寒型
，

治以温中健脾
、

和胃降逆
，

药用十八味丁沉

透隔散加减
。

中医中药治疗食管裂孔庙报道较少
，

到 目前为止

尚无统一的辨证分型和疗效标准
，

仅有个案报道
。

龚允彬等舒��

将食管裂孔庙的临床病机分为痰气交阻型
、

痕血内结型和气虚

阳微型
，

初期为
“
噎

” ，

后期为
“
隔

” 。

主张采用理气化痰
、

活血化
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癖
、

和 胃降逆
、

益气养血等法治疗
，

但侧重于通降胃气
，

既能缓

解症状
，
又可巩固疗效

，

防止复发
。

曾运用小承气汤合当归补血

汤加减�酒大黄
、

厚朴
、

积壳
、

当归
、

蓉香各 ��
，

黄茂
、

白术
、

获等

各 ���
，

水煎
，

每 日 �剂�治愈滑动型食管裂孔庙 �例
，

同时指出

在通降胃气时
，

配以活血化癖
、

涤痰等收效尤著
。

兰少敏山
门
则认

为食管裂孔庙的病机为肝郁气结
，

横逆犯胃
，

痰湿化热
，

内阻络

脉
，

故而主张治宜疏肝理气
，

和胃降逆
，

临床采用柴胡疏肝散加

味�炙甘草
、

砂仁各 ��
，

川芍
、

佛手
、

黄等各 ���
，

柴胡
、

香附
、

青

皮
、

陈皮各 ���
，

获等 ���
，

半夏 ���
，

赤芍 ���
，

生姜 �片
，

水煎每

日 �剂
，

早晚服�治疗滑动型食管裂孔庙有效
。

马群等比二治疗滑

动型食管裂孔庙伴慢性萎缩性胃炎 �例
，

分别选旋覆代褚汤
、

四逆散加减和四君子汤
、

补中益气汤加减
，

配合该院 自制胃萎

康冲剂
，

服 �月后上腹不适减轻
，
呢逆

、

恶心消失
，

食欲增加
，

大

便正常
。

�月后胃镜复查
�

食管裂孔庙消失
，

食管炎治愈
，

病理

报告示
�

胃粘膜呈慢性浅表性胃炎
。

周月斌郎〕等认为食管裂孔

庙是由于肝气犯胃
，

胃气上逆
，

脾胃虚寒
，

气滞血癖
，

气郁不畅
，

食物噎逆不顺等原因所致
。

利用山蓑若碱穴位注射治疗食管裂

孔疮 ��例
，

总有效率为 ���
。

随着对食管裂孔庙临床研究的深入
，

发现临床误诊率相当

高
，

王润华等�二总结 �� 例
，

误诊率共为 ������ 例�
，

易误诊为

各种消化道疾病
、

心血管疾病和各种急腹症
。

张汝苦等映二收治

�例
，

其中 �例在省级以上多家医院长期误诊为冠心病心绞痛
�

吴铁铺卿二报告 �例心电图示频发性早搏之食管裂孔疵患者
，

历

时 �年才获得确诊
。

此应引起高度重视
。

� 结语

近年来由于胃肠道神经肌肉结构与形态学研究
，

揭示 厂不

少动力障碍性疾病是由于食管胃肠平滑肌及 �或�肠肌间神经

丛结构异常所致
，

一组胃肠神经肌肉性疾病的新概念
，

已经为

临床医师所认同
。

中医学认为
，

人体就是依靠胃气下降
，

脾气上

升的动力维持机体的物质代谢和能量转换的动态平衡
。

随着胃

肠动力学的理论研究和检测方法的发展
，

对胃肠动力障碍所包

括的胃食管返流
，

食管裂孔庙�后天性 �
，

胃排空延迟
，

胃肠道消

化不良
�

假性肠梗阻等一组胃肠道神经肌肉性疾病的临床症群

与中医学胃气不降和不降反升及脾气不升和不升反降
，

脾�胃�

失主肌肉等所出现的病理症状群十分相似
，

有效疗法是应用促

动力剂
。

胃复安及吗丁琳其促动力效应限于上消化道
，

对肠无

动力效应
，

西沙比利虽具全胃肠道促动力效应
，

但也不尽理想
，

中医药在此颇具优势
，

整体通权达变或芳香化湿
、

或益气健脾
、

或理气化痊
、

或疏肝和胃
、

或通里攻下
，

可随症灵活地运用胃动

力中药
。

总之
，

国内西医学对食管良性疾病的系统研究起步不

久
，

中医学虽有类似其症状的经验报道
，

但尚无系统研究的临

床资料
，

必须借助纤维胃镜及先进设备的诊断
，

从病因病机加

以深入探讨到有效方药的寻找
，

发挥中医特长
，

挖掘古人经验
，

寻找有效的方药
。
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