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一

对明清以降 2 03 13 个病案来讲
,

反案仅见

4 86 个
,

占 .2 39 %
,

说明十八反的应用还是比

较少的
,

、

故不宜把它们当作常用药对待
。

厂
、
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尺 泽 透 痛 点 治 疗 肚 骨 外 上 骸 炎

云南中医学院 吴 志 明

胜骨外上躁炎文名
“

网球肘
” ,

全要是由于肘关节

的长助劳损
,

前臂伸肌联合键在脓骨外上踩处长期反

复牵拉刺激所致 , 另外也与全身和局部的代谢失调有

关
。

对于脓骨外上裸炎的针灸治疗
,

在临床中我们观

察到应用常规的取穴方法疗效不大
,

而用尺泽透压痛

点为主
,

兼配合其他穴位
,

取得了较好的临床效果
,

现报告如下
。

一
、

治疗方法

取穴
:

尺泽透痛点
,

配压痛点
,

再根据病情兼配

其他穴位
。

操作方法
:

脓骨外上舰炎患者在患侧脓骨外上舰

附近有明显压痛
,

找出压痛点后用毫针由尺泽穴向压

痛点方向透刺
,

有针感后可用烧山火手法操作
,

让
“

气

至病所
” 。

此时患者有肘关节麻胀感
,

配合痛点及其他

穴位
,

得气后接电针治疗机
,

用连续波 ; 并在痛点处

加温灸
,

留针二十分钟
,

每日一次或隔 日一次
,

以六

次为一疗程
。

二
、

典型病例

例一
:

谢 欠 x ,

男
,

62 岁
。

患者左手肘关节疼痛

半年余
,

左手活动及提重物时疼痛加重
。

治疗曾按常

规方法取曲池
、

肘溜
、

压痛点
、

手三里
、

合谷等穴
,

:

针刺四次
,

并患者自用药酒热敷无效
。

查
:

肘关节活动

正常
,

局部肿服不明显
,

脓骨外上舰偏内侧有压痛
,

屈腕旋转试验阳性
,

且疼痛传至尺骨鹰嘴附近
。

诊断

岛左脓骨外上裸炎
。

针甸穴位取尺滓透压瘩点
,

加小

海
、

曲池穴治疗
,

一次后患者自述疼痛天减
,

仅提重

物时尚凌痛乏力
,

连续治 疗五 次后临床症状全部消

失
,

肘关节功能完全恢复正常
。

例二
:

李 x “ ,
男

,

49 岁
。

患者右手肘关节处瘦

痛一月余
,

活动时疼痛加重
,

提重物乏力
,

既往有右

手臂用力不当史
。

查
:

右肘关节未见形态功能异常
,

脓

骨外上骸附近有明显压痛
,

且疼痛传至腕伸肌的肌间

沟
,

屈腕旋转试验阳性
。

诊断为右脓骨外上释炎
。

穴

取尺泽透压痛点
、

曲池
、

手三 里
、

外关
。

针六次后疼

痛消失
,

活动自如
,

脓骨外上睬处己无压痛
,

功能完

全恢复正常
。

三
、

体会

尺泽穴为手太阴肺经的穴位
,

在五输穴中属千合

穴
。 “

合主逆气而泄气 合穴可疏通经络
、

调和气血
,

而

使肌肉得以温煦
,

筋骨有所濡养
,

邪祛则病 自除
。

故

《
肘后歌

》
说

。 “

尺泽能舒筋骨痛
” 。

配压痛点是根据
《
灵

枢
》
治伤筋疾病

“

以痛为输
”

的原则 拟定的
,

用以加强

主穴疏通经络
,

调和气血之功
,

余者再根据患者病情

加以辨证择穴施治
,

从而取得较好效果
。

经查阅文献

还未见到有关以尺 泽穴为主治疗 脑骨外上爵炎的报

导
,

在有关针灸专著中论及到尺泽穴多主治肺经病变
,

余者仅有治肘臂挛痛记载
。

而笔者在临床治疗中
,

采

用单针尺泽透压痛点治疗此病
,

亦可获得满意疗效
。
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