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外治法治疗小儿泄泻近况

安徽省宣城地区第二人民医院 未 永 芳

小儿泄泻为儿科常见病之一
。

临床表现以大便次

数频多
、

粪便稀薄或如水样
,

且伴有不消化乳食与粘

液为特征
。

一年四季均可发病
,

但以夏秋为多
。

两周

岁以下的婴幼几发病率最高
。

鉴于婴幼儿内服中药颇

为困难
,

往往胃不受药
,

服后即吐
,

殊感棘手
。

故近

年来有资料表明毕幻 ,

用外治法辨治本病
,

不仅患儿

易于按受
,

且简便安全
、

疗效理想
。

现就近年来角外

治法治疗本病的概况
,

综述如下
。

一
、

外治法治疗小几泄泻机理研究

外治法洽翩
、
儿李迹鸿收效较内治法迅速

,

其机趣

与内治法无异
。

清
,

吴尚先在
《
理愉骄文

》
中曰

: “

外

治之理即内治之理
,

外治之药亦即内治之药
,

所异者

法茸
。 , ,

并说外治法
“

事简而功倍
” 。

无论是传统的致脐
、

熨脐
、

推拿
、

针刺
、

艾灸
、

拔火罐等外治法
,

还是近

年出砚的氦一氖激光照射
、

穴位注射
、

穴位贴敷
、

磁

场疗法等新外治法
·

都是将药物施于体表
、

大位或通

过物理作用刺激肌肤与穴位
。

因人体乃有机的统一整

体
,

通过经络内连五艇六腑
,

外络四肢百骸
、

毛皮肌

肤
,

内外通达
。

故上述诸法虽仅作用于体表
,

但药物

可通过肌肤吸收
,

刺激可由经络传导至脏腑
,

使气血

通畅
、

机体阴阳得以调整而趋平衡
,

促进脾胃功能恢

复
,

达到止泻的效果
。

近年来的资料表明
,

在治疗小儿泄泻中
,

药物贴

敷脐中(神闻 )方祛最多
,

此法又称药物脐疗祛
。

李忠

认为脐部皮肤结构的特点最有利药物吸收
,

药物由脐

部吸收后可直达病所发挥治疗作用
`助 。

方氏也认为药

杨瓤脐后
,

能被脐动脉和小肠吸收
,

通过神经
、

体液

作角
,

改善消化某统各组织
、

器官功能
,

促使泄泻停

企
`〕 。

由于小几为稚阴稚阳之体
,

胜腑娇嫩
,

特别是
“
脾常不足

” ,

若加喂养不当
、

寒热侵袭
,

致脾失运化
,

泄鸡乃作
,

故治疗中有
`
脾健不在补

、

贵在运
”

之说 `” 。

传统的针刺
、

艾灸
、

推拿
、

拔火罐等法多取用脾胃两

经之穴即遵其说
,

通过对
_

通脾胃经络气血
,

恢复脾胃

运化功能
,

脾运则健
,

泄泻自止
。

有人研究证明
,

针

刺
、

艾灸可促使细胞活力
,

有加强免疫机制的良好作

用 “ ’ 。

陈氏对穴位推拿治疗婴幼儿腹泻机理认为
,

按

摩能增强肠胃血运
,

调节胃肠功能
,

增强大
、

小肠的

吸收
、

运化及抗御外邪的能力 `已 , 。

近年出现的穴位注

射法
、

氦一氖激光照射法
、

磁场疗法其机制各有异说
。

穴位注射法在注射药物后能止泻是因患儿在 穴位注射

后肠蠕动转为正常速度
` , , ;

或是注射后使与腹鸡相关

的交感神经兴奋
,

副交感神经抑制
,

胃肠道症状改变
,

小便排泄增快
,

大便浓缩而止泻 ` 6 , 。

氦一氖激光照射

穴位
,

止泻收效快是通过小功率激光的 生物学$lJ 激
,

使血管扩张
,

增强了机体非特异免疫 作用和机体代谢
、

酶的浩性
,

加速蛋白合成
,

促进淀粉酶分泌
、

调整肠

蠕动而令泻止
“ , 。

磁场疗法具有解痉
、

减慢肠蠕动
、

激活胆碱脂酶的作用
,

有消炎
、

促进吸收水及电解质

作用
,

故适用各种原因导致的小 )L 腹泻
` ’ 。 , 。

尽管应用于小儿泄泻的各种外治 法具
“

廉
、

使
、

验
”

的特点
,

但吴尚先在
《
理擒骄文

》
中说

,

不可
“

苟且

从事
” ,

必先
“

明 阴阳
,

识胜腑 ,’o 仍需辨证施治
。

关于

小儿泄泻的分型
,

众说纷纭
,

有分外感
、

伤食
、

正虚

三型“ ” ; 有分风寒
、

湿热
、

伤食
、

脾虚四型 ` ” ; 有分

伤食
、

暑热
、

寒湿
、

湿热
、

脾肾阳虚五型等脚
, 。

分垫

虽繁杂
,

然辨证务必准确
,

选法一定得宜
,

施祛缤慎

有度
,

均应根据小儿
“

脏气清灵
,

随拨随应
”

的特点
,

掌握
“

有是证
,

用是法
”

和
“

轻
、

小
、

通
、

灵
”

的原则
,

并

结合病程
、

发病季节
、

喂养状况等全面考虑
。

二
、

治小儿泄泻的外治法种类

婴幼儿泄泻的病因复杂
,

证候千变万化
,

故其外

治法类型颇为繁多
, 《
理漓骄文

》
载

: “

外治药中 多 奇

方
” 。

最为常用的外治法有脐部敷贴法
、

熨脐法
、

穴位

敷贴祛
、

针刺法
、

灸法
、

推拿法
、

火罐法
、

穴位注射

法
、

氦一氖激光照射法
、

磁场疗法等
。

具体方法分迩

如下
:

(一 ) 脐部敷贴法
:

即脐疗法
。

以中药为末
,

加油

膏
、

怡糖
、

唾液
、

酒
、

酷
、

药汁等调和成稠糊状
,

敷

于脐部
,

以促泻停
。

张氏对湿热泻和脾虚泻的患儿分

别采用生苍术
、

生黄琴 (比例为 2 : 1 )和生苍术
、

干姜
、

丁香
、

川椒 (比例为 4 : 3 : 2 : 1)
,

为末后用翟香正 气水

调成糊状敷脐
,

寒 日换药一次
。

该法以苦温燥湿
、

力
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蝴擎奢
少秒

雄气猛
、

易人肌滕的苍术为主
,

使湿除脾 运 而泻 止
` ’ “

o) 方氏对风寒型泄泻采用 苍术
、

蔓本 (比例 2 : 1 ) 研

末
,

唾液调之
,

纳脐中
,

胶布覆盖
, ,

一昼夜换药一次
;

若伤食型则以朴硝 60 ~ 12 0克
,

卷于脐部
,

以布帛扎

紧
,

6~ 12 小时取下
,

再以唾液调苍术粉纳脐中
,

1~

2 日换药一次 ; 若脾虚型以肉桂
、

苍术粉适量
,

唾液

调和封脐
。

他以苍术为主
,

随证加减
,

体现了外治法

亦重辨证的观点
` ” 。

对虚寒性腹泻
,

有不少报道是以

辛温药为末敷脐
。

如陈氏
、

李氏均采用胡椒粉研末
,

米饭和之捏成薄饼贴脐
,

一次即见效
` ’ 劝 , ’ 6 ) 。

也有人用

白胡椒 1~ 2 粒研末填脐中治疗小少L腹 泻 209 例
,

总

有效率 8 1
.

3% ` ’ 6 ’ ; 李忠用健脾温中的理中散 (党参 10

克
、

白术 7克
、

干姜 5 克
、

炙甘草 3 克
,

研末 )0
.

2 克

敷脐治疗脾胃虚寒的慢性腹泻
` ’ 7 , 。

也有报道以收敛固

涩药为宋敷脐治久泻不愈
。

如解放军某部医院用五倍

子
、

干姜各 2份
,

吴黄
、

丁香各 l 份
,

研细敷脐
`’ “ , ;

杨氏以五倍子 15 克
、

枯矾 10 克
、
黄蜡 30 克熬成膏

,

贴

脐眼治小儿腹泻
,

贴一次即愈 “ ” , ;
对食入即泻

、

完谷不

化
、

久泻不愈的患儿
,

徐氏采用婴粟壳 5克煎水浸纱布
,

以之敷脐
,

一日数换
,

收效甚显 ` 0)z
,

陈氏用丁香
、

木

香各 5~ 1。克
,

肉桂 理、 6 克研末置纱布袋内
,

用绷带

缚小儿脐部一夜
,

治疗粪便如蛋花样
、

腹膨胀患儿 66

例
,

痊愈舫 例
,

显效 6 例
,

好转 4 阿
` 2 ` ) 。

(二 ) 穴位敷贴法
:

与脐部敷贴法方法 相 同
,

所

异者
,

是将调和之药敷于穴位上
。

许氏介绍
“

代针丸
”

治疗小儿消化不良 25 0例
,

用吴英
、

五倍子
、

公丁香
、

灵磁石
、

白芥子各等分
,

研成粉末
,

加冰片或赓香少

许
,

调以油膏制成黄豆粒大小丸状
,

分别贴敷于足三

里
、

天枢
、

中院
、

关元
;

久泻加脾俞
、

大肠俞
、

肾俞
,

其中治愈 72
.

8%
,

好转 24 %
,

无效 3
.

2%
` 2 , ) 。

方 氏在

治疗湿热型泄泻中
,

辨湿与热孰重孰轻
,

采用颠倒苦

苍散
,

即苦参
、

苍术研末
,

剂量之比热重 者 3 : 1
,

温

重者 1 : 3
,

米醋调之敷两足心
,

4 ~ 12 小时换药 1 次
,

疗效满意 (l)
。

(三 ) 熨脐法
:
以药末纳人纱布袋内敷 脐上

,

再

以热水袋置布袋之上
,

使热量通透药物达于脐中
。

此

法最宜虚寒性腹泻
。

如侯氏对泻出水样便
,

夹有不消化

食物
,

腹痛夜重
,

畏寒喜温
、

呕吐
、

脉沉细
、

舌淡苔

白的患儿
,

以干姜
、

艾叶
、

小茵香各 20 克
,

川椒 15 克

研末
,

鲜生姜30 克捣烂拌上药末纳纱布袋中
,

敷脐
,

上

置热水袋
,

昼夜连续
,

五天一疗程
,

治愈 率 达 94 %

( 2 3 )

(四 ) 针刺法
:

用毫针针刺穴位
,

疏通经络
,

调

节脾胃功能以达到止泻
、

消炎
、

止痛的目的
。

赵氏针

刺治疗小儿泄泻 20 。例
,

全部获效
。

其中 100 例只治

疗 1次
,

取穴中院
、

建里
、

下院
、

天枢
、

四缝
、

长强
。

腹部穴位均捻转进针
,

虚寒者用补法 ; 实热与伤食者

用泻法
。

他认为针刺可补中益气
、

调整胃肠
、

利水止

泻
`
川

。

陆 氏采用针刺神阔穴下缘
,

进针 6~ 8 分
,

平

补平泻
,

捻 5~ 7 次出针
。

治疗 2 10 例中
,

刺 2 次泻

止者 198 例
,

无效 12 例
`
川

。

李氏对于 102 例泄 泻 均

经抗生素
、

输液治疗无效的婴幼儿采用针刺长强
、

足

三里
,

每 日 1 次
,

中强度刺激
,

治愈率达肠
.

1% `
叫

。

林氏还根据婴幼儿皮肤浅薄的特点
,

采用半刺法治疗

婴幼儿腹泻 17 0 例
,

用 30 号 1 寸毫针
,

针刺深度为小

儿同身寸 1 分
,

手法采用浅刺而疾发针
,

出针闭孔
,

总有效率达 9 6
.

4%
,

平均针刺 2
.

47 次
。

此法无 副作

用
,

收效迅速
` 2 7 , 。

(五 ) 灸法
:

用艾绒和其他药物直接 或间接 对着

穴位燃烧
,

发生独特的芳香气味
,

使热量集中穿透肌

肤
,

从而激发和调整机体抗病能力
,

增进免疫功能以

达止泻
。

涂氏以艾条灸神阔为主治疗小儿泄泻 5。例
,

灸 1次症状消失者 37 例
,

灸 2 次症状消失者 13 例
`之s) 。

也有人以火柴爆灸治小儿腹泻
,

取长强为主穴
,

肾俞
、

脾俞为配穴
,

用点燃的火柴对准穴位迅速灸点
,

手法

宜轻
,

刹间离穴
,

此时可听到响声
,

灸点后皮肤有米

粒大斑痕
。

每 日 1 次
。

126 例患儿经治 3 次
,

痊愈 96

例 ( 7 6
.

2% )
,

显效 2 1例 ( 2 6
,

8% )
,

无效 9 例 ( 7
.

1夕百)

` 艺。 ) 。 吕氏还用针刺加艾灸联合治疗
,

刺足三里
、

上巨

虚
、

下巨虚
,

艾条温灸神阔
、

中院
、

止泻 穴
,

痊 愈

6 0夕百
,

显效 3 7
.

1%
,

无效 2
.

9% “ , 。

(六 ) 拔火罐法
:

用竹罐
、

陶罐
、

玻璃罐
,

燃纸

投其内
,

排尽罐内空气出现负压而吸附于穴位或身休

其他部位
,

可疏通经气
,

调理脾胃而止泻
。

赵氏取神

闭
、

气海
、

天枢
、

长强依次拔罐
,

每白早晨 1次
,

治

疗小儿泄泻效果理想
` 3 。 ’ 。

陈氏介绍
,

治疗小儿单纯性

消化不良
,
取双大肠俞为主拔罐 1~ 5次即愈

` ” ` ) 。

王氏

采用拔罐于神闽
、

脾俞
、

胃俞
、

大肠俞
、

幅俞
,

刺四

缝
,

服参等白术散
,

治小儿泄泻有一定疗效
` “ 2 ) 。

奕氏主

张单在龟尾穴拔罐
,

对治本病亦有较好效果
`习 3 ’ 。

李氏

则在龟尾穴拔罐后再配合按摩
,

治疗 64例小儿单纯性

消化不良
,

痊愈 63 例
,

无效 1 例 (s’ ) 。

(七 ) 推拿法
:

用推
、

揉
、

捏
、

拿
、

摩等手 法来

调理小儿脾胃功能
,

促进脾的运化
,

以收健脾止泻之

功
。

此法简单易行
、

无痛苦
、

安全
、

疗效可靠
,

尤宜

于脾虚久泻者
。

赵氏采用推脾经
、

揉板门
、

捏脊
、

揉

足三里
、

推大肠
、

摩腹
,

20 例患儿经推 拿 2~ 4 次即

愈者为 1或例
,

推 5~ 6 次即愈者为 6 例
` “ 的 。

石氏治疗



墓杏
。

盯总弱的

2 4例脾虚久泻愿且
,

育的病史长达 2 年
,

采用补脾经
、

大肠
,

推三关
, _

卜七节骨
.

按揉足三里
,

捏脊
,

结

果 2 4 例患儿大便全部正常
。

同时测定尿 中木 糖排泄

率
,

治后较价前 增加 了 么 3 、 土 。
.

97 % (均差 土标准

误 )
,

明显说明推拿对脾虚泄泻的患 儿小 肠吸收功能

有一定改善作用
` “

气 蔡氏用按摩洽疗经抗生素
、

助捎

化药治疗小儿泄泻无效的 25 例
,

揉脐腹
,

推上七节
,

揉

长强
、

足三里
,

每 日 1 次
,

治愈 24 例
,

无效 1 例侈“ , 。

胡氏采用捏脊治疗 工叨 例婴幼儿腹泻
,

结果 70 %患儿

子始 小时内大便好转
,

弱%患儿 3 天内大 便 恢复正
.

常侧
、 。

陈氏采用穴位推拿治疗婴 幼儿腹泻 100 例
,

经

2嘴10 天治疗
,

治愈铭 例
,

显效 2 例
,

平均 4
.

1 次治

愈。 , 。

_

(八 ) 穴位注射法
:

用小剂量注 射 剂药物
,

注入

患尤穴位皮下
,

通过经络疏通作用使胃肠症 状改善而

使泄泻停止
。

孙氏在腹泻特效穴注射 6 5 4 一 2 治疗 婴幼

儿腹泻 2 6 6 例中
,

一天内止泻 24 导例伪 2
。

1% )
,

三天

内止泻 列例 (5
`

邪% )
,

无效 7例 (2
.

64 % )
,

总 有

效率 卯
,

弱%
。

方法是
:

患几正坐位
,

脱鞋袜
,

在足

外踩正下赤白肉际横纹处取穴
,

用 1 毫升注射器接 5

号针头
,

局部消毒
,

每次注人该穴 6 5理一 2 为 。
.

2 5~ o
`

5

毫克 /午克
,

与足板平行进针 1
.

5厘 米
,

深 处快速推

药
,

每日 1~ 2 次 气 klJ 氏也用 6 5 4 一 2注射双足三里
,

三自为一疗程
,

小于 6 个月者每侧穴位注入 1
.

5 毫克
,

7~ 捻 个月者注人 2
.

6 毫克
,

1~ 2 岁注人 3 毫克
,

每

日 2 次
,

结果 翁 例秋季腹泻婴幼儿
,

治愈 26 例
,

好

转 8 例
,

无效 2 例
`初 ’ 。

池氏采用小剂量 ( 。
.

3 毫升 ) 黄

连素
,

用 2 : 号针头注射于双侧大 肠 俞皮下
,

接受治

疗的 含2 8 例秋泻患儿痊愈 21 6 例 ( 94
.

7% ), 好转 12 例

伍
。

3男 )
,

与抗生素组对照
,

止泻与退热天数均明显缩

短
,

X 摄片证实
,

该法注射后
,

患儿肠蠕动转为正常

抓
州

。

〔九 ) 氦一氖激光照射穴 位法
:

用低功 率氦一氖

激光器
,

其光束与穴位距离保持邪~ 7 0 厘米
,

光 斑

直径 .0 5 屋米
,

直接照射穴位
,

照射后通过经络系统
,

使体内淀粉酶增多
,

调整肠蠕动而止泻
。

此法无痛苦
、

见效
刁

庆
,

是治疗棘手的迁延性泄妈的理想方法
。

施氏

报道该法治疗 卯 例婴幼儿迁延性腹泻
,

选穴神阔
、

足

三里
、

止泻穴 每日一次
,

每次 3~ 5 分钟
,

多数患儿

治疗后肠鸣音亢进消失
,

尿淀粉酶升高
,

总 有效 率

9么 5%
,

平均照射 4
.

3 次即获痊愈
` “ , 。

张氏报道该法

照射中脱
、

足三里
、

神阁
、

长强
.

每 日上
、

下午各照

一次
,

每穴 5分钟
,

结果 1叻 例患儿有效 率达 卯%
,

治愈平均日为 乙。 天仁
月 ,

(十 ) 磁场疗法
:

利用磁场的物理作用
,

用 电磁

或旋磁对穴位进行表面磁场治疗
,

可减慢肠蠕动
、

消

炎
、

解痉
,

促进电解质和水分的吸收而止泻
。

张氏介

绍采用双头旋磁机
,

表面磁场 2
,

00 0 G s ,

取神阁
、

止

泻穴
,

用表面磁场 5。。~ 的 0 G
s ,

惚铁氧体贴效
,

5 天

为一疗程
,

共治病程 4 8 小时~ 2 个月的腹泻患儿 切 0

例
,

总有效率 9 7%甲
, 。

据湖南省怀化地区第一医院小

儿科报道
,

采用低频交流电场和旋磁 电场治疗 13 5例

秋冬季腹泻患儿
,

每天治疗 2 0 分钟
,

结果治疗组痊愈

率高于对照组
( `。 ’ 。

张氏报道用旋磁治疗 1 个月 ~ 1
.

恳

岁婴幼 儿泄泻 100 例
,

病程 4 天~ 2 个月
,

在用药物

3 天未显效时改用本法
,

结果旋磁治疗 3“ 5 次
,

治愈

81 例
,

有效 15 例
,

总有效率弱% ( . , 。

三
、

结语

本文绘述了外治法辨治小儿泄泻机理研究
、

具体

方法及近年来在临床上应用概况
,

表明了吴尚先
“

外治

之理即内治之理
”

的立论在临床上有极其 重要 的指 导

意义
。

历代医家均将小儿泄泻诸责于
“

脾常不足
” 、 “

脾

失健运
” ,

如
《
幼幼集成

》
载

: “

夫泄泻之本
,

无不由于

脾胃
” 。

故其治疗始终以运脾健脾为主导
。

本文中所述

诸法均宗其旨
,

所取之穴
,

皆脾经
、

胃经
、

大肠经
、

任脉等之穴
。

如与诸经百
,

脉相通之任脉上的神闷穴
,

有溢蓄经脉气血作用
,

运用最广 ; 天枢为大肠之募穴
,

按
“

六腑有病多胸腹募穴
”

取之以止泻 ; 针刺足三里能

减轻肠鸣音
,

既止泻又增进食欲
`
27)

。

小 儿泄泻发病率显著高于成人
,

除
“

脾常不足
”

易

受栽害外
,

喂养不当
,

乳食不节亦为致泻 不可忽视的

原因
,

尤以独生子女家
一

贬
,

滥给孩子添加高营养滋补

品
,

超越了脾胃正常运化功能
。

故用外 治法 治 泄泻

时
,

应特别注意饮食宜忌与调节
,

然也毋需一概予以

禁食
,

可视病情酌用些焦米汤
、

薄奶糕等
,

既利止泻
,

又助复元
。

“

廉
、

便
、

验
, ,

的外治法施于小 )L泄泻
,

除小几易

于接受外
,

还避免了小儿内服药时往往 出现的补之过

甚反致脾气呆滞
、

渗湿利水过激易损脾伤正之弊
。

近

年来此法不断更新
,

在治小儿泄泻的临床 上发挥了优

势
,

为解决小儿服药难开辟了新途径
,

随着它的广统

应用
,

将使外治法在儿科的临床中展现广阔的前景
。
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皮 肤 病 验 案 三 则

上海中医学院附属曙光医院 类 建 开 整理

我院沈楚翘老中医
,

熟谙药性
,

他 自拟荆琴四物

汤治疗疫痒性皮肤病
,

疗效较好
,

现举验案三则介绍

如下
。

一
、

泛发型神级性皮炎

李 又 又 ,

女
,

33 岁
。

1 9 8 4 年 6 月初诊
。

皮肤发疹

窟痒 10 余年
。

症见扁平丘疹泛发全身
,

以颈项胸背为

多
,

千燥作痒
,

们之粗糙
,

搔后出血无脂水
。

性情烦

躁
,

夜寐不安
。

舌质红
,

苔薄
,

脉弦
。

厥阴不足
,

肝

阳有余
,

血燥生凤生热
,

治拟清营分之热
,

镇肝熄风

以止痒
。

处方
:

荆芥 10 克
,

黄琴 6克
,

生地 15 克
,

白芍 扣 克
,

丹皮 10 克
,

生石决明 20 克 (先煎 )
,

灵

磁石 20 克 (先煎 )
,

代猪石 20 克 (先煎 )
,

牛膝 巧 克
,

朱获芬 10 克
,

白菊花 10 克
,

山桅 10 克
。

上方加减
,

连续服药一年余
,

皮损逐渐消退
,

已

不瘤痒
。

1 9 8 6 年随访
,

未见复发
。

按
:

泛发型神经性皮炎
,

乃风热蕴阻所致
,

又见

营阴不足
,

肝阳亢奋
,

故以荆琴四物汤合镇肝熄风汤

之意化裁
,

清热凉血
,

平肝熄风
,

得以收效
。

二
、

湿疹

倪 义 只 ,

女
,

4 0 岁
。

1 9 87 年 4 月初诊
。

腰腹及大

腿湿疹
,

历时年余
。

初起皮肤有散在丘疹
,

痰痒
,

搔

后糜烂出水
,

经治后脂水渐收
,

表 面 结 痴
,

反复发

作
,

时轻时剧
。

就诊时见皮肤有散在丘疹
,

部分搔破

有脂水
,

部分皮肤粗糙呈苔 辫样 改变
。

舌红 苔薄黄

腻
。

此乃外受凤邪
,

内蕴湿热
,

治拟散风清热
,

利湿

止痒
。

处方
:

荆芥 10 克
,

黄岑 6 克
,

生地 15 克
,

赤

芍 15 克
,

银花 1 5 克
,

生甘草 6 克
,

苦参片 10 克
,

地

肤子 15 克
,

获荃 10 克
,

白鲜皮 1 5 克
,

稀签草 15 克
,

革解 1 5克
。

上方加减
,

续服 4 个月后
,

皮损痊愈
。

按
:

湿疹为痉痒性
、

复发性皮肤疾患
。

此例皮损

初起滋水糜烂
,

之后皮肤粗糙
、

变厚
、

反复不愈
,

乃

湿热之邪留恋于膜理之间
,

故仿荆琴四物汤之意
,

去

偏温之当归
、

川芍
,

佐以稀签草
、

革解清热利湿
,

苦

参
、

地肤子
、

白鲜皮祛风燥湿
,

使湿热之邪得清而痛

痒消
。

三
、

瘤痒症

徐 只 义 ,

女
,

6 4 岁
。

1 9舫 年 1。 月初诊
。

皮肤疫

痒
,

历时三年余
。

周身皮肤干燥作痒
,

然无 原 发 皮

损
。

夜寐不安
,

大便千结
。

舌苔薄腻
,

脉弦细
。

年逾

花甲
,

正气渐亏
,

营阴不足
,

血虚生风生燥
,

风胜则

痒作
。

治拟调理营阴
,

养血熄风
。

处方
:

全当归 10

克
,

生白芍 10 克
,

生地 15 克
,

川芍 功 克
,

丹皮 加

克
,

丹参 10 克
,

荆芥 10 克
,

黄岑 功 克
,

获芬 1。 克
,

川石解 1 5克 (先煎 )
,

稽豆衣巧 克
,

制首乌 巧克
。

上方连续服用半年
,

痰痒得以平息
。

按
:

老年性皮肤痉痒症多由血虚肌肤失养 所致
。

荆琴四物汤散风清热
,

养血润肤
,

故投以此方
,

药中

肯繁
,

再佐以养阴和营之品而获效
。


