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临 证 心 得

糖尿病性胃轻瘫的诊治体会

朱 建 江
‘

主题词 糖尿病�并发症 胃疾病�病因学 � 胃轻瘫

糖尿病性 胃轻瘫是指糖尿病引起的 胃收缩力减

弱
，

排空时间延长
，

食物储留于胃
。

临床以恶心呕吐
、

院

胀纳呆
、

形瘦肢倦为主症
。

笔者经临床反复观察
，

认为

本病脾胃虚弱是本
，

气滞血癖为标
，

用健脾养胃
、

行气

活血法治疗
，

每获满意效果
。

兹将一得之见
，

介绍于下
。

� 起瘫重在健脾养胃

搪尿病反复 日久
，

气阴耗伤
，

脾胃失于充养 �致脾

胃之气虚弱不足
，

纳运无权
，

无以腐熟水谷
，

荣养形体
。

其与一般之胃疾不同
。

糖尿病性胃轻瘫常表现为牌胃

同病
，
以其虚弱不足为本

。

由于糖尿病病程漫长
，

并发

胃轻瘫后进食极少
，

因而患者体质极度虚弱
，

临证时既

可见恶心呕吐
、

肮胀纳呆
、

舌苔白厚等胃失受纳之征
，

又表现为面皖头晕
、

形瘦神疲
、

肢倦乏力
、

大便澹
、

脉沉

细等脾衰失运之象
，

并成为诱发和加重其他并发症的

因素
。

实验室检查
�

血白细胞减少
，

血红蛋白降低
，

空腹

血糖正常或偏低
，

而葡萄糖耐量试验呈高血糖症
。

彩色

�超测其胃排空功能
，

显示 胃排空时间延长
，

胃窦收缩

频率减慢
，

收缩幅度减小
。

治疗当以健脾养胃
、

扶正补

虚为主
。

笔者以四君子汤为基本方
，

加入麦冬
、

黄精
、

玉

竹
、

生地黄
、

陈皮
、

半夏等养胃和中之品
，

连服 �� 天后

多能获效
。

治疗时要根据脾升胃降
、

脾喜燥胃喜润的特

性
，

及时调整健脾养胃药的剂量
，

一般健脾药分量应略

大于养胃药
，

使胃之气阴随着脾气的健旺而逐渐生长
。

例 ��王某
，

男
，

�� 岁
。

患 兀型糖尿病 �年
，

平时以

口服降糖药控制血糖
。

工���年 �月起出现 胃纳减退
，

食后上腹胀满
，

血糖波动不稳
，

自服吗丁琳片等阁效
，

于 ����年 �月 �� 日来诊
。

诊见
�

纳呆呕吐
，

院胀便塘
，

肢麻倦怠
，

头晕 目眩
，

面皖无华
，

形瘦神疲
，

舌质淡紫
、

苔薄干
，

脉沉细
。

测空腹血糖 �
�

�������
， ，
口服葡萄糖

了���小时血糖 ��
�

�������
、 。

彩色 �超提示
�

胃全排

空时间 ���
�

�分钟
，

胃窦收缩频率 �次�分
，

收缩幅度

。
�

��
��

。

诊断
�

糖尿病性胃轻瘫
。

辨证
�

脾胃虚弱
，

气阴

浙江省上虞市中医院中医内科
，
上虞市百官镇新建路 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 。 �一���

�

修回 日期
�����一 ��一 ��

两亏
，

纳运失职
。

处方
�

党参 �馆
，

白术
、

获答
、

黄蔑各

���
，

制黄精
、

制玉竹
、

当归
、

生地黄
、

半夏
、

山檀各 ���
，

陈皮 ��
，

每 日 �剂
，

水煎服 �次
。

上方服至 �剂
，

恶心

呕吐消失
，

原方去半夏 �馆
，

续进 �剂
，

诸症悉除
。

测空

腹 血 糖 �
�

�������
，
白 服 葡 萄糖 ����小 时 血 糖

��
�

�������
� 。

胃全排空时间 ���
�

�分钟
，

胃窦收缩频

率 �次�分
，

收缩幅度 �
�

����
，

继予参等白术丸善后
。

� 补养勿忘行气活血

糖尿病性 胃轻瘫虽以脾胃虚弱为本
，

然不能忽视

气滞血癖
、

疲阻血络之标
。

糖尿病气滞血癖之产生
，

多

由气阴亏虚所致
，

所谓
“
气虚气滞则血郁

” ， “
阴虚血热

则血癖
” 。

阳明为多气多血之腑
，

若气阴不足
，

气滞不

畅
，

癖阻肝脾脉络
，

气血灌注胃络不利
，

导致胃络失养
，

则发为胃瘫
。

笔者曾对 �� 例本病患者观察
，

发现均有

不同程度的胸胁刺痛
、

胸闷暖气
、

口唇青紫
、

舌质察点

疲斑
、

脉象滞涩不畅等表现
。

胃镜检查
，

可见胃粘膜灰

白缺血
，

胃底静脉轻度淤血
，

回流不畅等现象
。

治疗当

健脾养胃与理气活血并进
。

笔者常用麦门冬汤补脾养

胃
，

合丹参饮行气活血和胃
，

投之每每取效
。

临证应从

小剂量开始
，

待脾胃之气适应后逐渐增量
，

切忌急功

例 ��

陈某
，

女
，

�� 岁
。

有 亚型糖尿病史 � 年
，

经 口

服药降糖治疗
，

空腹血糖常在 �
�

�一��
�

�������
�

之间

波动
。
����年 �� 月始出现上腹饱胀

、

食后加重
、

恶心

呕 吐等症
，

曾服西药
“
快 胃片

”
等见效不显

，

并 日渐加

重
。

����年 �月 �日诊时
，

症见恶心呕吐
，

入食即吐
，

院胀暖气
，

胁肋隐痛
，

大便澹秘不调
，

形瘦神疲
，

肢倦乏

力
，

舌质紫暗
、

边察点
，

脉细涩
。

测空腹血糖 �������
碑 ，

口服葡萄糖 ����小时后血糖 ��
�

�������
� 。

胃镜报

告
�

胃粘膜呈灰白状
，

胃底静脉轻度淤血
。

彩色 �超提

示
�

胃全排空时间 ���
�

�分钟
，

胃窦收缩频率 �次�分
，

收缩幅度 。
�

��
��

。

诊为糖尿病性胃轻瘫
。

证属脾虚胃

弱
，

气滞血癖
，

升降失司
。

处方
�

山药 ��乡党参
、

麦冬
、

半夏
、

大枣
、

丹参
、

刘寄奴
、

山喳各 ���
，

甘草
、

砂仁
、

檀

香各 ��
，
�剂

。

复诊时恶心暖气减少
，

食后不吐
，

原方加

大党参
、

麦冬
、

丹参
、

刘寄奴至 ���
，

山药 ���
，

续进 �

剂
。

三诊时诸症消失
，

舌转淡红
，

脉细弱
。

复查血糖及

胃排空功能均正常
，

再进原方 �剂
，

以资巩固
。
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