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摘要 本文采取证病结合
，

多层次多项指标对肝气�阳�虚证进

行病理生理学基础研究
。

研究结果发现
，

肝气�阳�虚证有 �个

方面的病理变化
�
���交感神经功能活动降低 ��幻调节血管平

滑肌舒缩功能的活性物质显著变化
，

微血管处于收缩状态
，

微

循环障碍
����机体能量代谢水平降低

，

供能不足
����炎症介质

增加
，

组织呈炎性反应
。

主题词 肝虚�病理生理学

肝气�阳�虚为肝脏本身功能不足所致的病证
，

本

研究从证入手
，

证病结合探讨肝气�阳�虚证的病理生

理学基础
，

并与肝胆湿热证及健康人进行对照观察
，

现

报道如下
。

� 材料与方法

根据江苏省卫生厅编 《疾病临床诊断和疗效标准 》

经西医确诊为慢性胆囊
、

胆石症
、

消化性溃疡
、

慢性 胃

炎及慢性肝炎
，

并经中医辨证
，

符合肝气�阳�虚证
，

肝

胆湿热证者作为观察对象及对照病例
。

中医辨证标准
�

肝气�阳�虚证辨证标准
，

参考有关

文献制定 〔’
，
�口

。

肝气虚
�
�� �胁肋满闷

，
���腹胀纳呆

，
���

心烦郁郁不乐
，
���不耐疲劳

、

善太息
，
���四肢乏力

，

懒

言
，
���易惊善恐

，
���视力减退

，
���筋脉挛缩

，
���妇人

月经不调
、

小腹疼痛
，
����苔白滑

、

脉虚无力
。

具备 �项

即可诊断
。

肝阳虚证
�

肝气虚证兼
�
���胁痛怕冷

，
�助四

肢厥逆
，
���腰膝少腹冷痛

。

具备 �项可诊断
。

肝胆湿

热证标准川
�
���胁肋胀痛

，

���头身沉重
，

���口苦口干

不欲饮
，
���呕恶纳呆

，
���或面 目周身发黄或带下黄臭

或阴囊湿疹
，
���尿黄浊

，
���苔黄腻

、

脉弦滑数
。

具备 �

项即可诊断
。

本组观察病例共 ���例
，

选用 ����年 �月一����

年 �� 月本院
、

长沙市第四医院
、

益阳市第二人民医院

及南县中医院病人
，

其中住院病人 �� 例
，

门诊病人 ��

例
。

月干气�阳�虚证 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 邹一

��岁
，

平均年龄 ��
�

�岁 �慢性胆囊炎胆石症 �� 例
，

消

化性溃疡 �例
，

慢性胃炎 � 例
，

慢性肝炎 �例
。

肝胆湿

� 湖南医科大学附属湘稚医院中西医结合研究所
，

湖南省长沙

市湘雅路 ���号��������

� 湖南医科大学附属湘雅医院

收稿日期
�����一 ��一 。 �

热证 �� 例
，

男 巧 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均年

龄 ��
·

�岁
，

�� 例均为慢性胆囊炎
，

其中有 �� 例合并

胆结石
‘
健康人对照组 �� 名

，

系本院职工
、

工厂工人及

献血人员
，

男 �� 人
，

女 ��人
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均年

龄 ��
�

�岁
。

观测指标
�

血浆儿茶酚胺类����
�

包括去甲肾上

腺 素 ����
，

肾上 腺 素 ���，多 巴 胺 ����测 定 ，

按

���������
�
法

，

检 测 仪 器
尸

用 高 效 液 相 色 谱 仪
，

系

�����
‘
���系列

，

电化学检测器为 �����型
。

血浆环

核昔酸�����
，�����检测

，
药盒由中国原子能科学

技术研究所提供
。

血浆血栓素 �。 ������
、
�
一

酮
一

前列腺

素 ��·

��
一

����一

����。

�
、

�物质����含量测定
，
分别由

中国人民解放军 ���医院
、

中国医学科学院基础所提

供放免药盒
。

血清肿瘤坏死因子�����含量测定
，

由

��� 医院提供放免药盒
。

血浆醛固酮 �����
，

血浆皮质

醇 ���
��

、

血清 甲状腺素 �� 。 、

�、 、 ��。
�及促甲状腺素

�����测定
，

分别用上海生物制品研究所
、

中国原子

能科学技术研究所
、

中国同位素公司北方免疫试剂研

究所提供放免药盒
。

血浆 件内啡肚甲
一

���含量测定
，

由上海第二军医大学神经生物学教研室提供放免药

盒
。

� 结果

�
�

� 各组血浆儿茶酚胺类含量比较
�

健康人组 �� 例
，

��与 �均值分别为 ����士 ����
、
���士���拜�����

·

��
，

肝胆湿热证组 �� 例
，

分别为 ����士 ����
、

����士

����拜�����
·

��
，

肝 气 �阳 �虚证组 ��例
，
分别为

����士��乙 ���士���拜�����
·

�玩 肝气�阳�虚证组

��
、

�均值较健康人组及肝胆湿热证组明显降低
，

而

肝胆湿热证组 ��
、

�均值较健康人组明显升高
，

差异

均有显著性�尸 均��
�

��丸
�

�

� 血浆环核昔酸含量比较
�

表 �示
，

肝气�阳�虚证

组
����较健康人组明显降低

，。���较健康人组明

表 � 两组血浆
。��尸

、 ����含量比较��功
。 �加�

�

于士，�

分 组 例数
����

����

健康人组 �� ��
�

��士�
�

�� �
�

生�土 � ��

肝气�阳�虚证组 �� �一
，

��土 �
�

��
·

�
�

��士�
�

，�，

���������

�
�

��士�
�

��

�
，

��士�
�

��
“

与健康人组比较
， ， 尸��

�

��
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表 � 各组血浆 ����
、
�
一

���� 一
���，口 、

���含量比较������
，
厉士 ��

例数 ����

��
�

��士��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
势 芬

�
一

����
一
����

�

������
一
����

一

����
。

���

健康人组

肝胆湿热证组

肝气�阳�虚证组 ��

�� ��士 �� ��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
并 井

� ��士 �
�

�
�

��士 �
�

� ��士 �

��
�

�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

与健康人组比较
， ， 尸��

、

��
， ， ， �� 。

�

�� �
与肝胆湿热证组比较

，△�� 。
�

��

表 � 各组血清 �� 、
�� 、 ���、

���
、

���含量比较�王士
、 �

例数

健康人组

肝胆湿热证组

肝气�阳�虚证组

����������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
姗 书 △△

����������

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��土��
�

��
�

�����������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 � ��

�
�

��士 �
�

��
番 � △△

���������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书 △△

�����������

���
�

�士 ��
�

��

���
�

�士 ���
�

�

���
‘

��士 ���
�

��△△

��，︸�人匕���
�

与健康人组比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �
与肝胆湿热证组比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸� 。 ，

��

表 � 各组血浆 ��
、

���
、

月
一
��含量比较������

，
牙士，�

分 组 ��

�工出灸缪
��士 �

�

��

���
，

肝气�阳�虚证组
�

��士 ��
�

��
书 苍 △△

�
噜净枷

·

。 一
���

�

��士 ���
�

�

���
�

��士 ��
�

��△△

件��

��气�。 士��
·

��� ��士��
�

���
，

��土��
�

�多

��

��
朴 △

��热��

数一���归一��肠��伽下
·

与健康人组比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， � 尸� 。

�

�� �
与肝胆湿热证组 比较

，△尸���

��
，△△尸��

‘

��

显升高
，��������� 比值较健康人组明显降低 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 各组血浆 ����
，
�
一

����一

����
。 、

��� 含量比较
�

表 �示
，

肝气�阳�虚证组
，

血浆 ����较健康人组明显

升高 ����
�

���
，
�
一

����
一

����。

较健康人组明显降低

�尸��
�

���
，

而肝气�阳�虚证组 ���较肝胆湿热证组

明显降低����
�

���
。

�
�

� 各组血清 �� 、

�
� 、 ���、

���
、

��� 含量比较
�

表 �

示
，

肝气�阳�虚证组 ��、
�

� 、

��� 较健康人组显著降低

�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

而 ��� 、

��� 较健康人组显著

升高����
�

���
。

�
�

� 各组血浆 ��
、
���

、

�
一

��含量 比较
�

表 �示
，

肝

气 �阳�虚证组 ��
、

件��较健康人组及肝胆湿热证组

显著升高�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

而肝气�阳�虚证组

���较肝胆湿热证组显著降低�尸��
�

���
。

� 讨论

肝气虚与肝阳虚虽有区别
，

但气属阳
，

二者同属一

性
，

常合称气阳
，

故本文一并探讨
。

肝气�阳�虚证是由

于气虚肝失疏泄及阳气虚弱
，

肝失条达
，

致肝脏本身功

能不足所形成的病证
。

肝为风木之脏
，

主疏泄
、

主藏血
、

主藏魂
，

与精神情志活动
、

消化吸收
、

气血运行
、

疏通水

道
、

贮藏和调节血量等功能有关
。

其生理上
，

虽有肝为

刚脏
、

体阴而用阳的特点
，

但病理上由于情绪刺激致肝

失疏泄而形成肝气郁结证
，

超越肝脏本身的调节限度
，

加上素体阳虚
，

可出现肝虚寒证
�另一方面肝为将军之

官
，

内寄相火
，

外应风木
，

阳常有余
，

阴常不足
，

肝阴血

不足易引起阳亢
，

久则阴损及阳
，

肝功能衰减
，

而导致

肝气�阳�虚
，

阳虚生外寒而出现一系列虚寒证候
。

本项

目以肝的生理功能及肝气�阳�虚的病因病理为学术思

路
，

运用现代医学观点
，

提出肝气�阳�虚证可能与神

经一体液调节
、

能量代谢及 内分泌等方面有关的设

想
，

并从这些方面设立相应指标进行观察
，

以证病结

合的方法选择病例
，

本证为虚证
，

故设实证肝胆湿热

证对照观察
。

本研究初步发现
，

肝气�阳�虚证有 �个方面的病

理生理改变
�
���交感神经功能活动降低

。

�� 既存在

于中枢神经内
，
又普遍存在于外周的肾上腺素能神经

中
，

也存在于肾上腺髓质
，

它除了在脑内起神经递质作

用外
，

还是主要的交感神经递质
。

� 在整个神经系统含

量 很少
，

主要存在于肾上腺髓质内
。

肝气�阳�虚证

��
、

�
、

���
、

��� 较健康人组及肝胆湿热证组显著降

低
，

提示外周交感一肾上腺髓质功能减退
。

而肝胆湿热

证组 ��
、

�较健康人明显升高
，

提示外周交感一肾上

腺髓质功能亢进
。

显示肝气�阳�虚证与肝胆湿热证在

交感神经活动方面具有不同的病理基础
。

���调节血管

平滑肌舒缩功能的活性物质显著变化
，

微循环障碍
。

����
、 ���� 具 有 收 缩 血 管 作 用

，
�
一

����
一

����。 、

����具有舒张血管作用��，�〕 ，

本研究结果显示
，

肝气

�阳�虚证组
，
����

及 ������
一

����一

����
。

比值增高
，

提示微血管收缩甚至痉挛
，

导致微循环灌流量减少
，

发

生微循环障碍叫
。

此外
，

肝气�阳�虚证组还出现
����

水平降低
， 。���水平增高

，��������� 比值降低
，



��� ����
�

�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

提示小血管痉挛
，

微循环障碍阁
。

可见肝气�阳�虚证组

由于血管活性物质的异常变化导致微循环障碍
。

���机

体能量代谢水平降低
，

供能不足
。

甲状腺激素最主要的

生理作用是调节机体物质的能量代谢
，

增加组织的氧

耗率和产热量
，

维持组织正常的生理功能���
。

检测结果

显示
，

肝气�阳�虚证组 ��、

�峪

显著降低
，���、

��� 显

著升高
，

提示机体处于低 ��

综合征状态
，

机体代谢率

降低
，

组织器官供能不足
。

���炎症介质增加
，

组织呈炎

性反应
。

��和 ���为重要的炎症介质
，

�
一

��为肤类

物质
，

有镇痛作用
，

又为应激反应的一项指标
，

肝气

�阳�虚证组 ��
、

���及 �
一

��均有不同程度增加
。

本

项研究结果显示
，

肝气�阳�虚证与肝胆湿热证的病理

生理变化有密切联系
，

前者属虚证
，

后者为实证
，

在指

标检测结果也显示出不同的病理基础
，

初步表明虚证

与实证之间的差别
，

这些不仅符合中医理论
，

也符合机

体的代谢状态
，

故本研究有重要意义
，

尚待进一步研

究
。
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所经营的音像制品均系专业出版社出版
，

质量可靠
，

品种齐全
，
服务周到

，

代办邮购
。

经营的品种主要有中国针灸学
、

针灸水平考试

复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推拿按摩
、

养生保健
、

中医学基础
，

西医组织胚胎
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列讲座

录像带
。

还有胎教
、

优生优育
、

气功保健录音带
。

详细目录
，
函索即寄

。

名 称

录像带
中国肛肠学总论

痔

肛痪

肛周脓肿

肛裂

中国骨伤学�共 ��辑�

第 �辑中国骨伤学发展史

第 �辑骨折总论

第�辑上肢骨折门�

第�辑上肢骨折���

第 �辑下肢骨折门 �

第 �辑下肢骨折���

第 了辑躯干骨折

第�辑脱位

第�辑伤筋总论

第 ��辑伤筋手法疗法

第 ��辑练功疗法

第 ��辑上肢伤筋

第 ��辑下肢伤筋

第 ��辑颈部伤筋

第 ，�辑腰部伤筋
骨伤科外用药物的配制与应用

实用推拿手法

外洗药在骨伤科临床应用

牵引技术

中医基础护理技术操作规程 ���

中医基础护理技术操作规程 ���

胆石症的中医防治系列

中医病案分析

腰推间盘突出症的治疗

河南正骨

儿科推拿疗法

小儿推拿

理筋手法疗法

录音带
现代心脏听诊�附书三册 �

塘尿病人的长寿之道

肺部听诊贬附书�

从从容容�气功歌曲�

情绪调衡音乐－制怒平惊

神经调节治疗磁带

梦之桥�催眠篇�

山水情�舒心篇�

碧海扬帆�理筋篇�

雄健的步伐�通络篇�

激光视盘�����

学按摩

养生神功
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常见皮肤病的预防与治疗 〔殷致宇 � �� 元

皮肤霉菌病的预防与治疗 〔王茂荣 � �� 元

搪尿病的预防与治疗 �冯晋光 � �� 元

甲状腺疾病预防与治疗 〔薛 镭 � �� 元

风湿与关节炎预防与治疗 �陈忠英 � ��元

骨质疏松预防与治疗 〔冯晋光� �� 元

阑尾炎预防与治疗 �王嘉麒 � �� 元

胆结石的预防与治疗�王嘉麒� �� 元

乳腺癌的预防与治疗�申文江 � �� 元

关节病与人工关节�吕厚山� �� 元

痔疮的预防与治疗�胡章顺 � �� 元

颈推病的预防与治疗 〔蔡钦林 � ��元

肺心病的预防与治疗�孔文莹 � �� 元

咯血的预防与治疗�何 冰 ， �� 元

呼吸困难的预防与治疗�何 冰� �� 元

妇科常见病基本知识 �孔秋英 � �� 元

孕产期营养 〔熊昭理 � �� 元

女性更年期保健�郑淑蓉 � �� 元

发烧预防 与治疗�张树基� �� 元

腹泻的预防与治疗 �张树基 〕 �� 元

贫血的预防与治疗 �周家琴� �� 元

神经衰弱与失眠预防与治疗 �周敬藏� ��元

应试必学－保持健康心态提高应试

技巧�胡佩诚� �� 元

如何保持心理健康�胡佩诚� �� 元

愿您有副好嗓子�韩丽艳� �� 元

外科整牙与美容术�耿温琦� �� 元

三叉神经痛的预防与治疗�耿温琦� �� 元

牙齿美容�任爆光� �� 元

鼻炎与鼻窦炎�韩德民� �� 元

小儿缺铁性贫血�秦振庭 � �� 元

儿童智力发育与早期教育�李寄平� �� 元

小儿弱视早期发现与治疗�郭静秋� �� 元

小儿料视的预防与治疗�郭静秋 � �� 元

儿童肥胖的预防与治疗�颜 纯 � �� 元

小儿家庭用药须知 《陈晋杰� �� 元

光盘���一����

中华医典
·

本草方药大全 ��� 元

中华中医药文献光盘库 ���元

中国常用药用植物 ��� 元

常用中草药 ��� 元

针灸治疗学 �� 元

单穴治病 与快速取穴 �� 元

中医舌诊 ���元

家庭诊治小医生 �� 元

录像带
、

录音带
、

��� 盘
、

光盘定价已含邮

资
。

欲购者请汇救至北京东直门内北新仓 ��号

中医杂志社北京医海林音像书店收
，

邮政编码
�

������
。

电话
�
������������� 传真

�
�����

�������� �广告编号 ������一���

盘盘盘盘盘盘盘盘盘盘叼二，‘司���，��卫����‘������月���

筹

白内障超声乳化吸除及人工晶休植入术

韩群英偏瘫康复操

母亲与婆儿

健康良方－
宝宝健康大全�� 盘 �

妇科病的诊断与治疗�� 盘�

生育保健大全�� 盘 �

揭开心脏病的奥秘�� 盘 �

糖尿病患者的福音�� 盘�

解除精神紧张妙法�� 盘 �

向癌症宣战�� 盘 �

走出退休的困境�� 盘 �

神经疾病写真�� 盘 �

人体手术大公开

解除酒瘾的秘方

认识常见病伦 盘 �

解除骨伤科患者的痛苦�� 盘 �

《名医谈百病 》

甲肝预防与治疗�刘德恭�

乙肝预防与治疗�刘德恭 �

乙型肝炎的社会热点问题�肖杰生�

肾炎预防与治疗�许乃贵�

肾病综合征预防与治疗 �叶任高�

慢性肾功能不全预防与治疗�湛贻璞 �

小儿急性肾炎预防与治疗�陈述枚�

心纹痛预防与治疗�张远慧�

急性心肌梗塞预防与治疗 〔张远慧�

心肌炎预防 与治疗�张远慧 �

高血压顶防与治疗 〔陈国伟�

脑血管病预防与治疗 �王荫华�

癌症预防与治疗�上 ��林本榷�

癌症预防与治疗�下��林本耀 �

癌症治疗原则和新概念�申文江 �

妇科良性肿瘤预防与治疗�廖秦平 �

妇科恶性肿瘤预防与治疗�曹泽毅 �

喉癌预防与治疗�郭 敏 �

鼻咽窟预防与治疗�郭 敏 �

泌尿系肿瘤的预防与治疗�减美孚 �

白血病预防与治疗�武淑兰�

急性中毒预防与治疗�上��王佩燕�

急性中毒预防与治疗�下��王佩燕 �

男性性功能障碍预防与治疗 �马晓年�

女性性功能障碍预防与治疗 �马晓年�

尿路感染的预防与治疗�刘玉春�

血尿的预防与治疗�郭应禄�

前列腺增生的预防与治疗�郭应禄�

泌尿系结石的预防与治疗�薛兆英 �

常见胃病的预防与治疗�袁爱力�

消化性溃疡的诊断与治疗�刘新光 �

肠易激综合征预防与治疗�刘新光�

性病的预防与治疗�殷致宇 〕


