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例莎了触 雹
、

���陈秀芬
，
等

，

中医杂志 ���弓� �����
���

�

���池玉英
，
等

�

中医杂志 ����� ��������
�

���孙仁义
�

中西医结合杂志 ����� ����，���
�

���施炳培
，
等

�

中医杂志����， �����
���

�

���� 湖南省怀化地区第一医院儿科
�

中华儿科杂志 ����� ��

�魂�����
�

����叶孝礼
�

中医杂志����� �����
���

�

����刘选清
�

中医杂志 ����� �����〕 ���
。

以��张骡
�

中医杂志 ����� ��������
�

����陈长义
�

陕西中医 ����� �����
。

����李进如
�

山东中医杂志����� ���
���

�

����马雅彬
，
等

�

河北中医 ����� �落����
�

����李忠
�

河南中医 ����� ���
���

�

����杨宗正
�

浙江中医杂志����� �����
，���

�

����杨玉斌
�

江西中医药����� ���
�名

�

����徐小洲
�

中医杂志 ����� �����，�
�

����陈建平
�

中医杂志 ����� �����
���

。

����许正
�

中医杂志 ����� ��������
，

����侯士林
。

中医杂志 ����� �����
���

。

����赵玉海
，
等

�

中医杂志 ���弓� ��������
�

����陆承生
�

浙江中医杂志 ����� ��������名
。

����李栩堂
�

中国针灸����� �������
�

����林迎春
�

中医杂志 ����� ��������
�

����涂文远
�

四川中医�分��� �����了
�

����王玉顺
�

辽宁中医杂志 ����� ������连弓
。

����赵克然
�

中级医刊 ����� �������
�

����陈金生
�

上海中医药杂志����� ����
，���

‘

����王其祥
�

上海中医药杂志 ����� ������
。

����奕长生
。

赤脚医生杂志 ����� ������
�

��峨�李冬生
�

按摩与导引 ����� ������
�

����赵明忠
�

中医杂志 ����� ��������
�

����石效平
，
等

�

中医杂志 ����� �理�������
�

����蔡金伟
�

黑龙江中医药 ����� ������

����胡志良
�

中级医刊 ����� ������始
�

����刘本泉
�

河南医药 ����� ����
��

�

����张育勤
，
等

�

中医杂志����� �����
���

�

����张菊静
。

中华理疗杂志 ����� ����
�工��

�

����张恒峰
�

江苏医药 ����� ����名����
�

皮 肤 病 验 案 三 则

上海中医学院附属曙光医院 类 建 开 整理

我院沈楚翘老中医
，
熟谙药性

，

他自拟荆琴四物

汤治疗疫痒性皮肤病
，

疗效较好
，

现举验案三则介绍

如下
。

一
、

泛发型神级性皮炎

李 又 又 ，
女

，
�� 岁

。
����年 �月初诊

。

皮肤发疹

窟痒 �� 余年
。

症见扁平丘疹泛发全身
，

以颈项胸背为

多
，
千燥作痒

，
们之粗糙

，
搔后出血无脂水

。

性情烦

躁
，
夜寐不安

。

舌质红
，

苔薄
，

脉弦
。

厥阴不足
，

肝

阳有余
，

血燥生凤生热
，

治拟清营分之热
，

镇肝熄风

以止痒
。

处方
�

荆芥 �� 克
，
黄琴 �克

，
生地 �� 克

，

白芍 扣 克
，
丹皮 �� 克

，
生石决明 �� 克 �先煎�

，
灵

磁石 �� 克�先煎�
，

代猪石 �� 克 �先煎�
，
牛膝 巧 克

，

朱获芬 �� 克
，

白菊花 �� 克
，
山桅 �� 克

。

上方加减
，
连续服药一年余

，
皮损逐渐消退

，

已

不瘤痒
。
����年随访

，

未见复发
。

按
�

泛发型神经性皮炎
，
乃风热蕴阻所致

，

又见

营阴不足
，

肝阳亢奋
，

故以荆琴四物汤合镇肝熄风汤

之意化裁
，
清热凉血

，
平肝熄风

，
得以收效

。

二
、

湿疹

倪 义 只 ，
女

， ��岁
。
����年 �月初诊

。

腰腹及大

腿湿疹
，

历时年余
。

初起皮肤有散在丘疹
，

痰痒
，
搔

后糜烂出水
，

经治后脂水渐收
，
表 面 结 痴

，
反复发

作
，

时轻时剧
。

就诊时见皮肤有散在丘疹
，

部分搔破

有脂水
，
部分皮肤粗糙呈苔 辫样 改变

。
舌红 苔薄黄

腻
。

此乃外受凤邪
，

内蕴湿热
，

治拟散风清热
，
利湿

止痒
。

处方
�

荆芥 �� 克
，

黄岑 �克
，

生地 �� 克
，
赤

芍 �� 克
，

银花 ��克
，
生甘草 �克

，

苦参片 �� 克
，
地

肤子 �� 克
，

获荃 �� 克
，

白鲜皮 ��克
，

稀签草 �� 克
，

革解 ��克
。

上方加减
，
续服 �个月后

，
皮损痊愈

。

按
�

湿疹为痉痒性
、

复发性皮肤疾患
。

此例皮损

初起滋水糜烂
，

之后皮肤粗糙
、

变厚
、

反复不愈
，

乃

湿热之邪留恋于膜理之间
，

故仿荆琴四物汤之意
，
去

偏温之当归
、

川芍
，

佐以稀签草
、

革解清热利湿
，

苦

参
、

地肤子
、

白鲜皮祛风燥湿
，
使湿热之邪得清而痛

痒消
。

三
、

瘤痒症

徐 只 义 ，
女

， ��岁
。
��舫年 �。 月初诊

。

皮肤疫

痒
，
历时三年余

。

周身皮肤干燥作痒
，
然无 原 发 皮

损
。

夜寐不安
，
大便千结

。

舌苔薄腻
，

脉弦细
。

年逾

花甲
，
正气渐亏

，
营阴不足

，

血虚生风生燥
，

风胜则

痒作
。

治拟调理营阴
，
养血熄风

。

处方
�

全当归 ��

克
，
生白芍 �� 克

，

生地 �� 克
，
川芍 功 克

，
丹皮 加

克
，

丹参 �� 克
，
荆芥 �� 克

，

黄岑 功 克
，
获芬 �。 克

，

川石解 ��克�先煎�
，
稽豆衣 巧 克

，
制首乌 巧 克

。

上方连续服用半年
，
痰痒得以平息

。

按
�

老年性皮肤痉痒症多由血虚肌肤失养 所致
。

荆琴四物汤散风清热
，

养血润肤
，

故投以此方
，

药中

肯繁
，
再佐以养阴和营之品而获效

。
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