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。

5 9
·

乐佚游
,

乐凳乐
,

损矣
。 ”
孔子认为凡是行为举止符合

礼乐的节制
,

即行之适度
,

好称人之善
,

多与贤人为

友
,

则有益身心 ; 倘若恃尊贵以 自悠
,

无节制的出

入
,

沉溺荒淫之中
,

则有害身心
。

《 子罕第九
》
说

“

仁者不忧
” , “

雍也第六
》
讲

“

仁者

静
” 、 “

仁者寿气这其实是一脉相承的思想
。

仁厚的人

无欲无求
,

清静无为
,

少思
、

少忧
、

少动
,

故可长

寿
。

这说明保持心理卫生对健康的积极影响
。

二
、

孔子在疾病产生问题上的天命论
《
述而第七

》
谓

: “

子疾病
,

子路请祷
。

子 日
。

有诸
。

子路对日
,

有之
。

沫曰
,

祷尔于上下神抵
。

子日
,

丘

之祷久矣
。 ”

孔子认为死生有命
,

病安在天
。

不想以祈祷的方

式来消灾祛病
,

并对子路的做法不以为然
,

认定白己

平素行为端正
,

符合天理人伦
,

可身体仍会生病
,

岂

非夫命?

《 雍也第六
》
称

: “

伯牛有疾
。

子问之
。

自墉执其手

日
,

亡之命矣夫
。

斯人也而有斯疾
,

斯人也而有斯疾
。 ”

孔子对 自己贤慧的弟子伯 牛患不治之症既无奈又

哀怨
,

觉得伯牛行善而居然遭遇凶疾
,

固非人招
,

抑

或是不可违之天命
。

三
、

孔子倡导人生三戒慎说
《
季氏第十六

》
载

: “

孔子日
,

君子 有 三戒
。

少之

时
,

血气未定
,

戒之在色 ; 及其壮也
,

血气方刚
,

戒

之在斗 ; 及其老也
,

戒之在得
。 ”

孔子针对人生三个不同的 生理阶段及其心理需求

的趋向
,

有的放矢地提出 了相应的三种戒慎
:

即在少

年青春之际
,

要戒色欲
;
中年血气方刚

、

身强力壮之

时
,

要戒争斗
;

年老体虚
,

血气两亏的暮岁
,

要戒贪

欲
。

这些精辟见解很值得人们认真记取
。

南京中医学院基础部 徐建云

出
,

或声音不扬等症
。

3
.

麦蝶茶
:

麦冬 10 ~ 巧 克
,

木蝴蝶 3克
,

浪茶

含漱
、

饮服
。

具有养阴润肺
、

利咽行气的功用
。

适用

于阴虚肺热所致干咳无痰
、

舌干咽燥
、

咽中不适
,

或

甲状腺摘切术后声音嘶哑等症
。

4
.

朴佛茶
:

厚朴花 2 朵
,

佛手 片 10 克 (鲜品最

好 )
,

泡茶频服
。

具理气疏肝作用
。

适用于梅核气之咽

中如有物阻
,

或暖气频繁
,

甚则伴有食物返流等症
。

5
。

青篙茶
:

青篙 10 、 20 克
,

泡茶频服
。

可清暑

解毒
。

适用于夏季低热
、

疟疾
,

并可作为消暑饮料
。

6
.

决明子茶
:

决明子 10 克 (习惯 性便 秘者可酌

量增加 )
,

饱茶饮服
。

具有清肝
、

明 目
、

降脂 的作用
。

可

防治中老年高血压
、

动脉硬化
、

高脂血症
。

利于保持

大便通畅
。

夏季泡服
,

兼有清暑之功
。

7
.

惹陈茶
:

炒愈仁 15 ~ 20 克
,

炒陈皮 5克
,

泡

茶频服
。

具有化湿理气的作用
。

适用于舌苔白腻或黄

灰腻
,

食后胃院痞胀
,

慢性浅表性胃炎
、

胃粘膜息肉

等
。

亦适于困倦乏力
,

食欲不振
,

属于湿阻证者
。

其他如鲜车前草 30 ~ 6。克
,

洗净后抱服
,

可防

治尿路感染
。

鲜佩兰升 30 克
,

洗净饱服
,

可治胃炎
、

捎化不良
。

莲子芯 5~ 10 克
,

泡茶频服
,

可以清心除

烦安神
,

可治顽固性 口腔溃疡
、

失眠等病症
。

蚕豆花

15 ~ 20 克
,

抱茶频服
,

可以清热凉血
、

平降血压
。

以

上均属常用简易之方
,

兹不一一列述
。

至于泡服的时

间长短
。

当随病情
、

时令而异
。

江苏省中医院徐景藩口述 徐丹华整理

几种常用代茶剂

不少急慢性疾患必须频频服药
,

使药物持久而缓

和地起 治疗作用
。

选择恰 当的药物作为
“

代茶剂
”

频

服
,

以开水抱冲
,

不必煎煮
。

实为方便有效的办法
。

现介绍余临床上常用数方
,

以供参考
。

1
.

银甘茶
:

银 花 10 ~ 巧克
,

生甘草 3克
,

抱茶

频服
。

具有清热 解毒作用
。

适 用于夏季
,

可防治座

疥
、

皮炎
、

口腔馈疡
、

咽喉炎症
、

原因不明的低热
、

胃热口臭等
。

2
.

甘桔茶
:

生甘草 3~ 5克
,

桔梗 5 ~ 10 克
,

饱

茶含漱
、

饮服
。

具有利咽
、

祛痰和清热约功用
。

适用

于咽喉急 慢性炎症 咽中不适
、

器
L

病 有痰不 易咯

“

惊泻
”

瑞纂
“

肝泻
妙

《

中医儿科学
》 〔王伯岳

、

江育仁主编 )第 437 页指

出
: “

惊泻
”

亦曰
“

肝泻
” 。

笔者认为
,

此议不妥
。 “

惊

泻
”
乃是婴 幼儿泄泻中的 一种特殊类型

,

多发于周岁

以内的婴儿 (张桂英
:

益脾镇惊 散加减治疗 小几惊泻

52 例
,

江苏中医杂志 198 7 年第 10 期 )
。

临床以大便

色青
,

稠粘不化
,

胆怯易惊为特征
。

多见于婴儿维生

素 D 缺乏症和维生素 B
!

缺乏症等
。

病 因为小 儿脏腑

娇嫩
,

形气未充
、 、

肝常有余
” , “

脾常不足
” ,

若卒受

惊恐
,

伤及心神
,

惹动肝风
,

肝气横逆
,

木乘土位
,

则
“

贼脾泄泻
” 。

治宜平肝补脾
,

镇惊安神
。

先用益脾

镇惊散 ( 人参
、

自术
、

获芬 朱砂
、

钩藤
、 一

甘草
、

灯

心 )定惊
,

再用养脾丸 (人参
、

白术
、

当归
、

川弯
、

青皮
、

木香
、

黄连
、

陈皮
、

神曲
、

山碴
、

砂仁
、

麦茅 ) 理脾

调中
。

正如
《
医察金鉴

·

幼科心法要诀
》
云

: “

惊泻 因惊

成泄泻
,

夜卧不安昼惕惊
,

粪稠若胶带青色
` .

镇惊益

牌服通 次
` ’

太病是导致小几啥证 与泄 挥 变 证的主要
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