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原巳 且时作时止
，

缠绵 难愈�姜玉梅
�

试论小几惊

泻
，
山东中医杂志 �始�年第 �期�

。

而
“
肝泻

”
可发生

于任何年龄
，

尤多见于成人
。

临床以腹痛即泻
，

泻后

痛减
，
挟有矢气

，

脉弦苔薄
，
每因情志不和症状加剧

或反复发作为特征
。

多见于现代医学中的肠功能紊乱
，

慢性肠炎
，

过敏性结肠炎
，

肠结核等病 �汤叔良等
�

顾圣荣用换肠丸治肝泄
，

江苏中医杂志 �马��年第 ��

期�
。

肝主疏泄
，

其性条达
。

脾气素虚
，

横逆乘脾
，
气

机失调
，

脾失键运
，

清气不升
，

即发
‘ 内经》 中

“

肝所生

病为飨泄
” 。

诚如张景岳云
� “
凡遇怒气便泄泻者

，

必

先怒时挟食
，
致伤脾胃

，

故但有所犯
，

即遂触而发
，

此肝脾二胜之病
一

也
〕
盖以肝木克土

·

脾气受伤而然
” 。

吴鹤皋云
� “

泻责之脾
，

痛责之肝
，

肝责之实
，

脾责

之虚
，

牌虚肝实
，

故令痛泻
。 ”
治宜抑木扶土

，

首用痛

泻粟方�白芍
、
防风

、

陈皮
、

白术�加味
。

若木土不和久

利
，
寒热铅杂

，

则用乌梅丸�乌梅
、

细辛
、

干姜
、

当

归
、

熟附子
、

蜀椒
、

桂枝
、

黄柏
、

黄连
、

党参�止之
。

本病

多迁延不已
，

调治颇难
。

综上所述
，
由于

“
惊泻

”
与

“

肝泻
”
在发病年龄

、

主

证
、

病因病机
、

治法
、

方药
、

预后转归方面迥异
，
故

“
惊泻

”
非

“

肝泻气

江苏省那县中医院 胡义保

脱敏煎治疗肠道激惹

综合征 �例

祝讲予教授之脱敏煎
，

用以治疗过敏性疾病
，

疗

效肯定
。

文献报道多用于治疗支气管哮喘
、

李麻疹
、

过敏性鼻炎等
。
笔者在临床用以治疗肠道激惹综合征

疗效满意
，

说明该方适应症颇广
，

兹举两例如下
�

例一
�

李 义 ，
男

。

打 岁
，

教师
，
拍朋 年 �月 � 日初

诊
。
反复发作腹痛伴大使不调 �年

。
起病无明显诱因

，

下腹部隐痛
‘

两侧尤甚
，
腹泻便秘交替出现

。

腹泻时

每 日 ���次
，

无脓血
，

有少量粘液及不消化食物
。

西

医诊为
“

肠道激惹绘合征
” ，

曾服阿托品
、

普鲁苯辛等

药不效
，

始转中医洽疗
。

就诊时
，
除上症外尚伴全身

乏力
，

精力不济
。

舌淡红
，

苔薄白
，
脉弦细

。

以脱敏

煎加味治之
。

处方
�

银柴胡 �� 克
，

防凤 �� 克
，
乌梅

�� 克
，

五味子 �� 克
，

生甘草 �� 克
，

蝉衣 �克
，

黄茂

�。 克
，

广郁金 �� 克
，
白芍 �� 克

。

服药 �剂
，
腹痛减轻

，

大便仍稀
，

每 日�次
。

继

续服药 姆 剂
，

腹痛消失
，

大便正常
，

精力大增
。

半年

后追访
，

情况良好
，

未复发
。

例二
�

孙 名 ，

男
，
�� 岁

，
工人

，
����年 �月 �日初

诊
。

反复发作腹痛腹泻 �年
，
加重 �个月

�
「

病起于饮食

不洁
，
而后每年均有发作

，

多以劳票
、

饮食生冷
、

饮

酒
、

情志不调为诱因
。
病发时大便稀

，
有白色胶冻样

物
，

无脓血
，

每 日 ���次
，
伴脐下腹痛

，

腰废乏力
，

食欲不振
，

睡眠差
。

曾服毗碾酸
、

痢特灵
、

苯乙眠咤

等药不效
。

查大便常规正常
，
大便培养阴性

，

始转中

医治疗
。

舌淡红稍胖
，

苔薄白
，
脉左弦细右滑

。

诊为

肠道激惹综合征
，

洽以脱敏煎合痛泻要方
。

处方
�

银

柴胡 �� 克
，
五味子 �� 克

，

乌梅 �� 克
，
防风 ��克

，

生甘草 �� 克
，
蝉衣 �克

，
白术 此 克

，
白芍 �� 克

，
陈

皮 �� 克
，

广郁金 �� 克
，
党参 �� 克

。

上方服 �剂
，
腹痛腹泻明显减轻

，
继服 ��剂

，

腹

痛消失
，

大便正常
，

纳食正常
，
睡眠好转

，
体力倍增

。

随访 �年
，

无复发
。

体会
�

肠道激惹综合征临床并术少 见
，

其 特点

是反复发作腹痛
，

腹泻
，

稀便
，

大便无脓血
。

饮食生

冷及情志不调时则加重或诱发
，

大便化验检查大都正

常
，

有时反而便秘
，

一般病史较长
。

舌淡红
，

苔薄白
。

本病属中医之泄泻
，

辫证无明显寒热虚实
，

以脾胃虚

弱及肝肿不和型居多
。
笔者在临床治疗本病应用脱敏

煎时常加蝉衣 � 腹泻既久
，
脾气不足

，

可加党参或黄

茂以扶正
�
加广郁金

、

白芍
，
以疏肝柔肝

，

增强肝之疏

泄功能
，
助脾胃之运化

� 如果情志诱因鸥显
，

则与痛泻

要方合方治之
。

笔者以此法治疗 �� 余例
，

效果很好
。

山东省描博市中心医院 孙立亭

清心止遗汤治疗小儿遗尿

笔者自拟清心止遗汤治疗小儿遗尿
，
效果很好

。

现举验案一例
，

介绍子同道
。

患者张 又 ，

男
，
�岁

，

学生
。

遗尿三年余
，
多梦

。

面色红润
，

发育正常
，

智力一般
，

饮食
、

大便正常
，

舌苔黄腻
，

脉小滑
。

此乃心经痰热
，

予清心止遗汤
。

即黄连
、

甘草
、

竹叶各 �克
，

连翘
、

石曹蒲
、

获芬
、

远志
、

枣仁
、

陈皮
、

陈胆星各 �克
。

服五剂后
，

仅遗

尿一次
。

再服半月
，

随访半年未复发
。

按
�

小儿遗尿古今皆有
，

但该病病机古今有别
，

古以察赋不足为多
，

今以心经痰热为多
。

随着生活永

平的提高和儿童保健工作的普遍开展
，

儿童体质的增

强
，
小儿遗尿以痰湿积热病机为多

。

曳

该方用黄连苦寒入心经
，

直折心经之热
�
竹叶

、

连翘清心除烦
�
陈皮

、

筷芬化痰利湿
�
石葺蒲

、

胆南

星化痰热
，

开窍辟浊
�
远志

、

枣仁安神宁心
。

诸药相

伍
，

使痰化热清
，

心神安宁
，

遗尿自除
。
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