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胃友治疗萎缩性胃炎 91 0例临床报告

中国人民解放军海军青岛疗养院 马 山 梁方信 王尚瑞 董淑平 尹生广

中国人民解放军第 四 O一医院 辞长连 林宗礼

内容提要
:

本文报道运用中药胃发汤剂洽疗慢性萎缩性胃炎 91 0例
,

总有 效率 为

96
.

9%
。

初步认为萎缩性胃炎属虚寒夹察
,

治疗的关键是活血化寮
。

胃友汤剂具有补气
、

摄中
、

活血
、

化察之功
,

可使病变的胃枯膜逆转
,

无毒性
,

副作用轻微
,

有近期及远期

疗效
,

服用后未发现恶变者
,

是治疗慢性萎缩性胃炎较理想的药物
。

慢性萎缩性胃炎是消化系统的 常 见 多 发

病
,

在我国发病率较高
,

一般占内镜受检病例

的 7
.

5~ 13
.

8%
,

治疗较困难
。

笔者从 1 9 7 7 年

开始用补气温中活血方胃友治疗本病 91 0 例
,

疗效满意
,

报告如下
。

临 床 资 料

一
、

一般资料

91 0 例慢性萎缩性胃炎
,

全部经胃镜
、

病

理组织学检查确诊
。

其中男性 69 8 例
,

女性 2 12

例
,

男与女之比为 3
.

3 : 1 ;
最小年龄 19 岁

,

最

大年龄 78 岁
,

一般在 35 ~ 55 岁之间
;
病程 5 ~

1 0 年 5 3 0 例
, 1 2~ 25 年 2 2 0 例

, 1 6~ 2 0 年 1 0 4

例
, 2 1~ 3 0 年 5 7 例

, 3 0年以上 9例
。

二
、

分型

A 型萎缩性 胃炎 17 例
, B 型 8 63 例

,

A B

型 30 例
;
轻度萎缩性 胃炎 6 92 例

,

中度 1布

例
,

重度 4 2 例
。

伴肠上皮化生 43 8 例
,

其中轻

度 3 15 例
,

中度 1 06 例
,

重度 17 例
。

伴 腺 体

不典型增生 53 例
。

胃酸正常 6 72 例
,

胃 酸 减

少 2 17 例
,

无酸 21 例
。

三
、

症状
、

体征

上腹部疼痛 7 62 例 ( 8 3
.

7% ) ;
上 腹 胀 满

8 4 1 例 ( 9 2
.

4% ) ; 暖气 8 5 5例 ( 9 4
.

0% ) ;
遇 寒

加重
,

得暖则舒 8勃 例 ( 9 3
.

4% ) ;
腹 泻 65 例

( 7
.

1% )
。

齿酿及上下唇系带周围粘膜紫 色 或

黑色 4 03 例
,

暗红色 4 20 例
,

淡 红 色 87 例
。

舌质淡 75 1例
,

舌质红
_

1 15 例
,

舌质紫有疲斑

4 4 例
;
苔薄白 6 91 例

,

厚腻 12 1 例
,

苔 黄 98

例
。

弦脉 4 4 0 例
,

缓脉 1 4 0 例
,

弱脉 2 0 0 例
,

滑脉 1 3 0 例
。

四
、

合并症与伴发病

伴有胃出血 15 例
,

胃溃疡 36 例
,

胃癌
、

残 胃炎各 6 例
,

胃粘膜隆起结节或痘疹性胃炎

91 例
,

肥厚性 胃炎 8 例
,

胃粘膜脱 垂 37 例
,

多发性粘膜糜烂 18 例
,

胆汁反流 8 4 例
。

另有

多例合并食道
、

结肠
、

肝
、

胆
、

心脑血管
、

肺

等部位疾病
。

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

本组 9 10 例一律服用胃友汤剂
。

胃友处方
:

黄茂 30 克
,

肉桂 10 克
,

吴茱英 10 克
,

积壳 10

克
,

片姜黄 1 0 克
,

川芍 x o 克
,

红花 1 0 克
,

桃

仁 10 克
,

丹参 30 克
,

三棱 10 克
,

获术 10 克
,

甘草 6克
。

水煎内服
,

每日一剂
。

伴有肠上皮化生者加水蛙 10 克或乌 梢蛇

8 克
;
伴有胃粘膜粗糙不平

、

隆起结节或痘疹

性胃炎者加炮山甲 10 克
,

王不留行 15 克
,

海

藻 15 克
; 伴有胃溃疡或十二指肠球部溃疡 者

加 白芷 10 克
,

白及 14 克
,

姜半 夏 10 克
,

蒲

公英 10 克 ; 伴有胃粘膜脱垂者加党参 10 克
,

积实 10 克
,

炮山甲 10 克
,

王不留行 15 克
,

水

蛙 10 克
; 胃酸多加二陈汤

,

胃酸少或无酸 者

加木瓜
、

乌梅
、

山植
;
残胃炎加山植

、

沙参
、

乌梅等养阴酸敛药以中和碱性
,

减少胆汁对吻
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合口粘膜刺激
。

对伴有胆汁反流
、

胃出血者分

别给予自制胃炎片
、

止血粉等药物
。

服药时间依病情而定
。

轻度萎缩性胃炎伴

轻度肠上皮化生
,

或慢性浅表性胃炎伴轻度肠

上皮化生者服 50 ~ 60 剂
;
中度萎缩性胃炎 伴

肠上皮化生
,

或中度肠上皮化生 者 服 60 ~ 90

剂
, 重度萎缩性胃炎伴肠上皮化生

,

或重度肠

上皮化生
、

腺体不典型增生者服 90 ~ 1 2 0 剂
。

二
、

疗效标准

基本治愈
:

上腹疼痛
、

饱胀
、

暖气等症状

消失
,

食欲增加
。

病理组织检查腺体萎缩恢复
,

肠上皮化生消失
。

胃粘膜色泽由淡
、

晦暗
、

以

白为主转变为红润
,

或以红为主
。

粘膜粗大
、

隆起结节消失或变平坦
、

光滑
。

好转
:

症状好转或消失
,

食 欲 好
,

精 神

佳
。

病理组织检查
,

腺体萎缩由重度转为中度

或轻度
;
中度转为轻度

,

或伴有的肠上皮化生

减轻
、

消失
;
轻度转为消失

。

腺体萎缩无变化
,

但腺上皮增生
、

肠上皮化生消失
。

无效
:

病理组织检查无变化
。

三
、

治疗结果

9 10 例萎缩性胃炎服用胃友后
,

全部经 胃

镜病理组织学复查
,

复查结果获基本治愈 63 7

例 ( 7 0% )
,

好转 2吐5 例 ( 2 6
.

9% )
,

无 效 2 8 例

( 3
.

1% ) ; 总有效率为 9 6
.

9%
。
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讨 论

近年来
,

国内外已相继报道不少治疗慢性

萎缩性胃炎的方法
。

由于本病病因复杂
,

病情

顽固
,

多数人仍认为目前尚无促使其病理变化

改善的药物
,

萎缩病变形成后便不可逆转
,

因

而越来越多的人求助于祖国医学
。

实践证明
,

运用中医药治疗本病
,

能使萎缩的 胃 粘 膜 逆

转
,

其疗效明显优于西药
。

萎缩性胃炎属于祖国医学
“
胃院 痛

” 、 “
心

下痞满
” 、 一

“

肝胃不和
” 、 “

肝郁气滞
” 、 “

脾胃虚

寒
”

等范围
,

根据中医拼久病气虚致癖
” 、 “

久病

有疲
分、 “

寒凝血癖
” 、 “

气滞血癖
”

等理论
,

参照

临床表现及 胃镜与活组织检查结果
,

笔者初步

认为姜缩性胃炎属虚寒夹癖
。

如胃镜检查所见

之胃粘膜变薄
、

充血水肿
、

色暗或灰暗
、

红
一

白

相间白相为主
、

粘膜粗糙不平或呈隆起结节
,

都表明局部癖阻
、

缺血缺氧
、

缺乏营养供给
,

导致腺体萎缩
、

化生
、

增生
,

甚则恶变
。

胃友

补气温中
、

活血化疲
,

体现了辨证 施 治 的
_

原

则
,

因而取得了更好的疗效
。

方中黄蔑补气力专
,

配活血药三棱
、

获术

有补气健脾
、

宽肠消胀及祛疲滞的作用
,

是治

疗消化系疾病之良药
。

肉桂
、

吴黄温中祛寒
、

活血祛疲
,

有扩张血管
、

改善微循环
、

增加血

流量的作用
; 与活血药合用可加强活血祛癖功

效
、

促进局部炎症吸收
,

并有建立侧支循环功

能
,

使局部缺血缺氧得到改善
,

萎缩的腺体复

生
。

肉桂
、

积壳
、

片姜黄
、

甘草四味药为古方
“

推气散
” ,

对萎缩性胃炎上腹胀痛的改善较为

理想
,

其作用也是祛寒理气活血
,

配合川背
、

丹参
、

红花等活血药
,

可进一步加强其作用
。

我们认为
,

慢性萎缩性胃炎的治疗关键是

活血化淤
,

胃友组方体现了这一点
。

一般服用

本方 7~ 12 剂后症状即可缓解或消失
;
而腺体

恢复或肠上皮化生
、

腺体不典型增生消失则需

要有一定时间
。

根据临床观察
,

最 少 4。 剂
,

最多 1 8 0 剂
,

一般 句~ 90 剂
,

病变才能 恢 复

或消失
。

其表现之一是
:

在治疗前取活组织时
,

局部无出血或渗血现象
,

只见小白凹 , 而服用

本方后
,

再定点定位取活检时
,

即可见局部出

血不止
,

而且血色鲜艳
。

说明胃友能使胃粘膜

循环明显好转
,

或建立起侧支循环
,

使血氧
、

营养供给有了保障
。

胃友无毒
,

副作用轻微
,

可连续服用
,

不

必停药
。

个别病人服药后有头晕表现
,

加人丹

皮即可缓解
,

因为丹皮有凉血活血作用
,

并能

抑制头部充血
。

乳香
、

没药是活血化痕之良药
,

但药味太浓
,

苦涩异味大
,

有刺激胃现象
,

服

药后易产生恶心
、

腹胀等
,

故不宜久用
。

并有

胆汁反流患者易复发
,

故治疗此类萎缩性胃炎

需服用控制胆汁反流药
。

胃友治疗萎缩性胃炎

有近期疗效和远期疗效
。

为了防止复发
,

巩固

疗效
,

每年仍需服药 40 剂
。

服药后复查 胃镜

一次
,

如有复发
,

应继续治疗
。


