
3 4
.

(总 54助 中 医 杂 志

大果榆治疗溃疡性结肠炎 36 例报告

兰州医学院第一附属医院 叶光华 曹秋英 陈小安 李世雄 贾宝全

我们从 1 9 8 2年 2 月至 1 9 8 6年 6 月用中药

大果榆行保留灌肠治疗溃疡性结肠炎 3 6例
,

取

得了较为满意疗效
,

现报道如下
:

一
、

临床资料

1
.

一般资料
:

本组 36 例中男性 24 例
,

女

性 1 2 例 ;
年龄 2 5~ 2 0 岁 2 例

, 2 0 +

~ 5 0 岁 2 8

例
,

5 0岁以上 6例
。

病程最短半年
,

最长 30 年
,

平均 5
.

7 年
。

本组病例均符合 1 9 7 5 年全国消化

系疾病会议制定的本病诊断标准
。

2
。

临床表现
:

所有病例均有典型腹泻
、

腹

痛
、

粘液脓血便史
,

服用肠道抗菌药能使症状

暂时缓解
,

但不能持久
。

临床过程属慢性持续

型者 28 例
,

慢性间歇型者 8 例
口

3
.

各项检查
:

36 例均作了大便细菌学检查

和乙状结肠镜检查
; 为进一步明确诊断

,

部分

病例还做了全消化道气钡双重对 比造影和钡剂

灌肠检查
。

检查结果
:

大便中无一例分离出致

病菌
,

也未发现有阿米巴原虫
; 乙状结肠镜检

查符合溃疡性结肠炎病理改变
; 取活组织病理

检查均诊断为结肠 (直肠 )慢性炎症
。

据检查所见
,

本组病例病情属轻度 31 例
,

中度 5 例 ;
病变范围属直肠炎型 2 例

,

直肠乙

状结肠炎型 30 例
,

左半结肠炎型 4 例 ;
病变性

质多为混合型
,

其中主要为炎症型 28 例
,

溃疡

型 5 例
,

假息肉型 3 例
。

二
、

治疗方法和效果

1
.

治疗方法
:

本药为榆 科 植 物 大 果 榆

( u lm u s m a e r o e a r p a H a n e e )的干燥树皮
,

研

末
,

过 6 0 目筛
,

置棕色瓶 内保存备用
。

每次取

3~ 选克
,

加开水 3 0 0~ 4 0 0毫升
,

搅拌 3~ 5 分

钟
,

呈稀糊状
,

每晚睡前行保留灌肠一次
,

15

次为一疗程
,

疗程间间歇 5~ 6天
。

在用本药灌

肠治疗期间概不用其他药物或疗法
。

2
.

治疗效果
:

本组病例的疗效标准制定如

下
。

( l) 临床治愈
:

临床症状消失
,

乙状结肠镜

复查示肠粘膜充血水肿消失
,

溃疡愈合
。

( 2) 显

效
:

临床症状基本消失或明显好转
,

乙状结肠

镜复查示肠粘膜炎性变基本消失或仅局部 (多

见于直肠 ) 残留有小面积轻度炎性变
,

溃疡已

基本愈合
。

( 3) 好转
:

临床症状有所减轻
,

但乙

状结肠镜复查示肠粘膜充血水肿仍很明显
,

溃

疡未愈合
。

( 4 )无效
:

治疗前后临床症状和乙状

结肠镜复查均无改善者
。

一

36 例用本药灌肠治疗最少 1 个疗程
,

最多

5 个疗程
,

平均为 3
.

4 个疗程
。

按上述疗效标

准评定
,

本组 36 例经治后获临床治愈 17 例
,

显效 13 例
,

好转 4 例
,

无效 2 例
。

临床治愈和

显效率占 8 3
.

3%
,

总有效率为 9 4
.

4%
。

-

我们对其中有效的 34 例于治疗后 6 个 月

至 4 年进行了随访
。

随访结果
,

复发 10 例
,

复发

率为 29
.

4%
。

其中原为临床治愈者 17 例
,

复发

2 例 ; 原为显效者 13 例
,

复发 5 例 ;
原为好转

者 4 例
,

复发 3 例
。

复发病例一般症状较轻
,

有 4 例经再次灌肠治疗 1~ 2个疗程仍然有效
。

三
、

讨论
、

1 9 6 5 年我们用大果榆治疗体表慢性馈疡
,

发现该药能促进溃疡愈合
,

对保护创面 ; 昵进

组织的修复和增生均有很好的作用
。
1 9 7郭年我

们扩大应用到消化道出血
,

发现此药对躺化道

出血还有良好的止血作用
。

在总结临床经弩全的

基础上
,

我们于 1 9 8 2 年试用本药灌肠洽肺 溃

疡性结肠炎也获得了较为满意的疗效
,

、

,藩床治

愈率和显效率占 83
.

3%
,

总有效率达 洲拱%
。

本文观察结果表明
,

大果榆保留提眷睑治疗

溃疡性结肠炎具有用量小
、

方法简便
、 ·

无富吐作
用和疗效较满意等优点

,

值得进一步解秃
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1989. 09. 018


