
���
�

获菩�等方法治疗高血压
，

也取得了较为满意效果
。

郑

国庆闭治肝阳上亢的顽固性高血压
，

反复使用各种降

压药
，

特别是重镇潜阳药
，

其效不显
。

因肝为刚脏
，

越压

越亢
，

易成上下顶牛之势
。

此时
，

当因势利导
，

疏通条达

肝气
，

泄其逆气为治
。

有一老医举一典型例子
�

言稣治

洪水
，

填堵阻塞
，

大水泛滥
，

大禹治水
，

疏通决导
，

洪水

顿消
，

造福百姓
。

药用淫羊霍 ���
，

柴胡 ���
，

白术 ���
，

泽泻 ���
，

桑叶 ��
，

菊花 ���
，

大黄 ��
，

槐花 ���
，

炒枣

仁 一��
，

水煎服
。

王士福田指出
，

中医之妙在于辨证准确
，

而不在于

堆砌具有降压药理之中草药而成方
。

临床所见患者所

服方中
，

多属滋阴
、

潜降
、

镇肝
、

熄风之类
，

其中合于中

医传统辨证者则效
，

若悖者则不效
，

有的反见血压上

升
。

其治本病属风邪干清
，

症以头胀微痛
，

微咳
、

微渴
，

身重乏力为主
，

宗吴氏
“
上焦如羽

，

非轻不举
”
大法

，

治

以辛凉
，

非轻不效
，

药用桑 叶 ���
，

菊花 �鲍
，

金银花

���
，

连翘 ���
，

杏仁 ���
，

桔梗 ���
，

荆芥 ���
，

蕾香

���
，

惹该仁 ���
，

通草 ���等
。

总之
，

祛风药治疗高血压病是有充分理论和实践

依据的
。

纵观名家验案
，

大多是在常法如滋阴
、

潜阳
、

镇

肝
、

熄风等法不效的情况下才应用取效
，

值得深思
。

因

此
，

有必要对祛风药在高血压病的证治规律作进一步

的研究和总结
。
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滋阴利水汤治疗特发性水肿 ��例

卢国莲
‘

特发性水肿由于长期反复发作
，

久病耗气伤阳
，

病人水肿

未消又现阴虚见症
，

治疗较为棘手
。

笔者近年来采用自拟滋阴

利水汤治疗有阴虚症状的特发性水肿患者 �� 例
，

疗效尚称满

意
，

现简述如下
。

� 临床资料

�� 例均系门诊病例
。

排除心
、

肝
、

肾
、

营养不 良性水肿及粘

液性水肿
。

本组患者尿常规均阴性
，

立卧位水试验均阳性
。

立卧

位水试验即嘱病人晨起空腹排尿后于 �� 分钟内饮水 ������
，

然后每小时排尿 �次
，

连续 �次测总尿量
。

第 �天卧位�不用枕

头 �
，

第 �天直立位 〔即活动或工作�
。

立位时尿量低于卧位时尿

量 ���以上者为阳性
，

即可诊断为特发性水肿
。

其中水肿不甚
，

多见于眼睑及双下肢
，

皮肤干燥
，

腰酸头晕
，
口渴

、
口燥

、

咽干
，

颜面潮红或午后潮热
，

舌红苔少
，

脉细数者为阴虚水肿
。

本组病

例均为女性患者
，

年龄 ��一�� 岁
，

其中��� 岁 �例
，

����� 岁

��例
，
��一 ��岁 ��例

，

���岁 �例
。

病程 �个月���年
，

��

年者 �例
，
�一�年 �例

，
�� ��年 ��例

，
���年 ��例

。

由此可

见本病多见于生育期及绝经前后的妇女
，

病程较长
。

� 治疗方法

自拟滋阴利水汤基本方
�

生地黄 ���
，

白芍 ���
，
阿胶 �馆

，

获等 ���
，

山药 �馆
，

猪荃 ���
，

白茅根 ���
，

益母草 ���
，

桂枝 ��
。

气虚者加生黄蔑
、

党参
�血疲者加泽兰

、

丹参 �
气滞者加川棣子

、

荞术
�
阴虚火旺者加知母

、

黄柏
�阴虚身痒者加赤芍

、

白鲜皮
。

每

日 �剂
，

水煎分早晚两次温服
。

�� 天为 �个疗程
。

� 河北省遵化市中医院内科
，

河北省遵化市文化路 �� 号

���������

� 中国中医研究院基础理论研究所门诊部

收稿日期
�����一 ��一 飞�

丁京生
“

� 疗效标准及结果

�� 例患者经 ���个疗程治疗后
，
��例痊愈�水肿消退

，

全

身症状消失
，

停药后 �年随访无复发�刃 例好转�水肿消退或退

而未尽
，

全身症状消失缓慢�沼 例无效 〔水肿消退不明显或停药

后复发
，

全身症状无改善�
。

总有效率为 ��
�

��
，
平均治疗时间

为 ��天
。

� 体会

水肿之病多属阳虚
，

因阳主气化
，

阳虚气化无力
，

则水液代

谢障碍
，
水湿停聚而为水肿

。

但临床确有一部分水肿病症
，

辨证

属阴虚者
，

应该引起医者的注意
。

通过临床观察
，

分析阴虚水肿

的成因大致有三
�

一是患者素体阴虚
，
肺

、

脾
、

肾功能失调
，

水液

运化失常而停聚 �二是水肿反复发作
，

曾用发汗
、

利尿
、

逐水等

法治疗而利水伤阴
，

或健脾温肾
，

助阳耗阴而致阴虚水肿
�三是

部分水肿患者
，

长期用皮质激素治疗
，

影响先天之本肾之阴阳
，

而致阴阳失衡
，

表现为阴虚水肿
。

特别是大剂量的冲击疗法
，

水

肿消退快
，
而伤阴的症状更加突出

。

以上三者可单独为患
，

亦可

合并为恙
。

其病理机制为肺燥阴虚
，

津液不得输布
，

水液停聚为

患 �
脾阴不足

，

运化功能障碍
，

水湿凝聚
，

下注而肿
�肝肾阴虚

，

濡养失灵
，

阴损及阳
，

气化失常
。

或滥用药物
，

耗伤阴津
，

导致水

液代谢紊乱而成
。

治疗则以滋阴为主
，

益肺健脾补肾
，
兼以利

水
。

自拟滋阴利水汤方中生地黄
、

白芍
、

阿胶滋阴养血为主
，

辅

以白茅根生津止渴
，

利尿而不伤阴 �袂荃健脾利水
，

山药补脾养

胃
，

生津益肺
，

补肾涩精
。

主辅相合
，
共调肺

、

脾
、

肾三脏
，

通畅三

焦水道
。

佐以猪菩淡渗利湿
，

益母草活血利水
。

使以桂枝
，

质轻

味薄
，

温阳化气
，
助膀肤气化而利尿

，
又可避免滋腻之品碍水滞

湿
。

合方共奏滋阴益肺
，

健脾补肾
，

渗湿利水之功
，

故用本方治

疗阴虚型的特发性水肿可收到较好的疗效
。
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