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石 膏 治 疗 接 触 性 皮 炎
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笔者用石膏治疗接触性皮炎取得较好疗效
，

现介

绍如下
。

接触性皮炎多因接触某些化学物质或昆虫鳌伤所

致
。

其症状有不同程度的痛痒
、

红肿
、

丘疹或水泡
，

局部

有烧灼或胀痛感
。

严重者可有头痛
、

恶寒
、

发热等全身

症状
。

治法
�

取石膏 ��鲍
，

水煎取液 ������
，

待温
，

浸泡

患处
，

每日 �次
，

每次 �� 分钟
。

一般治疗 �天可见效
，

���天可治愈
。

治疗期间禁食辛辣及刺激性食物
。

如治连某
，

女
，
�� 岁

，

干部
。

���� 年 ��月 � 日就

诊
。

自诉 �天前因家具上油漆
，

双手指沾上油漆
，

当时

用肥皂
、

汽油将双手洗净
。

当晚自觉手指
、

手掌发痒
，

自

用皮康霜软膏外搽无效
。

次 日双手红肿灼热
，

有小丘

疹
，

痛痒难忍
。

诊为接触性皮炎
，

嘱以上方浸泡双手
，

治
疗 �天

，

诸涂消失
，

石 膏 治 疗 烧 伤

内蒙古自治区中蒙医院��������

陈 树 清

近 �� 年来
，

笔者以石膏为主治疗水
、

火
、

油烧烫伤

����余例
，

效果较好
，

现举数例如下
。

例 ��刘某
，

女
，
�岁

。

����年 �月 �� 日不慎将右

手伸入炸油条的热油中烫伤
，

就诊时患儿整个右手掌

出现大泡
，

手背及腕部皮肤剥脱
。

当时用剪刀剪除手掌

大泡
。

用石膏 ���
，

冰片 ���研面
，

凉开水调糊状敷伤

处
，

大约 �分钟后
，

患儿停止哭叫
。

第 �天换药
，

伤处已

结痴
，
�周后脱痴痊愈

。

随访 �年患者伤处未出现瘫痕

挛缩
，

手指及手腕活动自如
。

例 ��郭某
，

女
，
��岁

，

干部
。

����年 �月 ��日
，
双

手抱暖水瓶时发生爆炸
，

热水由腹部浇到两大腿内侧
，

腹部及两大腿内侧出现水泡
，

敷烧伤湿润膏 �周后来

我院治疗
。

视腹部大部
、

两大腿内侧皮肤脱落
，

部分伤

处已形成脓苔
。

当时用生理盐水清洗患处
，

后右半边再

敷烧伤湿润膏
，

左半边用石膏 �馆
，

冰片 ���
，

儿茶 ���

研面凉开水调糊状敷伤处
。

�天后视敷烧伤湿润膏的

伤处未见有明显变化
，

而敷石膏的伤处已结痴
，
经用生

理盐水清洗敷石膏处开始脱痴
，
�周后全部脱痴

，

而敷

烧伤湿润膏处仍有少量脓苔
，

后用生理盐水清洗改敷

石膏
，

�� 天左右脱痴痊愈
。

例 ��郭某
，

男
，
��岁

，

工人
。

于 ����年 �月 ��日

在工厂干活时不慎发生意外
，

将双脚烧伤
。

当时到某医

院烧伤科住院治疗
。

�月后部分伤口仍未愈合
。

后来我

院就诊
，

视其伤处溃烂
、

流脓
、

气味恶臭
，

部分伤处 已露

白骨
。

当时用剪刀剪去溃烂坏死组织
，

用生理盐水清洗

伤处
。

然后用石膏 ���
，

冰片 ���
，

儿茶 ���研面
，

水调

糊状敷伤处
。
�天后脓 已明显减少

，

伤处长出新鲜的肉

芽组织
。

用生理盐水清洗后
，

再敷上药
，

第 �天再换药

时脓液消失
，

大部已结痴
，
�周后伤口全部脱痴

。

石膏性大寒
，

现代药理学研究石膏为含水硫酸钙
，

因钙质能降低毛细血管的通透性
，

用石膏能减少组织

液渗出
，

对伤处形成保护层
，

对需氧细菌的繁殖有抑制

作用
。

配冰片能起清热止痛作用
。

石 膏 治 疗 过 敏 性 皮 肤 病
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笔者从西医用葡萄糖酸钙治疗过敏性皮肤病中受

到启发
，

用生石膏为主组方治疗过敏性皮肤病
，

获得满

意的疗效
。

兹举验案数例
。

例 ��熊某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

患

者 �月前因接触油漆后致皮肤过敏
，

四肢远端紫红色

丘疹
，

晨起加重
，

下午减轻
，

大便 �一�日一行
。

舌质红
、

舌苔薄黄
，

脉弦细
。

曾在数家医院用葡萄糖酸钙
、

异丙

嗓
、

强力解毒敏
、

地塞米松
、

息斯敏等西药治疗
，

每次用

药后可控制
，
�一 �夭后即又复发

，

痰痒难忍
，

求服中

药
。

处方
�

生石膏 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

荆芥 ���
，

防风 ���
，

生地黄 ���
，

乌梅 ���
，

紫草 ���
，

水牛角

���
，

僵蚕 ���
，

甘草 ���
，

每日 �剂
，

水煎服
。
�剂后瘾

疹即消失
，

原方续服 �剂巩固
，

未再复发
。

例 ��迟某
，
男

，
��岁

。

����年 ��月 �日初诊
。

因

服复方新诺明而致药物性皮炎已半年余
，

用抗过敏西

药无法根治
。

患者全身散发性淡红色丘疹
，

痉痒
，

大便

�日一次
，

舌边红
、

苔薄白
，

脉弦
。

处方
�

生石膏 ���
，

金

银花 ���
，

连翘 ���
，

荆芥 ���
，

防风 ���
，

生地黄 ���
，

乌梅 ���
，

紫草 ���
，

白芍 ���
，

甘草 ���
，

每 日 ����
，

水

煎服
。

�剂即愈
，

未再复发
。

过敏性皮肤病
，

多为风热燥邪为犯
，

患者每每有大

便秘结或不爽等阳明燥结之证
。

生石膏清解阳明热毒
，

又生津润燥
，《名医别录 》谓之能除

“
皮肤热

” ， 《本草备

要 》谓其属 “
治发斑之要品

” ，

所以人方中治疗过敏性皮

肤病
，

可使风热得散
，

燥结得解
，

大便得通
，

瘾疹得除
。

我用的生石膏均为粉碎之品
，

容易煎出
，

用量最小每剂

���
，

若见丘疹颜色紫黑者则重用至 ���
。
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