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黄 精 四 草 汤

北京中医学院 董 建 华

一
、

药物组成
;

黄精 20 克
,

夏 枯草
、

益

母草
、

车前草
、

稀签草各 15 克
。

二
、

适 应证
:

高血压病
。

翼
、

制法
:

先将上药用水 浸泡 3 0 分钟
,

再煎煮 30 分 钟
,

每剂煎两次
。

将两次煎出的

药掖混合
。

四
、

用法
:

每 日一剂
,

早晚分服
。

五
、

验案举例
:

潘
x 大 ,

男
,

48 岁
。

高

血压病史十余年
。

近一个月头痛眩晕
,

下肢轻

度水肿
,

活动不利
,

伴有腰痛
,

惊悸烦躁
,

失

眠多梦
,

胸闷纳差
,

小便不利
。

检查
:

血 压

l 了。 / I Oo m m H g
。

曾在某医院诊断 为 高 血 压

病
、

痛凤
。

即用黄精四草汤加味
。

经服七剂
,

眩晕减轻
,

下肢水肿渐消
。

守上方出入
,

调治

月余
,

晕除肿消
,

血压平稳
。

六
、

按
: 《
素向

·

至真要大论
》 云

: “

诸风

掉眩皆属于肝
” 。

说 明 本病 与肝关系密切
。

若

素体阳盛
,

阴阳平衡失调
,

阴亏于下
,

阳亢于

上
,

阳化风动
,

血随气逆
,

上冲巅顶
,

则卑眩

晕
。

方中夏枯草乎肝阳
,

黄精益脾养阴
,

参母
草

、

车前草
、

稀签草化疲血
,

通经络
,

利水湿

而降压
。

黄精四草扬的五味药
,

经药理实验证

实均有利尿降压作用
。

诸药相伍
,

共奏清肝平

肝
、

通经利尿降压之功
。

通 淋
一

化 浊 方

天律中医学院 柴 彭 年

一
、

药物组成
:

草解 1 5 克
,

石 营 蒲 15

克
,

川黄柏 1 5 克
,

’

白花蛇舌草 30 克
,

石 韦

15 克
,

土贝母 1 0克
,

马勃 5 克
,

怀牛膝 10

克
,

蝎尾 1克研面冲服 (亦可全蝎 5 克人煎 )
。

二
、

适应证
:

泌尿系感染
。

属慢性顽固性
,

为湿浊下注引起者
。

症见尿液混浊
,

尿检白细

胞持续不减
。

三
、

制法
:

将上药用清水浸泡 3 0 分 钟
,

再煎煮 30 分钟
,

每剂药煎二次
,

将两煎药液

混合
。

曲
、

用法
:

每 日一剂
,

分二次服
。

五
、

验案举例
:

顾
火 只 ,

男
,

7 0岁
。

因 前

glj 腺摘除术而继发尿路感染
,

先后以各种抗生

素治疗
,

已产生抗药性
。

就诊时腰痛
,

膀就刺

激症不显
,

尿液混浊
,

尿检白细胞长时间++
十 + ,

脉沉细
。

考虑患者年事己高
,

故于 上 方 去全

蝎
、

马勃
,

加肉桂 2克
,

服三剂证除
,

一

尿检
一

(
一

)
。

继服调理之剂周余
,

至今六载未再复发厂

六
、

按
: 《 医学心悟

》
草解分清饮和

《
丹 溪

心法
》
草解分清饮均用草解

、

石葺蒲相合 为主

药
,

以利湿分清化浊
,

此二药为后世推 崇 的

治疗膏淋最佳配伍
。

本验方亦叙此二药为君
,

然组方用药却与古方迥异
。

泌尿系
一

感染 系湿器

热毒邪所致
,

故以白花蛇舌草
、

土 贝母 专 马

勃清热解毒
,

其中白花蛇舌草还有利尿作用二钾

其单味药煎剂能刺激网状内皮系统增生和增强纷

吞噬细胞的活力
。

以石韦
、

黄柏
、

牛膝清刹渺
·

热
,

导热下行
。

全蝎或蝎尾辛平有毒
,

人益夯感

走窜
,

具通络止痛之功
,

对顽疾癖滞有推陈禹臼

新之效
。

慢性顽固性泌尿系感染一 般 病福粉
-

长
,

病久必癖
,

故用一味蝎尾 ;
、

通络化 淤止

痛
,

本品走窜力强
,

故年老体弱者宜镇盘
、 燕
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