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人体脏腑之间是相互密切联系的
。

任何一个脏器

的活动都是整个人体活动的组成部分
。

它们之间
，

无不

存在着相互资生和相互制约的关系
。

笔者在临床上遇

到过一些脾胃病例
，

在调治本脏无效时
，

便遵 《内经 》
“
病在中

，

傍取之
”
之法则

，

调治与其相邻的脏腑
，

能获

满意效果
，

兹述 �则如下
。

� 泻肺治呢逆

王某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日诊

。

受冷风后诱

发呢逆
，

用中药
、

针灸反复调治胃气 �� 余天周效
，
患者

痛苦万分
，

故复来中医门诊
。

刻诊
�

呢逆频繁
，
面白喉

痒
，

胸院胀闷
，

呼吸气粗
，

大便秘结
，

舌质淡红
、

苔薄白

滑
，

脉浮滑
。

咽红充血
，

两肺呼吸音粗糙
。

� 线胸片提

示
�

两侧肺纹理增粗
。

胃镜报告
�

胃粘膜轻度水肿充血
。

西医诊断
�

咽喉炎
、

浅表性 胃炎 �中医辨证
�

风痰阻肺
，

肺气上逆
，

胃失和降
。

治拟祛风化痰泻肺
，

杏苏散化裁
。

处方
�

苏叶
、

苏子
、

半夏
、

获菩
、

前胡
、

积壳
、

杏仁
、

大枣
、

柿蒂
、

猪牙皂各 ���
，

款冬花 ���
，

桔梗
、

陈皮
、

甘草各

��
，

生姜 ��
，
�剂

，

每日 �剂
，

水煎服
。

复诊时扼逆次数减少
，

胸院胀闷消失
，

微觉 口干
，

舌苔薄白
，

脉浮缓
。

风痰已消
，

肺气通畅
，

原方去权壳
、

半夏
、

猪牙皂
，

加玉竹 �馆
，

再进 �剂
。

三诊时呢逆等诸

症消失
，

面色红润
，

舌脉正常
，

再予原方 �剂巩固
。

体会
�

呢逆乃 胃气上逆所致
，
又与肺气不降相关

联
。 《灵枢

·

口问 》言 �“
谷入于胃

，

胃气上注于肺
。

今有

故寒气与新谷气俱还入于 胃
，

新故相乱
，

真邪相攻
，

气

并相逆
，

复出于胃
，

故为哆
” 。

本例感受风寒之邪
，

与痰

浊互结
，

阻于胸隔肺络
，

肺气受邪而奎塞不畅
，

宣肃失

职
，

引动胃气上逆作呢
。

风痰袭肺
，

肺失宣肃
，

则呼吸气

粗
，

面白喉痒
，
舌苔白滑

，

脉浮滑 �肺胃气闭
，

大肠传导

失司
，

则胸脱胀闷
，

大便秘结
。

患者病机为一派邪侵肺

逆之象
，

故治当用傍取法肃肺达邪
，

降上逆之肺气
，

肺

气顺则胃气和
。

方用杏苏散加苏子
、

猪牙皂祛风散寒化

痰
、

开闭泻肺
，

加入柿蒂和中降逆止呢
。

药进 �� 剂
，

诸

症消失而愈
。

浙江省上虞市中医院内科
，
上虞市百官镇新建路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 宁心治泄泻

张某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日诊

。

反复腹泻

伴心悸倦怠 �年余
，

西医诊断为更年期综合征
、

慢性结

肠炎
，

服用西药谷维素和抗生素
、

中药健脾化湿方多

剂
，

症状不减反增
。

诊见大便塘泄
，
日行 ���次

，

色黄

质稀
，

中伴泡沫 �心悸易惊
，

失眠多梦
，

午后潮热颧红
，

头晕乏力
，

形体消瘦
，

舌质淡红
、

苔黄而干
，

脉弦细
。

血

常规
、

大便常规及心电图检查未见异常
。

中医辨证为心

阴不足
，

神失守舍
，

脾失健运
。

治拟滋阴宁心安神
，
投甘

麦大枣汤合归脾汤化裁
。

处方
�

炒枣仁
、

朱获菩
、

炒党参

各 ���
，

朱远志
、

朱麦冬
、

炒白术
、

木香
、

炒白芍
、

大
几

枣各

���
，

淮小麦
、

锻牡砺各 ���， 炙甘草
、

炒黄连各 ��
，
�

剂
，

每日 �剂
，

水煎服
。

药进 �剂后
，

大便次数减少
，
心悸减轻

，

续进原

方 �剂
。

三诊时患者腹泻渐止
，

心悸
、

潮热
、

颧红消失
，

夜寐安宁
，

舌苔薄白
，

脉弦细
。

前方去锻牡蜘
、

炒枣

仁
、

妙黄连
，

加杜仲 ���
，

山药 �馆
，

再进 �剂后诸症

消失而愈
。

体会
�
泄泻属脾胃本病

，

多由脾虚失运所致
。

其病

虽常见
，

临床症状却有类似难分者
，

若辨证稍不正确
，

药之难以奏效
。

该患者大便稀黄
、

倦怠乏力等症确似脾

虚湿热
，

但服用健脾化湿方多剂病情不减反增
。

结合病

史
，

细析其病机
，

实为心神不宁所致
。

因患者正值更年

期
，

阴血不足
，

心神失于内守
，
心神乱而脾胃之气亦乱

，

则腹泻不止 �心阴不足
、

神失守舍
，
则心悸易惊

，
失眠多

梦 �阴虚阳浮
，

则消瘦头晕
，

颧红潮热
，

舌苔黄干
，

脉弦

细
。

治以傍取法宁心安神
，
直取其本

，

投甘麦大枣汤合

缎牡砺收敛心神
，

取炒枣仁
、

朱远志
、

朱抉等
、

朱麦冬
、

炒 白术
、

妙 白芍
、

木香
、

炒黄连滋阴宁心理脾
，

药证相

合
，

服之便效
。

� 补肾治胃下垂

徐某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日诊

。

患者 自

����年 �月起自觉上腹胀满
，

食后加重
，
未就医服药

。

半年后腹胀及脐
，

牵引腰脊
，

伴腰腹下坠隐痛
。

�线钡

餐检查
，

提示 皿度胃下垂
，
予中药补中益气汤升脾举陷

治疗 �周
，

其效不显
。

诊见形瘦神惫
，

面黎无泽
，

音低息

促
，

舌淡
、

苔薄白
，

脉沉细
。

综合四诊
，

重新分析病机
，

乃

中气下陷
，

脾病及肾
，

肾气亏损
，

无力升提
。

治以傍取补

肾
，

方投大补元煎加味
。

处方
�

生晒参
、

熟地黄
、

杜仲各
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