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腹丛刺治疗慢性附件炎临床研究

洪 建 云
‘

主题词 子宫附件炎�针灸疗法 尽 腹丛刺

慢性附件炎是临床上常见病和多发病
，

治疗颇为

棘手
，

笔者在运用针灸治疗慢性附件炎的过程中
，

总结

出一组有效配穴 一 腹丛刺
，

取得较好疗效
。

为 了进一

步观察与探讨腹丛刺治疗慢性附件炎的临床疗效
，

设

立观察组与对照组
，

取得满意的结果
，

报道如下
。

� 临床资料

一般资料
�

本组共 “ 例 ，

按就诊顺序
，

随机分为治

疗组和对照组
。

其中治疗组 �� 例
，

年龄 ����� 岁
�
病

程 �
�

���年
。

对照组 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
�
病程 ��

�年
。

诊断标准���
�
���下腹隐痛

，

腰背及髓部酸痛
，

白带

增多
，

月经过多
，

痛经及不孕等
。

���子宫常后倾
，

活动

度差
，

一侧或双侧附件增厚
，

有压痛
，

亦可形成肿块
。

����超提示附件炎
。

� 治疗及观察方法

治疗组主穴
�

腹丛刺
。

以中极穴为中点
，

向左右两

侧各找一点
，

即骼前上棘向内侧旁开 �寸
，

连成一条弧

线
，

左右各分成 �等分
，

共 �针
。

用 �一 �
�

�寸毫针
，

直

刺约 �
�

���寸
，

以不刺破腹膜为度
，

只行提插手法
，

不

作捻转
，

似滞针状即可
。

配穴
�

足三里
、

三阴交
。

足三里
、

三阴交用 �
�

�一�寸毫针
，

直刺
，

平补平泻
。

对照组取穴闭
�

气海
、

中极
、

维咆
、

足三里
、

三阴交
、

阴陵泉
。

以上两组均留针 �� 分钟
，

腹部加 ���灯照射�重

庆蜀水仪器厂生产的 ��一�� 型�
。

每周治疗 �次
，

两

周为 �个疗程
，

完成 �个疗程后进行疗效评定
，

主要观

察症状
、

体征
，

并复查 �超
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

治愈
�

症状消失
，

妇科内诊示子宫活动
，

周围组织柔软
。

�超示附件正常或边界稍模糊
。

好转
�

症状减轻
，

妇科内诊示子宫较前活动
，

周围组织较前柔

软
，
�超示附件炎有吸收

。

无效
�

症状无改变或加重
，

妇

科内诊示子宫活动差
，

周围组织增粗
，
�超示附件炎或

有积液或肿块
。

广东省茂名市人 民医院中医科
，

茂名市为 民路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

结果
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

有效 ��例
，

无无

效病例
。

治愈率 ��
�

���
。

对照组 �� 例
，

治愈 �例
，

有

效 �� 例
，

无效 �例
。

治愈率 ���
。

治疗组明显优于对

照组����
�

���
。

� 讨论

慢性附件炎多是月经期
、

流产后
、

产褥期女性生殖

系统的生理防御功能减弱而引起的炎症
，

失治或误治

迁延 日久引起下腹及腰骼酸痛
，

月经不调
，

甚至不孕等

一系列临床症状
。

目前因缺乏理想的治疗方法
，

给患者

造成痛苦
，

影响身心健康
。

笔者在长期的针灸临床中
，

采用常规取穴治疗慢

性附件炎
，

难以达到令人满意的效果
。

临床上西医治疗

附件炎多采用局部给药
，

受其给药方式以及华佗夹脊

局部多针刺的启发
，

结合肝
、

脾
、 ’
肾

、

胃
、

冲
、

任
、

带脉在

腹部的行走和附件的解剖位置在腹部体表的投影
，

以

及慢性附件炎疼痛部位所在
，

逐渐摸索出腹丛刺的取

穴方法
。

从经脉
、

解剖
、

病症等角度着眼
，

腹丛刺治疗慢

性附件炎有了足够的依据
，

即经脉所过
，

主治所及 �
脏

腑所在
，

主治所及
�
疼痛所在

，

主治所及
。

中医认为
，

本

病是由于肝郁
、

痰湿
、

疲血
、

寒凝为患
，

与肝
、

脾
、

肾
、

冲
、

任
、

带脉有关
。

腹丛刺连成的弧线与肝
、

脾
、

肾
、

胃
、

冲
、

任
、

带脉相交
，

故而具有疏肝健脾
、

和血化湿
、

理气止

痛
、

调理冲任的作用
。

腹丛刺局部多针刺
，

覆盖面广
，

祛邪疏而不漏
，

作

用直接
，

力专而效宏
，

最大限度地促进周围血液循环
，

改善局部炎症
，

促进炎症吸收
。

慢性附件炎的疼痛多在

下腹部
，

腹丛刺取疼痛部位进针
，

在局部发挥止痛作

用
。

配合远端取足三里
、

三阴交
，

以及局部照 ���灯
，

具有协同作用
，

故获效快捷
，

疗效稳定
。

腹 丛刺治疗慢性附件炎明显优于对照组 �尸�

�
�

���
，

而且临床观察随访治疗组有 �例不孕病人
，

经

腹丛刺治疗后
，

均怀孕
。

但腹丛刺能否作为治疗不孕的

理想方法
，

有待进一步临床研究
。

腹丛刺治疗慢性附件炎起效快
，

疗效稳定
，

无副作

用
，

费用低廉
，

易掌握
，

临床具有推广应用价值
。
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