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周绍华治疗假性球麻痹经验

云志有
‘

主题词 麻痹�中医药疗法 � 周绍华

中国中医研究院西苑医院神经内科主任医师周绍

华老师从事神经内科临床和科研 已 �� 余年
，

学验俱

丰
，

特别对假性球麻痹�假性延髓麻痹�的治疗颇具匠

心
，

疗效甚佳
。

笔者在从师学习时受益匪浅
，

兹就其治

疗本病的经验总结整理如下
。

� 风痰阻络 正盛邪实

本证多见于第 �次中风病人
，

症见舌强语睿
，

肢体

麻木
，

在饮水和吞咽食物时
，

骤发咳呛
，

食物 自口鼻逆

流而出
，

或兼有恶风头痛
、

关节酸楚等表证
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉浮数或浮紧
，

治宜祛风除痰
，

宣窍通络
。

方用

解语丹合止痉散
�

白附子 �馆
，

石曹蒲 ���
，

远志 ���，
夭麻 ���

，

全蝎 ��
，

羌活 ���
，

胆南星 ���
，

木香 ���
，

娱

蛤 �条
，

甘草 ��
。

如恶风头痛等表证明显者
，

可用大秦

芫汤合止痉散加减
。

如伴高血压
、

头晕头痛者
，

加珍珠

母 ���
，

白羡黎 ���
，

菊花 ���
。

例 �
�

李某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

右

侧上
、

下肢无力
，

言语不清
，

饮食咳呛 已 �天
。

患者于

����年曾患过
“
中风

” ，

经治而愈
。

现右侧上下肢肌力 。

级
，

舌强语窖
，
口眼歪斜

，

周身酸楚
，

头痛
，

微恶风寒
，

在

饮水或吃饭时频发呛咳
，

泪水满面
，
口水和食物顺 口角

外流
，

二便正常
，

舌淡
，

苔薄白
，

脉浮紧
。

查体
�

体温

��
�

��
，

血压 ��
�

���
�

���
�

。

�� 提示
�
���左侧基底节

区梗塞 ����轻度脑萎缩
。

治宜祛风除痰
，

宣窍通络
。

方

药
�

秦芙 ���
，

羌活 ���
，

独活 ���
，

防风 �馆
，

白芷 �馆
，

朱获等 ���
，

川芍 ���
，

白芍 ���
，

炒白术 ���
，

细辛 ��
，

全蝎 ��
，

娱蛤 �条
，

僵蚕 �馆
，

天麻 �馆
，

姜南星 ���
，
生

甘草 ��
。

药进 �剂
，

头痛除
，

咳呛明显减轻
，
己能进食

，

效不更方
，
又进 �剂

，

饮食如常
，

言语清
，

改用补阳还五

汤加减治疗
口

� 脾肾亏虚
，

邪留络阻

本证多见于中风 日久
，

或由于失治误治
，

渐至脾肾

两亏
，

风痰留恋经络而致
。

症见神疲乏力
，
腰膝酸软

，

饮

食稍有不慎
，

即发生呛咳
，

甚至食物自口鼻逆流而出
，

河南省武陆县中医院神经内科
，

武陆县文化路东段 ���号
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�

�������

� 河南省济源市中医院
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�����一 ��一 ��

李永清
�

舌淡苔白腻
，

脉沉细或沉弦
。

治宜健脾补肾
，

豁痰通络
。

方用六君子汤
、

左归丸
、

止痉散合方加减
�

党参 �鲍
，

炒白术 ���
，

朱获菩 �鲍
，

姜半夏 ���
，

熟地黄 ���
，

山

药 ���
，

山茱英 ���
，

杜仲炭 ���
，

黑附子 ��
，

牛膝

���
，

秦芙 ���
，

全蝎 ��
，

娱蛤 �条
，

制南星 �馆
，

生甘

草 ��
。

如有舌质暗或舌质青紫或有疲点者
，

加郁金

���
，

丹参 ���
，

地龙 ���
。

如伴头晕乏力者
，
加黄精

���
，

密蒙花 ���
。

例 ��邹某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患脑出血半年余
，

目前生活可以 自理
，

形瘦神疲
，

言语

无力
�

在饮食中时发呛咳
，

甚则食物自口鼻逆流而出
，

有时伴发呕吐
，

因此平时饥而怕食
，

渐至消瘦
，

食纳欠

佳
，

舌淡苔白腻
，

脉沉细
。

治宜健脾补肾
，

豁痰通络
。

方

药
�

党参 ���
，

炒白术 ���
，

朱获等 ���
，

姜半夏 ���
，

陈

皮 ���
，

熟地黄 ���
，

山药 ���
，

牛膝 �鲍
，

杜仲炭 ���
，

砂仁 �鲍
，

全蝎 鲍
，

娱蛤 �条
，

姜南星 ���
，

木香 �鲍
，

炒

莱放子 ���
，

焦山植 ���
，

生甘草 ��
。

服药 �剂
，

饮食已

基本正常
，

为巩固疗效又服原方 �剂
，

病人精神好
，

言

语有力
，

饮食正常
，

舌淡红
、

苔薄
，

嘱服香砂养胃丸
、

金

匾肾气丸
，

并加强功能锻炼以善其后
。

� 肝肾阴亏
，

筋脉失养

本证多由于病程 日久
，

阴血亏耗
，

筋脉失养所致
。

症 见患侧手指或双手指颤动
，

或有 口唇蠕动
，

言语不

清
，

咽中不适
，

微痛干痒
，

或有灼热
，

平时常有
“
吭

’ ，、

“
喀

”
之作

，

饮食稍有不慎
，

即发生呛咳
，

心烦少寐
，

急躁

易怒
，

或有潮热盗汗
，

腰膝酸软
，

大便干燥
，

舌红少苔
，

或见花剥苔
，

脉细数
，

治宜滋补肝肾
，

养血熄风
，

方用大

定风珠合止痉散加减
�

白芍 �鲍
，

阿胶�佯化��鲍
，

生龟

甲 ���
，

生鳖 甲 ���
，

生地黄 ���
，

火麻仁 ��
，

五味子

���
，

生牡蝎 ���
，

麦冬 ���
，

炙甘草 ���
，

鸡子黄 �枚
，

全蝎 ��
，

娱蚁 �条
。

如有心悸气短者
，

加党参 ���
，

炒枣

仁 ���
。

如舌质暗或有癖点者
，
加郁金 ���

，

地龙 ���
。

例 �
�

田某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患脑出血已 �年余
，

经治疗后神志清
，

查左侧上肢肌力

�级
，

左下肢肌力 班级
，

平时大便干�� 日一行�
，

心烦

少寐
，

双侧手指颤动
，

自觉咽干
，

时有
“
吭

” 、 “
喀

”
声

，

以

午后为重
，

不能饮食
，

食时呛咳
，

食物从 口鼻而出
，

泪水

满面
，

十分痛苦
，

所以平时靠鼻饲流质饮食和输液来维

持生命
。

查体
�

咽红
、

双侧咽反射亢进
，

脉弦细数
。

治宜
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���
�

滋补肝肾
，

养血熄风
。

方药
�

大定风珠合止痉散加减
�

生

鳖甲 ���
，

生龟甲 �馆
，

锻牡砺 �鲍
，

生白芍 ���
，

生地黄

���
，

麦冬 ���
，

阿胶 �炸化����
，

火麻仁 ��
，

积壳 ���
，

全蝎 ��
，

娱蛤 �条
，

胆南星 ���
，

生甘草 ���
。

药进 �

剂
，

主症减轻
，

将鼻饲管去掉后能少进食物
。

效不更方
，

守原方随症加减
，
又进 �� 剂后

，

诸症悉除
。

� 讨论

假性球麻痹是神经科常见的疑难重症
，

临床表现

为语音不清
，

饮食返呛
，

食物 自鼻孔逆流而出
，

重者靠

鼻饲流食和静脉输液维持生命
，

咽部检查可见
�

咽反射

亢进
，

无舌肌萎缩
。

据统计
，

临床上有 �� 多种神经疾病

可以并发此症
，

其中 ���为脑血管疾病
。

周老认为
，

中医尚无此病名
，

但根据其临床表现当

属于中医的
“
痉风

”
之范畴

，

所以止痉散贯穿于治疗本

病的始终
。

本病只要辨证准确
，

都能取得良好疗效
。

但

本病应与真性球麻痹进行区别
。

真性球麻痹虽也有发

音嘶哑
，

但咽部检查可见咽反射消失
，

且常伴有舌肌萎

缩
，

临床多见于脑炎
、

多发性神经炎
、

脊髓灰质炎和鼻

咽癌转移等
，

对此病治疗
，

疗效欠佳
。

另外临床上还可

见到发音嘶哑
、

饮水呛咳的病人
，

其一侧咽反射正常
，

而另一侧�病侧�咽反射消失
，

且病侧软颗不能上举
，

悬

雍垂偏向另一侧
，

周老指出
，

此病是一侧舌咽迷走神经

或其核受损的临床表现
，

对此也可按照假性球麻痹分

型治疗
，

临床所见疗效甚佳
。

生白口服液治疗放化疗致白细胞减少症

邵玉英

从 ����年 �月一 ����年 �月我们用生白口服液对 ����

例放
、

化疗引起的白细胞减少症患者进行临床观察
，

取得较好

疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

����例患者均确诊为恶性肿瘤接受放
、

化疗致的白细胞减

少症患者
。

放疗致白细胞减少症患者 ���例
，

随机分为 �组
，

生

白口服液治疗组 ���例
，

参蔑片对照组 ��� 例
。

化疗致白细胞

减少症患者 ��� 例
，

随机分为 �组
，

生白口服液治疗组 ��� 例
，

参蔑片对照组 ��� 例
。

所有患者均表现有神疲乏力
、

腰膝酸软
、

食欲不振
、

畏寒肢冷
、

头晕
、

耳鸣
、

便澹
、

少气懒言
、

舌淡
、

苔白
、

脉沉细等脾肾两虚
，

气血不足证
。

� 治疗方法

治疗组服生白口服液 �郑州东方药业有限公司生产
，

批号

�������
，

每次 ����
，

每日 �次
，

连服 ��天为 �个疗程
。

对照组

服参蔑片�吉林制药厂生产
，

批号 �������
，

每次 �片
，

每 日 �

次
，

连用 �� 天为 �疗程
。

观察期间停用其他任何对白细胞有影

响的治疗方法
。

� 治疗结果

�
�

� 中医疗效标准
�

明显改善
�

治疗后临床证候积分值下降�

���
。

部分改善
�

治疗后临床证候积分值下降妻���
、

����
。

无改

善
�

治疗后临床证候积分值下降����
。

�
�

� 西医疗效标准
�

显效
�

治疗后连续两次检查白细胞计数妻

�
�

�� �����或从 �
�

�又 ��
�

�� 上升 �
�

�� ��
”
�� 以上

，

并维持 �

周以上
。

有效
�

治疗后连续两次检查白细胞计数从 �
�

�� ��”��

上升至��
�

�� ��
�

��
，

��
�

�� �护�� 或治疗后白细胞未上升至

�
�

。 只 ���
��

，

但较治疗前提高 ����
，

粒细胞绝对值� �
�

��

��勺�
，

并维持 �周以上
。

无效
�

经治疗后白细胞无明显上升
。

�
�

� 总体疗效比较
�

结果表明
，

放疗致白细胞减少症患者治疗

河南省中医院
，

郑州市东风路 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

马玉静
’

组有效率为 ��
�

��环
，

显效率为 ��
�

���
，

而对照组有效率为

��
�

���
，
显效率为 ��

�

���
，

两组 相 比差异有显著性 �尸�

�
�

�� �
，

治疗组化疗致白细胞减少症患者有效率为 ��
�

���
，

显

效率为 ��
�

���
，

而对照组有效率为 ��
�

���
，

显效率为 ��
�

���
，

两组相比差异有显著性�尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 白细胞分级变化情况
�

结果表明
，

放疗致白细胞减少症患

者治疗后治疗组 ���例中有 ���例白细胞分级达到 。 级 ��

�� �� ��
�
���

，

占 ��
�

��
，

而对照组 ��� 例患者中有 �� 例白细

胞分级达到 。 级
，
占 ��

�

��
，

两组相 比差异有显著性 �尸�

�
�

����化疗致白细胞减少症患者治疗后治疗组 ��� 例中有 ���

例白细胞分级达到 。 级
，

占 ��
�

�纬
，

而对照组 ��� 例患者中有

���例的白细胞分级达到 。 级
，

占 ��
�

��
，

两组相 比差异有显

著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 中医证候的改善情况
�

结果表明
，

放
、

化疗致白细胞减

少症患者中治疗组对 中医证候的改善率分别为 ��
�

���
、

��
‘

���
，

而对照组为 ��
�

���
、

��
�

���
，

两组相比差异均有

显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

生白口服方中淫羊霍为君药
，
取温补肾阳

、

益命门之火
。

臣

药补骨脂补肾助阳振阳以化阴
�
附子有回阳救逆

，

补火温阳之

功
�
构祀子补肝 肾益阴精

，

使阴生阳长 �黄蔑直入中土而行三

焦
，

为补气之要药
，
臣药三味共助君药

。

佐药当归
、

鸡血藤
、

茜草

俱入血分
，

能活血
、

养血
、

补血
，
以达祛痕生新佐助君药

。

使药甘

草能补脾益气
，

清热解毒
，

调和诸药
，

全方君
、

臣
、

佐
、

使相辅相

成
，
共奏补肾填精

，

益气健脾
，

养血生血之功
。

药效学研究表明
，

生白口服液对放
、

化疗造成小鼠白细胞减少症具有较好的升白

作用
，

生白口服液对环磷酞胺造成的小鼠骨髓抑制有保护作

用
，

能促进骨髓粒系干细胞增殖
，

并具有提高免疫功能和抑瘤

及增效作用
，

毒理学研究未发现生白口服液对小鼠
、

大鼠有毒

副作用
。


