
���
�

离于世
，

被服章
，

举不欲观于俗
，

外不劳行于事
，

内无思想之患
，

以恬愉为务
。 ”
则指明了保持心境健康的具体方法

，

颇值得今人

效仿
。

至 于已经出现亚健康时
，

治疗可依据其证侯表现辨证论

治
。

如肝气郁结
�

治宜疏肝理气解郁
，

可予四逆散
、

逍遥散类加

减
。

疲血内阻
�

若血虚血痪者可予四物汤
、

当归芍药散类养血活

血
，

若疲血阻络
，

可选《医林改错 》逐癖汤类化痕通络
。

痰湿中内

生
�

若脾虚生湿可予香砂六君子汤
、

菩桂术甘汤类健脾化痰
，

湿

浊内盛可予二陈汤
、

平胃散类理气化湿
。

湿热内蕴
�

可分别选用

三仁汤
、

蕾朴夏荃类清热化湿
，

王氏连朴饮
、

二妙丸类清热燥

湿
，

八正散
、

六一散等清热利湿
。

阴虚火旺
�

治宜养阴清热
，

偏肝

肾阴虚者可予大补阴丸
、

知柏地黄丸
、

秦芜鳖甲散等
，

偏肺肾阴

虚者可选养阴清肺汤
、

百合固金汤类化裁
。

气血亏虚�劳伤心

脾��

治宜补脾益气养血
，

予人参归脾丸
、

归芍六君子汤等加减
。

脾肾阳虚
�

治宜温肾健脾
，

偏脾虚者予附子理中丸
、

昊茱英汤类

加减
�偏肾虚者予金匾肾气丸

、

右归丸等化裁
。

总之
，

有鉴于亚健康对人体造成的危害性
，

我们应充分注

意并认识这一 “

第三状态
” ，

运用以 上方法
，
予以积极的预防和

及时的治疗
，
从而使人们的健康水平得以进一步提高

。

北京中医药大学东直门医院�������� 武维屏 边永君

气机运行正常
，

腑气畅通
。

现代医学研究认为
，

大黄的泻下作用可促进排除肠道内产

生内毒素的细菌及 己经产生的内毒素
，

还有促进肠管蠕动
，

降

低毛细血管通透性
，

改善肠道微循环的功能
，

理气药中的柴胡
、

积壳均有增强胃肠运动之功能
，
半夏具有止呕作用

，

延胡索可

抑制胃液分泌
，
金银花

、

蒲公英均具有较广谱的抗菌作用
。

北京联合大学中医药学院附属鼓楼中医院�������� 金丽杰

中医药治疗急性胰腺炎

近两年来
，
笔者在临床中应用疏肝理气

、

清热攻下法治疗

急性胰腺炎
，

取得满意疗效
，
现举例如下

。

李某某
，

男
，

�� 岁
，

于 ����年 �月 �� 日入院
。

诉间断上腹

痛 �年
，

因饮酒后诱发加重 � 日
，
上腹部持续性胀痛

，

牵及腰

背
，

取弯腰抱膝位痛减
，

伴返酸呢逆
，

两肋胀痛
，

不思饮食
，
口苦

口臭
，

大便干
，

小便黄
，

舌质暗红
、

苔黄厚腻
，

脉弦滑
，

查血淀粉

酶 �������正常值为��������
，

尿淀粉酶 ��������正常值

为� ��������
，
�超提示胰腺急性炎性改变

。

胃脱部触痛明

显
，

无反跳痛
，

肌紧张
，

莫氏征�一 �
，

麦氏点压痛�一 �
。

证属肝胃

不和
，

湿热中阻
，

腑气不畅
。

治以疏肝理气和胃
，

清热利湿通腑
。

处方
�

柴胡 ��
，

黄芋 ��
，

半夏 ���
，

积壳 ���
，

生大黄�后下���
，

玄明粉�冲���
，

厚朴 ���
，

延胡索 ��
，

���糠子 ���
，

蒲公英 ���
，

金银花 ���
，

竹茹 ��
，
获等 ���

。

日 �剂
，

水煎 �����
，

分 �次温

服
。

饮食予清流食
，

忌肥甘辛辣
，

勿饱食
。

服药 �剂后
，

腹胀
、

腹

痛明显缓解
，

血
、

尿淀粉酶降至正常
，

上方去生大黄
、

玄明粉
、

竹

茹
，

又服 �剂诸症消失
，
�超提示胰腺未见异常

，
于 �� 月 �� 日

出院
。

急性胰腺炎是以突发性腹部疼痛
、

恶心
、

呕吐
、

甚时疼痛连

及两胁
、

发热为常见症状
，

其中以脱腹疼痛为主症
，

重者可出现

黄疽
、

休克等
，

多为饮食不节
，
憋食辛辣肥甘厚味

，

嗜酒等
。

因

此
，

具有起病急骤
，

疼痛剧烈
，

变化迅速
，

病势凶险的特征
，

初病

即可显现正盛邪实的阳热实证
，

其主症胃肮疼痛
，

持续不解
，

恶

心呕吐
，

继之可演变成正虚邪实
、

相互交错之重证
，

气机郁滞

腑气不通为其主要发病机理
，

因此采用疏肝理气
，

通腑泄热为

基本治则
，

方中理气
、

行气药
，

意在尽快畅通气机
，
阻滞病邪

热化深入
，

气机畅通
，

则疼痛减轻
，

六腑以通为用
，
以降为顺

，

热者清之
，

实者泻之
。

方中使用生大黄
，

其性苦寒
，
气味重浊

，

入气分
，

行血分
，

直降下行
，

走而不守
，
能使胃肠

、

肝胆邪热

下行外出 �金银花甘寒
，

蒲公英甘苦寒
，

清热解毒
，

散滞气
，

化热毒
，

二者剂量宜大
，

取其重剂
，

败毒尤佳
，

诸药合用
，

使

玉屏风散皮肤科应用举隅

玉屏风散方出《丹溪心法 》 ，
由黄蔑

、

白术
、

防风组成
。

功能

益气固表
，

常用于卫表不固
，

属易感冒之人
。

笔者辨证运用该方

治疗各种皮肤病证
，

常有良效
。

兹举医案 �则
，
以抛砖引玉

。

慢性湿疹案
�

王某
，
女

，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初诊

。

患者

�年前小臂伸侧
、

胭窝至大腿屈侧出现米粒大小
，

较密集的红丘

疹
，

痛痒甚
，
抓之溃破

，

结痴
，

夏重冬轻
，
多方治疗无效

。

形胖
，

面

色黄白
，

乏力
，

纳尚可
，

大便澹
，

舌淡红
、

苔白
，

脉左沉滑无力
，

右

沉弱
。

证属脾虚蕴湿
，

湿热蕴肤
。

治当益气健脾除湿
，

清热疏风

上痒
。

方用玉屏风散合草薛渗湿汤加减
�

黄蔑 ���
，

炒白术 ���
，

苍术 ���
，

获等 ���
，

陈皮 �馆
，

草薛 ���
，

防风 ���
，

桅子 ���
，

黄

柏 ��
，

赤芍 ���
，

泽泻 ���
，

白鲜皮 ���
，
�剂

，

水煎服
。

�月 ��日

二诊
�

皮疹基本消退
，

部分遗留色素沉着
，

痰痒消失
，
大便仍澹

，

拟原方去苍术
，

加炒慧苗仁 ���
，
�剂

。

另予化湿胶囊�本院制

剂�� 瓶 口服
。

�月 �日三诊
，

皮疹消退未发�往年皮疹常持续至

�� 月始愈�
，

舌淡
、

苔薄白
，

脉沉弱
。

仍以化湿胶囊 �瓶善后
。

湿

疹久治不愈
，
乃素体脾虚

，

湿热内蕴所致
。

益气健脾
、

除湿清热

是治本之法
，

但玉屏风散略嫌温燥
，
对已有之湿热不利

，

故合草

薛渗湿汤清之利之而愈
。

急性尊麻诊案
�

岳某
，
女

，
�� 岁

。
���� 年 �月 �� 日初诊

。

半

月前未明原因全身出红色风团
，

绿豆至蚕豆大小
，

在某医院服

用抗组胺药
、

钙剂等
，

仅能暂时缓解
，
停药即发

。

现全身风团堆

累
，

剧痒难忍
，

面黄形瘦
，

纳呆尿黄
，
舌淡红

、

苔白腻
，

脉虚滑
。

拟

疏风除湿清热
�

浮萍 ���
，

蝉蜕 ���
，
防风 ���

，

厚朴 ���
，
白豆葱

��
，

赤芍 ���
，

牡丹皮 ���
，
黄芬 ���

，

桅子 ��
，

白鲜皮 ���
，
地肤

子 ���
，

木通 鲍
。
�剂

，

水煎服
。
�月 �日二诊

�

服药 �剂
，
皮疹完

全消退
，

但近 �天又有少许新皮疹出现
。

此气虚而邪未尽退
，
当

补气以鼓之
。

但他医以原方续用 �剂
。
�月 � 日三诊

�

服药期

间皮疹很少
，
近 �天皮疹大量出现

，

剧痒
，
双下肢疲乏无力

，

舌淡红
、

苔厚腻稍黄
，

脉虚
。

拟加用玉屏风散
�

生黄茂 ���
，

防

风 巧�
，

炒白术 ���
，

蝉蜕 ���
，

徐长卿 ���
，
厚朴 ���

，

益母草

���
，

赤芍 ���
，

黄答 ���
，

桅子 �馆
，

木通 ��
，

白鲜皮 �馆
。

服

药 �剂
，
皮疹几退尽

，

痒止
，
�剂皮疹全退

，
未再出新皮疹

。

随

访 �个月无复发
。

此案乃卫表不固
，

风湿热困表所致
。

初诊仅

疏风除湿清热
，

未补气固表
，

故病不能尽除
。

加用玉屏风散后

皮疹很快消退而不再发
。

药物接触性皮炎案
�

刘某
，

女
，
�� 岁

。
����年 �月 �� 日初

诊
。

�� 天前分娩时在右大腿伸侧注射药物�不详�
，

分娩后回家

即觉药物注射处疹痒
，

出现指甲大小红斑
，

某医院认为是
“
体

癣
” ，

给皮康霜外涂
，
始略好转

，

后红斑扩展为鸡蛋大小
，
又 自涂

土懂皮配
，

红斑连续扩大为 ���� � ���� 大小
，
浸润明显

，

中心

肿胀
。

舌淡
、

舌体略胖
、

苔黄厚腻
，

脉滑虚
。

证属湿热蕴毒
，
正气

不足
。

宜补气扶正
，
清热利湿

，
解毒通络

。

方用玉屏风散合四妙
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