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针灸治疗妇女绝育术后诸症临床观察

曾文钟
‘
魏振杰

“

摘要 农村育龄妇女出现的绝育术后诸症是 目前临床上常见

的综合征
。

将 ��� 例病人分为针灸治疗组和针灸加西药组
，

治

疗结果两组的痊愈率和总有效率均无统计学差异 �� 均���

����不同年龄
、

病程
、

分型
、

疗程间的总有效率经统计学处理差

异性亦不显著�尸 均��
�

���
，

而痊愈率则有非常显著的差异�尸

��� �� 或 尸��� �� ��按不同的临床表现
，

西医诊断治疗前后疗

效相比较则均具有显著的统计学意义�尸��
�

���
。

提示运用此

法治疗妇女绝育术后诸症有其显著的作用
。

主题词 绝育
，

输卵管�副作用 针灸疗法

计划生育是我国的一项基本国策
。

目前农村育龄

妇女所采取的长效避孕措施仍以输卵管绝育术为主
。

许多妇女术后出现了一系列的妇科临床表现
，

我们称

之为妇女绝育术后诸症
。

近年来我们在临床上采用针

灸疗法共治疗 �� 。 例妇女绝育术后诸症病人
，
现将观

察结果报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例纳入标准
���� 例均有绝育术史并均认为其

临床症状与绝育术有关
。

其典型的临床表现为
�

主症
�

小腹坠胀
，

持续性隐痛或冷痛或牵拉性疼痛
，

休息后减

轻
，

活动劳累后加重
，

偶有刺痛
、

跳痛
、

胀痛者
。

下腹冷

痛下坠且轻者多喜温喜按
，

下腹痛剧且触及包块者则

多拒触拒按
。

伴随腰骸酸痛下坠
，

空痛发凉
，

甚则腰痛

如折
，

重则影响到正常的工作和生活
。

兼症
����月经不

调
�

月经量较术前明显增多
，

夹杂血块
，

或月经量较术

前明显减少
、

色淡
，

经期延长或缩短
。

伴随月经周期紊

乱
，

或提前或错后或发生继发性闭经
。

���痛经
�

原无痛

经史或原有痛经史婚后 已愈者
，

绝育术后又出现痛经
，

多发生在行经前和经期中
，

原有的小腹和腰能疼痛明

显加重
，

且多在原有隐痛
、

坠痛基础上出现阵发性绞

痛
，

痛不可忍
。

���白带异常
�

绝育术后出现明显的白带

异常
，

白带量多
，

色黄
，

质粘稠
，

或呈豆渣或泡沫样
，

有

异味等
，

并伴随腰能痛的加剧以及外阴痰痒不适
。

���

全身表现
�

精神委靡不振
，
四肢酸软无力

，

畏寒怕冷
，

甚
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至低热
，

头晕耳鸣
，

失眠多梦
，

胆小易惊
，
心烦易怒

，

胁

肋胀痛
，

胸闷憋气
。

可伴有颜面色素沉着加重或面色苍

白无华
，

纳呆
，

不思饮食
，

食则腹胀
，

大便时干时塘
，

小

便频数
，

双下肢轻度指凹性水肿
。
��� 例病人主症均相

同
，

且均发生在绝育术后半年以内
，

其它表现各病人可

有轻重之别
。

�
�

� 临床资料
�

本组 ��� 例均为农村育龄已婚女性
，

其中门诊 ���例
，

病房 �� 例 �年龄 ����� 岁�病程 �

个月��年零 �个月
，

平均 ��
�

�士�
�

�个月
。

�
�

� 临床表现
���� 例均有主症

，

兼有月经不调的 ��

例
，

继发性闭经者 �例
，

兼有痛经者 �� 例
，

兼有白带异

常者 ��� 例
，

兼有全身表现 ��例 �主症和兼夹症同时

具备的 �� 例
。

中医辨证分型
�

脾肾两虚
、

湿热下注 ��

例 �肝肾不足
、

肝经郁热 �� 例
，

气虚血癖
、

下元虚寒 ��

例
。

西医诊断
�

经前期综合征并植物神经功能紊乱 ��

例
，

卵巢功能失调 �� 例
，

痛经 �� 例
，

慢性盆腔炎 ��

例
，

慢性输卵管炎并积水 �� 例
，

阴道炎 �� 例�霉菌性

�� 例
，

滴虫性 �例�
，

卵巢炎并囊肿 ��例
。

�
�

� 术前情况
�
��� 例输卵管绝育术病人手术时有紧

张
、

恐惧心理 ��� 例
，

正患有慢性炎症�上呼吸道感染
、

泌尿系感染
、

胆系感染及妇科慢性炎症等病��� 例
，
正

值月经来潮 ��例
，

患有胃肠疾患 �� 例
。

术前已生育 �

胎的 ���例
，
�胎的 �� 例

，
�胎的 �例

。

术前作人流

术的次数为
�
�次 �� 例

，
�次 �� 例

，
�次 �� 例

，
�次

以上 �� 例
。

术前曾发生难产 �� 例
，

早产 �� 例
，

剖宫

产 �例
。

�
�

� 术后情况
�

绝育术后能卧床休息并注意术后卫生

保健 �周的 �� 例
，
�周的 �� 例

，
�周的 �� 例

，

仅能卧

床休息 ���天的 �� 例
，

术后第 �天即从事重体力劳

动的 �� 例
。

绝育术后 �年内发生再次受孕者 � 例
。

�
�

� 既往治疗情况
�

���例病人在接受针灸治疗前依

据西医诊断结果有 ��� 例口服了常规西药
，

安宫黄体

酮 ����
，
�次�日

，
乙茂酚 ���

，
�次�日

，

甲基翠丸素

���
，
�次�日�含化�

，

消炎痛 ����
，
�次�日

，

其它如维

生素
、

谷维素常用量服用
，
�周为 �疗程

。

这部分病人

为针灸加西药组
，

在继续上述治疗的同时又作为单纯

针灸疗法的对照组
。

另 �� 例病人为单纯针灸组
。
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� 治疗方法

依据病人的主症和兼症确定主穴和配穴
。

以毫针

刺法为主
，

配合火针
、

火罐和艾灸
。

�
�

� 毫针刺法
�

主穴
�

肝俞
、

脾俞
、

肾俞
、

次骼
、

委中
、

关

元
、

足三里
、

三阴交
、

公孙
、

内关
。

配穴
�

月经不调
、

痛经

者加刺列缺
、

天枢
、

秩边
、

地机 �白带异常者加刺阴陵

泉
、

带脉
、

中脱 �兼有全身表现者加刺合谷
、

太冲
、

四神

聪
、

太溪
。

背偷穴针刺时选用 �寸毫针斜向夹脊刺入

�
�

�寸
，

轻捻转以出现酸胀感为度
，

留针 �� 分钟 �次骼

穴选用 �寸毫针刺入骸骨裂孔
，

施以搓针法使针感达

小腹 �秩边穴选用 �寸毫针斜向会阴方向刺入 �� �

寸
，
施以小幅度提插结合捻转法使针感达会阴部 �夭枢

穴选用 �寸毫针斜向子宫方向刺入 �
�

�寸
，

轻搓针法

使针感向小腹放射 �余穴常规操作
，

补虚泻实
，

留针 ��

分钟
，

每日针 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

疗程间休息 �天

再行下一个疗程治疗
，

一般从第 �个疗程开始隔 日治

疗 �次
。

�
�

� 火针法
�

对中医辨证属于气虚血疲
，

下元虚寒者

或脾肾两虚
，

湿热下注者则需配合火针法
。

每隔 �日用

火针点刺气海
、

足三里
、

肾俞
、

命门
、

八骼穴 �次
，

每次

选用 ���个穴位
，

刺时选用中等火针在酒精灯上烧至

红中透白速刺上述穴位
，

刺后注意保持针孔清洁以防

感染
。

�
�

� 刺络拔罐艾灸法
�

以腰能酸痛为主症的病人于肾

俞
、

大肠俞
、

腰俞等穴处用三棱针重点刺 ���下
，

然后

用大号火罐重拔使之出血 �一���
，

一般需留罐 �一��

分钟
，
以皮肤出现紫黑色为最佳

。

起罐后再把五根艾条

捆在一起点燃
，

采用温和灸法
，

灸至皮肤成为赤红色为

度
，

每隔 �日刺络
、

艾灸 �次
。

重刺络
、

重拔罐
、

重艾灸

称之
“
三重法

” 。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 《中医诊疗常规���� 〕将临床疗

效定为 �级
。

痊愈
�

临床主症
、

兼夹症和体征消失或恢

复正常
，

各项检查 �包括 �超
、

血尿常规
、

宫颈刮片检

查
、

白带涂片检查等�正常
，

连续 �个月无复发者
�显

效
�

临床主症消失或恢复正常
，

兼夹症和体征基本消

失
，

各项检查偶有异常或大致正常
，

连续 �个月无复发

者 �好转
�

临床主症基本消失或正常
，

兼夹症和体征有

所改善
，

各项检查明显好转
，

连续 �个月虽有复发但能

自愈者 �无效
�

临床主症
、

兼夹症和体征及检查治疗 �

个疗程无改善者
。

�
�

� 疗效分析
�

本组 ��� 例
，

痊愈 ���例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

治愈率 ��
�

。�
，

总有效率 ��
�

��
。

其中单纯针灸组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有

效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �针灸加西药组

���例
，

痊愈 ��例
，
显效 ��例

，

有效 ��例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

两组比较差异无显著性�尸��
�

���
。

不同年龄组之间疗效比较
�

��一�� 岁 �� 例
，

痊愈

率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� ���一��岁 ���例
，

痊愈

率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� ������ 岁 �� 例
，

痊愈率

��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

不同年龄组间痊愈率及总

有效率比较差异均无显著性�尸 均� 。
�

���
。

不同病程的疗效比较
�

病程 ���� 个月 �� 例
，

痊

愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� ��� 个月��年 ��� 例
，

痊愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� �����
�

�年 “ 例
，

痊愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

病程 ���� 个月与

�� 个月一 �年者痊愈率 比较
，
差 异无显著性 �尸�

�
�

�� �
，

病程 �年以上者痊愈率明显低于 �年以下者

�尸��
�

���
。

但不同病程总有效率比较差异无显著性

����
�

���
。

不同中医证型间疗效比较
�

脾肾两虚
、

湿热下注型

��例
，

痊愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� �肝肾不足
、

肝

经郁热型 �� 例
，

痊愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� �气

虚血癖
、

下元虚寒型 �� 例
，

痊愈率 ��
�

��
，

总有效率

��
�

��
。

脾肾两虚
、

湿热下注型痊愈率明显高于另外两

型�� 均��
�

���
。

三型间总有效率比较差异无显著性

����
�

���
。

不同疗程间疗效比较
�

治疗 �个疗程者 ��� 例
，

痊

愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� ��个疗程 ��� 例
，

痊愈

率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� ��个疗程 �� 例
，

痊愈率

��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

�个疗程痊愈率和总有效率

均显著高于 �个疗程�尸 均��
�

���
。

�个疗程痊愈率

显著高于 �疗程 �尸��
�

���
，

总有效率比较差异无显

著性����
�

���
。

经治疗
，

本组病例临床表现得到明显改善
。

具主症

者治疗前 ���例
，

疗后 ���例好转 �月经不调者 �� 例
，

疗后 �� 例好转
�
痛经者 �� 例

，

疗后 �� 例好转 �白带异

常者 ��� 例
，

疗后 �� 例好转
�全身表现 �� 例

，

疗后 ��

例好转
。

对于西医诊断各病种的疗效亦较满意
。

经前

期紧张综合征并植物神经功能紊乱治疗前 �� 例
，

疗后

��例痊愈 �卵巢功能失调 �� 例
，

痊愈 “ 例 �慢性盆腔

炎 �� 例
，

痊愈 �� 例 �慢性输卵管炎并积水 �� 例
，

痊愈

�� 例 �阴道炎 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

卵巢炎并囊肿 �� 例
，

痊愈 �� 例
。

� 典型病例

赵某某
，

女
，
��岁

，

农民
，
����年 �月 �� 日初诊

。

主诉
�

绝育术后出现腰腹痛
、

带下
、

月经失调伴恶寒怕

冷 �年
。

病史
�

患者 �年前行输卵管绝育术
，

恰值人流



术后月余
，

体质较虚弱
，

行绝育术后又逢麦收未能充分 的妇女
，

在术后出现了绝育术后诸症
。

这组症候群涉及

休息致使伤 口感染
。

此后即出现腹痛
，

发凉
，

轻按则舒
，

到妇科的诸多临床常见病
，

药物疗效欠佳
，
而运用针灸

重按痛剧
，

腰能坠痛
，

白带较术前明显增多
，

约半年后 治疗疗效却颇为满意
。

又出现月经不调
，

少则半月 �次
，

多则 �
、
�月一行

，

经 从绝育术后诸症的临床表现来分析
，

它包括了临

期亦不规律
，

近 �年来又伴有恶寒
、

怕凉
，

四肢不温
，

疲 床妇科的诸多常见病
，

如月经病
、

带下病和产后病
。

中

乏无力
，

表情淡漠
，

懒于言语
，

不思饮食
，

食则腹胀
，

大 医认为
，

上述诸症总与冲
、

任
、

带兰经和肝
、

脾
、

肾草脏

便干结难下
，

数日一行
。

至来诊时虽是盛夏仍穿毛裤
，

功能失调有关
。

因为冲任立脉同起于胞中而带脉系于

但不觉热亦无汗出
。

曾在天津某医院妇产科检查诊断 腰脐之间宜弛缓不宜拘急
，

急则腰腹痛
，

且冲为血海
，

为
�

���慢性盆腔炎
����卵巢功能失调 ����植物神经功 血源于脾

，

任主一身之阴又主胞胎而系于肾
，

肾脾叹为

能失调 ����内分泌功能紊乱
。

经用西药
、

中药
、

理疗治 先
、

后天之本
，

生化之源
、

冲任之根
。

肝藏血
，

主疏泄
，

中

疗 �年余症状仍呈加重之势
，

近半年来已丧失劳动能 寄相火
，

又有女子以肝为先的理论
。

故临证治之以调补

力
。

现仍服乙篇酚
、

甲基肇丸素
、

维生素 �及谷维素
。

肝肾�冲任�
、

益气健脾
、

固涩带脉为治之大法
。

主穴中

因尚未接受过针灸治疗故由妇产科转入我科
。

查其舌 取肝俞
、

脾俞
、

肾俞以滋补肝肾
，

健脾利湿 �次骼既可固

暗淡有疲斑
，

苔厚浊
，

脉沉细而小迟
。

辨证
�
���腹痛

、

带 涩下元又可淡渗利湿 �腰背委中求
，

取委中以治腰背

下�下元虚寒�
。

���月经不调�气虚血癖�
。

治则
�

温阳 痛 �关无为足三阴与任脉之会
，

三焦之气所发
，
精血之

散寒
、

益气活血
。

取穴
�

关元
、

气海
、

天枢
、

中脱
、

合谷
、

内 所藏
，

取之针
、

灸并施可补下元虚损
、

真元不足
，
尚能调

关
、

足三里
、

三阴交
、

公孙
、

太冲
、

肝俞
、

脾俞
、

肾俞
、

次 和冲任
�三阴交为治妇科病的要穴

，

取之以健脾养肝补

骼
、

秩边
。

治疗经过
�

上述穴位以毫针刺法为主
。

每隔 肾而调经
、

止带 �足三里胃之合穴
，
公孙脾之络穴别走

�日用火针点刺关元
、

气海
、

天枢
、

肾俞
、

志室
、

八骼各 � 胃经通于冲脉 �二穴相伍以健脾胃
、

化气血
、

调冲脉 �合

次
，

每次选 �一�个穴交替使用
。

每隔 �日于腰能刺络 谷
、

太冲穴相配名白四关
，

开四关以通调气血
�列缺通

拔罐后并重灸之
，

每日用艾条灸气海
、

神网 �� 分钟
，

日 任脉且沟通胞宫
。

�次
。

运用上方治疗 �次后腰痛基本消失
，

腹痛减轻
，

绝育术后诸症病人临床表现复杂多变
，

往往在一

自带减少
，

精神佳
，

纳谷和体力增加
，

四肢渐温
，

二便 个病人身上同时具备几种
“
病

”
或

“
症

”
且又多为慢性

调
，

能安静入睡
。

仍畏寒
，

易疲乏
，

周身酸软无力
。

�� 次 病
，

临床治疗又无特殊方法
，

运用针灸治之通过脑穴的

后腹痛消失
，

白带基本正常
，

其它兼夹症亦大有改善
，

双向良性调整作用以及一些腑穴的特异性
，

并恰当选

月经来潮
。

休息 �夭后症状继续好转
，
�个疗程结束后 用一些特殊的针刺法�如火针

、 “
三重法

”
的运用�则能

其主症完全消失
。

西医化验检查亦正常
，

随访 �年除体 充分发挥针灸治疗绝育术后诸症的优势
。

本组观察证

力较前稍差外余无不适
。

实
，

针灸疗法治疗绝育术后诸症方法简便
，

疗效可靠且

� 讨论 无毒副作用
。

输卵管绝育术是农村 �胎以上的育龄妇女所采取 参考文献

的长效避孕措施
。

由于 目前农村育龄妇女的生活条件 � 中国中医研究院广安门医院主编
�

中医诊疗常规
�

北京
�

中国古籍出

所限
，

使一部分在术前未认真选择其禁忌症和适应症 版社
，
��������

，
���一 ��。 ，

���一��。 ，
���一���

�

‘货纯叭‘协成娜货时赞能望疏盗妇抽内知理娜货决搜铂赞如协斌卜成知勿成知如成铆如心留咖理树如理州如理州扣理减眯如魂祠脉曲沼如如姗司抽李嫂

中国中医药学会学术部 ����年

学术会议计划
�拟定于 ���� 年�月在福州召开

“

第四次全国中医舌诊
、

中药不

良反应学术交流会议
” 。

征文内容
��

�

对中医古典医籍中关于舌诊的基

础理论总结��
�

舌苔
、

舌质基础实验研究
��

�

舌苔
、

舌质
、

舌体动态变化

与疾病转归的关系总结��
�

特定舌苔
、

舌质
、

舌体对中医特定征候的诊

断意义
��

�

舌下静脉
、

舌下系带在疾病诊断中的作用��
�

舌诊在临床中

的应用
��

�

舌与脏腑
、

经络关系的探讨
��

�

中药炮制与中药毒性�不良反

应�的关系研究��
�

中药毒副作用与水煎时间关系的探讨���
�

对中药
“
十八反

” 、 “

十九畏
”
的探讨

��
�

常用中药�单味药
、

方剂
、

中成药及其它

剂型的中药�在临床中的不良反应
、

过敏反应及防范措施
��么对有较大

毒性的常用方药在临床的运用经验总结
���

� “
以毒攻毒

”
理论探讨及临

床应用
���

�

中药不良反应个案报告
、

总结
。

�拟定于 ���。 年�月在桂林召开
“

第四次全国荃层中医药临床应

用学术交流会
” 。

征文内容
�
�

�

基层常见病
，

疑难病的中医药防治总结
�

�
�

简
、

便
、

廉
、

验的中医药防治疾病的方法介绍
��

�

民间疗法
、

特色疗法
、

在基层临床中的应用
� �

�

中医药在基层临床的应用及临床经验介绍
。

�拟定于 ����年�� 月在广州召开
“
全国中医医院份理盆中国中

医药学会中医医院管理专业委员会成立维能议气 征文内却冲
医

医院管理
��

�

中医临床教育管理
��

�

中医临床科研管理��
，

医德医风教

育
��

�

中医医院专科建设
��

�

中药房管理 ��
�

中医护理管理
。

以上会议征文要求
�
以上征文截稿日期均为����年�月�日

。

每篇

征稿限����字以内
，
��� 字以内摘要

，

请自留底稿
，

请在信封右上角注

明
“

某某会议征文
”
字样

，

每篇征文请寄审稿费�。 元
。

联系地址
�������

北京樱花东路甲�号中国中医药学会学术部收
。


