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剖宫术后使用番泻叶临床观察

王 力平
‘

番泻叶为泻下药
，

具有泻热通便功效
。

我们将此药用于剖

宫术后
，

可促进肠蠕动
，

缩短肛门排气时间
，

消除腹胀等不适
，

减轻紧张情绪
，
及早进食

，

缩短了泌乳始动时间
，

增加了泌乳

量
，

现将临床观察 ���例介绍如下
。

� 临床资料

本院 ����年 �月� ����年 �月本院足月剖宫产分娩病人

���例
，

全部病例均为子宫下段剖宫产
，

无妊娠合并症及并发

症
，

实行母婴同室
，

母乳喂养
。

其中初产妇 ���例
，

经产妇 �例 �

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁�择期手术 ��例
，

急症 ���例
。

其

中硬膜外麻醉 ��� 例
，

局部麻醉 �� 例
。

随机分为番泻叶组和对

照组
，

各 ��� 例
，

两组间年龄
、

胎产次
、

麻醉方式
、

新生儿评分及

体重等经统计学分析
，

差异均无显著性
，
因而两组具有可比性

。

� 治疗方法

番泻叶组肠蠕动恢复后
，

予番泻叶 ��
，

开水冲泡约 ��腼�
，

分次服下
。

对照组肠蠕动恢复后
，

予白开水 �����
，

分次服下
。

分别记录两组肠蠕动恢复时间
，

肛门排气时间
，

术后 �� 小时泌

乳量多的人数
，

及母乳喂养成功率
。

� 结果

番泻叶组肠蠕动恢复时间为 �
�

�士 �
�

�小时
，

对照组为 �
�

�

山东省济宁市第一人民医院妇产科
，

济宁市中区牌坊街 �

号��������

收稿日期
�����一 ��一 。 �

杨 铎
‘

士�
�

�小时
，

两组差异无显著性�尸� 。 ， 。��
。

番泻叶组肛门排气

时间为 ��
�

�士 �
�

�小时
，

对照组为 ��
�

�士 �
�

�小时
，

番泻叶组

明显优于对照组�尸��
�

�� �
。

番泻叶组 �� 小时全部肛门排气
，

对照组 �� 小时肛门排气 �� 例
，
�例出现腹胀

，

其中 �例 �� 小

时仍未排气
，
肌注新斯的明

，
针灸后肛门排气

。

术后 �� 小时泌

乳始动人数
�

番泻叶组 �� 例
，

对照组为 �� 例
，

两组间有比较明

显的差异��� 。
�

���
。

术后 �� 小时乳量多者番泻叶组为 ��例
，

对照组为 �� 例
，

两组间比较差异有显著性����
�

���
�

番泻叶

组母乳喂养成功率为 ����
，

对照组为 ���
，

两组差异有显著

性����
�

���
。

� 讨论

人乳分泌过程是一个复杂的有多种内分泌参与的生理过

程
，

产妇的精神状态与体力状况都会影响到泌乳
。

因此
，
要保证

母乳喂养的实施
，
积极减轻病人术后不适

，
使产妇及早进食

，
尽

早得到营养补充
，
就显得尤为重要

。

番泻叶含蕙醒贰
，

可促进肠

蠕动
，

从而促进肛门排气
，
消除腹胀

，

减轻病人因术后不适而导

致的精神紧张
，

并使产妇及早进食及时得到营养补充
。

本文通

过 ��� 例临床观察
，

发现番泻叶组术后 �� 小时泌乳始动率为

���
，

术后 �� 小 时乳 量多者占 ” � ，

母乳喂养成功率为

����
，

均明显高于对照组
，

经统计学分析有显著性差异
，

说明

番泻叶可促进肛门排气
，

减轻产妇不适
，
消除紧张情绪

，

保证营

养补充
，

从而促进母乳喂养成功
。
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