
李辅仁治疗老年抑郁症经验
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李辅仁主任医师早年师从名医施今墨
，

行医 22 余

年
，

长期从事老年保健及老年病防治工作
，

经验丰富
。

现将李老对老年抑郁症的认识与治疗方法介绍如下
。

老年抑郁症是老年人常见的精神障碍
，

主要表现

为情绪忧郁
、

焦虑
，

激越不安
，

绝望无助
，

对外界事物丧

失兴趣
，

自我价值下降等
。

根据其心情郁闷低落
，

或焦

虑不安
，

甚至精神不振等主要临床症状
，

当属中医的
“

郁证
”

范畴
。

李老从中医基础理论及长期临床实践出

发认为
，

老年抑郁症是脏腑疾病
、

气血不调及情志刺激

的共同反应
，

其中以心
、

肝
、

脾受累为主
，

主要病机为气
、

血运行紊乱
。

许多老年人年老体弱
，

诸病缠身
，

正气本已虚衰
，

脏腑功能低下
，

五志不遂
，

而且社会活动 日渐减少
，

子

女成长相继离去
，

所以备感孤独
，

情绪低落
，

极易发生

老年抑郁症
。

因此
，

本病的发生往往既有脏腑疾病
、

气

血不调的内在基础
，

又有情志刺激的外在原因
，

是生

理
、

心理的双重障碍
。

老年抑郁症虽然以各脏腑功能失

调
、

气血运行不畅为其发病基础
，

发病之后
，

原有的脏

腑疾病越发加重
，

但是
，

长久的精神障碍更多地影响

心
、

肝
、

脾胃功能
。

心藏神
，

主血脉
，

五志过极
，

均能损伤

心神
，

甚至进一步影响血脉运行
。

肝主疏泄
，

情志不遂
，

肝气郁结
，

气机奎塞
，

而暴怒之后
，

肝气横逆
，

则气血逆

乱
。

脾胃居
一

于中焦
，

主受纳运化
，

升清降浊
，

抑郁不舒
，

则气机升降出入紊乱
，

运化失调
，

而久思多虑
，

劳伤心

脾
，

气血生化乏源
，

运化无力
。

因此
，

老年抑郁症的病变

脏腑为心
、

肝
、

脾
、

胃
，

其基本病理变化为气机不调
，

血

行不畅
。

正如《丹溪心法
·

六郁》云
2“

气血冲和
，

百病不

生 2一有拂郁
，

诸病生焉
。

故人身诸病
，

多生于郁
。 ”

临床

上常见有如下两型
。

2 心肝火旺
、

痛血阻滞

此类患者素体察赋多属阴不足
、

阳有余
，

或性格急

躁
，

或诸病缠身
，

阴虚阳亢
。

患病后常表现为
2

烦躁易

怒
、

焦虑不安
、

头晕头痛
、

口干 口苦
、

失眠梦多
，

记忆力

低下
、

疑病恐病
，

舌质偏红或暗
，

脉弦
。

治以清心活血
、

平肝潜阳
。

李老自拟方
2

天麻 222
，

丹参 2馆
，

钩藤 222
，

北京医院中医科
，

北京市东单大华路 2号22222222

收稿日期
22222一 22一 22

葛根 2馆
，

炒远志 222
，

牛膝 222
，

知母 222， 珍珠母

222
，

石葛蒲 222
，

川苟 222
，

酸枣仁 222
，

获荃 222
。

如兼胸闷胸痛者
，

加佛手
、

郁金 2兼多饮多食者
，

加

天冬
、

麦冬 2兼烦热汗出者
，

加浮小麦或五味子 2兼咳嗽

有痰者
，

加炙前胡
、

橘红 2兼大便干结者
，

加瓜萎
2
兼夜

尿频多者
，

加益智仁
、

冤丝子
。

李老此 自拟方实从天麻钩藤饮
、

安神定志丸及酸

枣仁汤化裁而来
。

夭麻钩藤饮方义为平肝熄风
、

清热安

神
，

现取其主要药物
2

天麻
、

钩藤
、

牛膝
、

获荃
、

石决明

2以珍珠母代2
、

夜交藤2以酸枣仁代2
，

保其方义不变
。

安神定志丸则以养心安神
、

开窍定志为其主要功用
，

取

方中获等
、

石营蒲
、

远志
、

龙齿 2以珍珠母代2
，

并去人

参
，

改用丹参
，

以减温燥之性
，

而有养血活血之功
。

另取

酸枣仁汤全方
，

以清心除烦
。

方中还有一味葛根
，

可养

阴生津
，

升清阳之气
，

与钩藤
、

珍珠母等相配
，

则升降有

序
，

气机条达
。

综观全方
，

以清心火
、

平肝阳为主
，

兼以

生津液
、

安心神
。

病案举例
2

龚某某
，

女
，

22 岁
，

干部
，

婿居
，

2222年

2月 22 日来诊
。

患者早年生活经历曲折
， “

文革
”

期间

备受折磨
，

近年来常感心烦急躁
，

焦虑不安
，

往事常常

充斥心中
，

精神紧张
，

夜不能寐
，

头晕耳鸣
，

血压不稳
，

记忆力减退
，

口苦咽干
，

二便尚调，晋贺颧
、

苔心黄燥
，

脉弦细
。

既往患有高血压
、

冠心病
、

慢性阻塞性肺病
、

陈

旧性肺结核
、

慢性胃炎
、

肾囊肿
、

甲状腺增生性结节等
。

神经内科诊断为老年抑郁症
，

予以安定
、

谷维素
、

海洛

神等治疗
。

李老辨证属心肝火旺
、

肝阳上亢之证
。

处方
2

菊花 222
，

222芍 222
，

天麻 222
，

首乌藤 222
，

获等 222
，

知母 2傀
，

石解 2馆
，

酸枣仁 2鲍
，

石营蒲 2馆
，

当归尾

222
，

拘祀子 2鲍
，

五味子 22
。

服 2剂后症减
，

原方加减

续服 2个月余
，

症状大减而停药
。

以后每遇精神不适即

来求诊
，

均以清心平肝为法
，

每服每效
。

2 肝郁痰阻
、

心脾两虚

此类患者素体察赋多属痰湿偏盛
，

脾胃不足
，

或性

格内向
，

多思多虑
，

或多年患病
，

气血虚弱
。

患病痣希表

现为
2
郁闷悲观

，

表情淡漠
，

行动迟缓
，

寡言少语
，

纳呆

消瘦
，

暖气叹息
，

健忘失眠
，

甚至有自杀欲念或实施自

杀行动
，

舌质淡或暗
、

苔腻
，

脉沉或弦
。

治以疏肝解郁
、

健脾养心
。

李老自拟方
2

生黄蔑 222
，

当归 2娘
，

白术

222
，

获荃 222
，

苏梗 222
，

半夏 2馆
，

陈皮 2馆
，

香附
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222
，

天麻 222
，

远志 222
，

焦三仙 222
，

石营蒲 222
，

夜交藤 222
。

如兼心慌气短者
，

加五味子
、

柏子仁 2兼头晕耳鸣

者
，

加葛根
、

川芍 2兼肮腹胀满者
，

加青皮
、

木香 2兼呕呢

暖气者
，

加竹茹
、

砂仁
2
兼便塘者

，

加苍术
、

炒惹芭仁 2兼

便结者
，

炒白术改为生白术
，

或加火麻仁
、

积实 2兼乏力

肢软者
，

加大黄蔑量
，

或加炒惹茵仁
、

狗脊
2兼下肢水肿

者
，

加猪菩
、

泽泻
。

李老此自拟方乃从归脾汤
、

二陈汤化裁而来
。

归脾

汤之方义为益气补血
、

健脾养心
，

取方中黄蔑
、

当归
、

炒

白术
、

获菩
、

远志
、

木香2以香附代2
、

酸枣仁2以夜交藤

代2
，

保留原来功用
，

并加入疏肝理气之义
。

二陈汤功在

燥湿化痰
、

理气和中
，

为脾不健运
、

痰湿阻滞所致
，

李老

选用此方
，

意在补益气血
、

养心安神的同时
，

加强健脾

燥湿
、

理气助运的作用
。

自拟方中尚选用苏梗
、

香附以

疏肝解郁
，

石营蒲
、

远志以定志豁痰
，

焦三仙以消食和

胃
，

共助二陈汤之运化
，

归脾汤之安神
。

另选用天麻一

味
，

以柔肝祛风
，

改善脑功能
。

综观全方
，

共成疏肝

解郁
、

健脾养心之剂
。

病案举例
2

孙某某
，

男
，

22 岁
，

干部
，

2222 年 2月

22 日来诊
。

患者多年来身居要职
，

工作异常繁忙
。

随着

年事渐高
，

体质下降
，

逐渐脱离了工作岗位
，

后又因骨

折
，

卧床数月
，

心情变得 日益郁闷
，

烦躁不安
，

无故发脾

气
，

眠差寡言
，

纳少消瘦
，

乏力腹胀
，

大便干结不爽
，

舌

质淡红
、

苔黄腻
，

脉沉细滑
。

既往患有冠心病
、

老年性心

脏瓣膜退行性变
、

2度房室传导阻滞
、

房早
、

室早
、

老年

慢性支气管炎
、

支气管扩张
、

慢性胆囊炎等
。

某医院诊

断为老年抑郁症
，

曾服用百忧解
、

氟乙安定
、

郁乐复等

药物
，

症状有所缓解
，

但毒副作用很大
，

甚至发生肢体

颤抖
、

不能行走等症状
。

李老辨证属于肝郁脾虚
、

气滞

血疲之证
。

处方
2

炒苍术
、

白术各 222
，

炒惹茵仁 2馆
，

丹

参 222
，

山药 222
，

生黄茂 222
，

天麻 222
，

木香 22
，

香附

22
，

鸡 内金 222
，

砂仁 22
，

霍香 22
，

焦 山植 222
，

甘草

22
。

服用 22 余剂后
，

纳食增加
，

大便通畅
，

精神好转
，

继

续加减服用约 2年
，

已少发脾气
，

情绪稳定
，

饮食及二

便均好
，

抗抑郁药也己减量服用
。
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讨讨研研用法应疗床复药 临康与医灸中针国国全全年年2222

2222

征 文 通 知
姗八舀称幼肠必舀峪舀必舀姗价舀必肠心舀战心舀称研心舀公姗称橇甘伪称肠似2心研必橇心舀必扔峪肠心价称确柳肠心舀必舀姗心几心︸

由中国中医药学会和中医杂志社联合主办的
“2222年全国中医药临床应用研讨会

”

和
“
2222年全国针

灸与康复疗法研讨会
”

将于 2222年 2月举行
。

2222年全国中医药临床应用研讨会2简称
“

中医会
”
2征文内容如下

2
222老中医22222床治疗经验总结 222222222床辨证

施治的经验
2222中医和中西医结合22222床治疗的新成果

、

新技术
、

新经验介绍 2222基础研究及理论探讨
2222师床应用成方

、

验方的治疗新体会
，

例如
2

半夏泻心汤
、

柴胡疏肝散等等
，

对其中一方在师床新用的经验与体会 2222师床应用单味中药的治

疗体会
，

例如夏枯草
、

牛旁子等等
，

对其中一味中药在师床新用的经验体会 2222对于某方剂或其单味中药的研究新成果 2

222药物外敷
、

外贴
、

外洗等临床新用的经验体会
。

2222年全国针灸与2复疗法研讨会2简称
“

针灸会
”
2征文内容如下

2
222针灸治疗常见病的经验

2222推拿
、

按靡

及其它理疗方法治疗常见病的经验江22气功和体育疗法治疗常见病的经验
2222食疗治疗常见病的经验 2222非药物康复疗

法经验 22曰穴位埋线和割治法等等治疗常见病的经验 2222某一个新
、

旧穴位的临床应用经验体会 2222常用配穴师床经验

体会
2222穴位研究新成果

以上两会征文要求
2
222征文截止日期为 2222年 2月 22日 2222每位作者只限投一篇 2222文稿要求字迹工整

，

字数在

2222一2222字
，

尽量不用表格
，

请自留底稿
，

字迹潦草者不予审阅 2222文稿中的计量单位均须采用法定计级单位
，

如
“

克
”

应

为
“2” ，“

毫升
”

应为
“

22
” ，“

白细胞

联系地址
2

北京东直门内北新仓 22号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
2222222

，

联系

人
2

午易

222。222
2”

应为
“

白细胞 22 2护22
”
等等 2222文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮

政墉码请写在稿纸首贞末尾
2222文稿务清加盖单位公章 2〔22征文经专家评审后

，

录用文章将刊登在《中医杂志》2222年增

刊上
，

并由中国中医药学会和中医杂志社联合颁发论文证书
，

参会代表将授予继续教育学分
2222请在投稿信封左下角注明

“

中医会
”

或
“

针灸会
”

字样
。

会议具体时间
、

地点另行通知

瑟

2
，
2

一2
2

，
一

二

2
，，潇


