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摘要 祛膜合剂治疗药流后阴道出血总有效率 ���
，
明显高于

两对照组�尸 均��
�

���
，

它能缩短药流后阴道出血的时间和减

少出血量
。

并能有效地降低药流后血 日一人绒毛膜促性腺激素

�日一����水平
，
使药流 �� 天后的血 乒一��� 正常率达 ���

，

与对照组相比有显著性差异
。

主题词 子宫出血�病因学 流产
，

药物�副作用 � 祛膜合

剂

米非司酮配伍米索前列醇终止早孕 目前已被广泛

应用于临床
，

然而药物流产还存在孕囊排出后阴道出

血时间较长的副作用
，

平均达 �一 �周���
，

影响了服药

者的身体康复
，

因此如何缩短药物流产后阴道出血�以

下简称药流后出血�时间和减少出血量
，

已成为药流临

床研究中巫需解决的问题
。

我院妇科 ����年 �月至

����年 �月
，

在戴德英教授拟定的祛膜汤治疗药流后

阴道出血的基础上
，

改制成祛膜合剂
，

对 ��� 例药流患

者进行治疗观察
，

取得了较好的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

���例药流患者均来自于 ����年 �月至 ����年

�月曙光医院妇科门诊
，

年龄为 ����� 岁健康妇女
，

此次孕前 �个月月经周期规则������ 天�
，

停经簇��

天 �从末次月经第 �天算起�
。

经血 母一人绒毛膜促性

腺激素��一����
、
� 超检查确诊为宫内妊娠

，

排除妇

科器质性病变及宫内节育器
，

白带常规和血常规正常
，

自愿参加本试验
，

并易于随访者
。

将合格对象随机分为

�组
�

单纯药流组
，

中药治疗组
，

缩宫素组
，

各 ��� 例
。

�

组在年龄
、

孕产次及妊娠天数等方面基本一致
，

差异无

显著性�尸 均��
�

���
，

有可比性
，

见表 �
。

表 � �组病例一般情况比较 ‘ 士 ��

组 别 例数 年龄�岁� 孕次�次� 产次�次� 妊娠天数�天�

单纯药流组 ��� ��
�

�士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

中药治疗组 ��� ��
�

��士�
�

���
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

缩宫素组 ��� ��
�

��士�
�

���
�

��士 �
�

�� �
�

��十 �
�

�� ��
�

��� �
，

��

� 治疗及观察方法

祛膜合剂
�

由曙光医院中药制剂室完成
，
已取得上

基金项目
�

国家中医药管理局资助课题��������

上海中医药大学附属曙光医院妇科
，

上海市普安路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

海市卫生局药检处内部使用批号����一 。���
。

药物组

成
�

益母草
、

生蒲黄
、

败酱草
、

当归
、

桃仁
、

黄蔑
。

将上述

药制成 �����瓶装 口服液�含生药 �
�

�生������
。

缩宫素
�

�����支
，

由上海禾丰制药有限公司生

产
，

批号
�������

，
������

。

�组病例均接受药物������十米索�流产处理
，

即

米非司酮 ����
，
口服

，
��小时 �次

，

共 �次
，

第 �次加

服米索 ���拌�
。

单纯药流组
，

在药流过程中见孕囊排出

后不用任何中西药 �中药治疗组
，

在药流过程中见孕囊

排出后即 口服祛膜合剂 ����
，

每日 �次
，

连服 �天 �缩

宫素组
，

在药流过程 中孕囊排出后即肌注缩宫 素

����
，

每日 �次
，

连用 �天
。

� 疗效标准及结果

�
�

� 各组阴道出血持续天数比较
�

自孕囊排出后阴道

出血开始至阴道出血完全干净为止的持续天数
。

显效
�

药流后阴道出血时间蕊�天者 �有效
�

药流后阴道出血

时间 �一�� 天之间者 �无效
�

药流后阴道出血时间���

天者
。

结果单纯药流组显效 ��例
，

有效 �� 例
，
无效 ��

例
，

总有效率 ���
，

平均出血持续天数 ��� �� 士 �� ��

天 �中药治疗组显效 �� 例
，

有效 ��例
，
无效 �例

，

总有

效率 ���
，

平均出血持续天数 �
�

�士�
，

�� 天 �缩宫素

组显效 巧 例
，

有效 �� 例
，
无效 �� 例

，

总有效率 ���
，

平均出血持续天数 �
�

��士�
�

�� 天
。

经 �����检验中

药治疗组显效及总有效率均明显高于另两组 �尸 均�

�
�

���
。

�
�

� 各组阴道出血量比较
�

阴道出血量超出既往月经

量 �倍者为量多
�
与既往月经量相同者为中等

�少于既

往月经量一半者为量少
。

结果单纯药流组药流后出血

量少者 �� 例
，

量中等者 �� 例
，

量多者 �� 例 �中药治疗

组分别为 �� 例
、

�� 例
、
�例�缩宫素组分别为 �� 例

、

�。

例
、
�例

。

中药洽疗组出血量少者明显多于单纯药流组

����
�

���
。

�
�

� �组药流后转经时间及经期比较
�

单纯药流组转

经时间 ��
�

�士 �
�

�� 天
，

经期 �
�

��士�
�

��天 �中药治疗

组分别为 ��
�

�士�
�

�� 天
，
�

�

�� 士����天 �缩宫素组分

别为 ��
�

�士 �
�

�� 天
，
�

�

��士�
�

�� 天
。

各组间差异无显

著性�尸 均��
�

���
。

�
�

� 各组服药前后血 �一��� 的变化
�

各组药流前

血 �一 ��� 无明显差异
，

药流后中药治疗组血 尽一
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��� 的降低优于两对照组�尸 均��
�

���
，

见表 �
。

��

天以后血 仔一��� 降至正常者单纯药流组 �� 例
，

中药

治疗组 �� 例
，

缩宫素组 �� 例
，

中药治疗组明显优于另

两组�尸 均� 。
�

���
。

表 � �组服药前后血 俘一��� 水平比较 ‘ 士 ��

组 别 例数
血 日一����

������

药流前

单纯药流组

中药治疗组

缩宫素组

��
�

��士 �
�

��

�� ��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

�

药流后 �� 天

�
�

�士�
�

��△
�

�

��士 � ��△ �

�
�

��士�
�

��△

与治疗前比较
，△尸��

�

�� �
与对照组比较

， � 尸� 。
�

��

� 讨论

中医对药流后出血并无专门的记载
，

但是根据历

代文献论述结合其临床表现
，

药流后阴道出血时间平

均 �一�周
，

伴小腹部阵痛
，

出血量时多时少
，

或淋漓不

净
，

色紫暗有血块等
，

可归属于中医
“
恶露不绝

” “
胞衣

残留
’，“
堕胎

”
等范畴

。

正如《诸病源候论
·

妊娠堕胎后

血不止候 》云 �“
堕胎损伤经脉

，

故血不止
。 ” 《医学心悟

·

妇人门 》曰 �“
产后恶露不绝

，

癖血停积
。 ”

药流后阴道出血不止的原因主要有子宫收缩乏

力
，

蜕膜�或绒毛�残留
，

以及继发宫内感染等
。

故其发

病机理不外乎药物耗损胞宫
，

导致冲任不固图
。

由于患

者体质及病损程度不同
，

临床上有偏于血癖者
，

有偏于

气虚者
，

也有偏于湿热者
。

血癖者
，

因堕胎不全
，

胞衣留

置胞宫
，

或恶露下行不畅
，

癖血停滞胞宫
，

新血难安 �气

虚者
，

因药物堕胎
，

失血较多
，

阴血骤虚
，

气随血耗
，

气

不摄血 �湿热者
，

因堕胎后
，

血室正开
，

邪毒乘侵
，

湿热

由生
，

损伤胞络
，

或癖血滞留胞宫
，

久而化热而致
。

临床

上三者常相互交错
，

合而并存
，

虚实夹杂
，

概括其病机

特点为
“
癖

、

热
、

虚
” 。

在长期的临床观察中
，

我们发现药

流患者初期表现为小腹阵痛
，

阴道出血量多夹块
，

面色

苍白
，
口唇紫暗

，

脉细弦
，

继而血量时多时少
，

或淋漓不

净
，

小腹阵痛或伴低热
。

故其病机则为药流后疲血阻

滞
、

新血难安 �阴血骤虚
，

气随血耗
，

摄血乏力 �气虚感

邪
，

痕热互阻
。

根据上述症状及机理
，

戴德英教授认为
，

本病病机当属
“
血癖气虚夹热

” 。

自 ����年戴德英教授便对药流后阴道出血进行

探索性治疗
，

根据中医理论及临床经验
，

提出了祛痕清

热
、

止血之法
，

拟定祛膜汤对药流后阴道出血进行了治

疗观察
，

总有效率为 ��
�

���
。

多年来经临床反复验

证
，

不断改进
，

根据
“
血疲气虚夹热

”
的机理

，

更增加了

益气之品
，

提串了
“
祛疲

、

清热
、

益气
、

止血
”
之法

，

特制

祛膜合剂
，

加强疗效
，

使临床总有效率提高到 ���
。

祛膜合剂以益母草
、

生蒲黄为君药
，

以祛痪生新
，

收敛止血 �当归
、

桃仁加强活血化癖
、

止痛之功
，

败酱草

清热解毒活血化癖为臣药
�佐以黄蔑

，

一则益气摄血
，

二则气行则血行
，

与活血药配用可推动血液运行
，

促进

癖血消散为佐使药
。

综观本方集活血祛癣
、

清热
、

益气

于一体
，

共同达到祛疲清热
、

益气止血之功
，

是一理想

的治疗药流后出血的中药制剂
。

现代药理证实
，

益母草

煎剂对家兔在体
、

离体子宫有兴奋作用
，

使子宫紧张度

与收缩力增强
，

频率加快
�蒲黄

、

当归
、

桃仁有收缩子

宫
、

抗菌消炎作用
，

蒲黄还能缩短凝血时间 �败酱草具

有抗菌作用闭
。

运用祛膜合剂治疗药流后出血
，

并与两对照组进

行比较
，

临床观察结果显示
�

平均出血时间
，

中药治疗

组小于或等于 �天者
，

与两对照组相比有明显差异�尸

均��
�

�����组中出血时限临床疗效 比较
�

中药治疗

组为 ���
，

明显高于两对照组�尸 均��
�

���
。

中药治

疗组出血量少者占 ���
，

与单纯药流组 ���相比有统

计学意义 �尸��
�

����祛膜合剂还能有效降低药流后

血 �一 ���
，

使药流后 �� 天血 俘一 ��� 正常率为

���
，

明显高于两对照组
，

由此说明祛膜合剂可明显缩

短药流后出血时间及减少出血量
。
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《毒药本草 》一书是由全国著名风湿病专家杨仓 良任主

编
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全国 �� 多位专家学者参与编写的我国第一部毒药专著
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该书尽收有毒中药 ��� 多种
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侧重于临床应用和毒理及中毒

防治
，

很适合于临床应用和毒理专项科学研究
。

该书出版之

际
，

全国著名老中医朱良春作序
，

许多全国中医药专家
、

学者

曾给予本书高度评价
。

本书于 ����年由中国中医药出版社出

版
，

非常受读者欢迎
，
已连续出版 �次

。

由于杨仓良敢于并善

于使用毒药而被患者及新闻界誉为
“
毒药大王

” ，
他本人也因

为对中医药的贡献
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