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普渡罗胶囊治疗强直性脊柱炎 �� 例临床观察

黄国平
‘

田常炎
’

颜 调
‘

燕春山
‘

郝风廷
‘

摘要 按自身对照法观察 �� 例患者
，

疗程 �周
，

每日服用普渡

罗 �一�粒
，

分 ���次服
。

结果
�

�� 项临床观察项目中有 �项治

疗前后明显改善�尸 均� 。
�

���
，

另 �项包括枕壁距离
、

指地距

离
、

������
�
试验治疗前后改善不明显 �尸 均� �

�

������项实

验项 目中只有血小板
、

血沉
、

�一
球蛋白治疗前后比较有显著统

计学意义�尸 均��
�

���
。

临床痊愈 �例��
�

��写�
，

显效 �� 例

���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

临床总有效率达到 ����
。

实

验证实
，

普渡罗胶囊在不同剂量条件下
，

对小鼠关节炎模型具

有非常显著的抗炎
、

镇痛作用
，

对小鼠细胞免疫功能有显著抑

制作用
，

可以双向调节人体免疫功能
，

降低 ��
�

���
。
比例

，

其

在模型上的抗炎镇痛作用大于阳性对照药物消炎痛
。

主题词 脊柱炎
，

强直性�中医药疗法 �普渡罗胶囊

我科自 ����年 ��月� ����年 ��月
，

用普渡罗

胶囊治疗强直性脊柱炎 �� 例
，

收到较好疗效
，

现报告

如下
。

� 临床资料

观察对象为 ����年 �� 月� ����年 �� 月期间所

有符合美国风湿病学会制订的纽约诊断标准的住院强

直性脊柱炎 ������
����� �����������

，
���患者

，

不论

病程长短
，

凡病期 �一 �期
，

功能在 �� �级
，

有血沉

增快
、

低热
、

外周关节肿痛
、

晨僵以及肌键端病患者均

可列入观察对象
。

全部 �� 例病例中
，

男 �� 例
，

女 �例
，

女男之比为 �
� ��

，

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��岁 �少

年起病 �� 例�占 ��
�

����
，

病程 ����� 月之间
，

平均

��
�

��月
。

病程进展分期
� �期 �� 例

，
�期 �� 例

，
�期

��例
，

无 �期患者
。

功能分级
� �级 �� 例

，
�级 �� 例

，

班级 �� 例
，

无 �级患者
。

其中低热 � 例���
�

����
，

慢

性腹泻 �例��
�

����
，

虹膜睫状体炎 �例��
�

����
，

体

表淋巴结肿大 �例��
�

����
。

关节受累情况
�

全部患者

均经 � 线或 �� 检查确认有双侧骸骼关节炎������
�

外周关节炎侵犯膝关节 �� 例���
�

���
，

单侧 �� 例�
，

舰关节 ��例���
�

����
，

躁关节 一�例���
�

����
，

趾关

节 �例 ���
�

����
，

跟痛 �例 ��
�

����
，

指关节 �例

��
�

����
，

腕关节 �例��
�

����
，

肘和下领关节各 �例

��
�

����
。

� 治疗及观察方法

普渡 罗胶囊 由我院 研制 �海制流字 ����一 。��

号�
，

主要由淫羊蕾
、

黄蔑
、

板蓝根
、

洋金花等组成
，

采用

现代先进工艺
，

将药物提取物经过技术处理
，

加入辅

料
，

高速搅拌
，

装入胶囊
，

每粒含量 �����
。

观察方法
�

被列入观察对象的患者
，

采用自身对照

法进行观察
，

疗程 �周
，

服用观察药物普渡罗胶囊 �

粒
，

睡前服 �重症可增加到 �粒�日
，

分早晚服 �所有患

者均不用非类固醇性抗炎药 ������
，

或病情缓解抗

风湿药���������
，

可辅助水疗电疗
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�

疗效分为临床痊愈
、

显效
、

有效
、

无效
。

临床痊愈
�

患者自身评估和医生评价病情明显改

善
，

没有关节疼痛及活动受限
，

实验室检查全部正常
，

观测指标整体改善率达 ���以上
，

整体功能改善 �

级
。

显效
�

患者启身评估和医生评价病情有改善
，

观测

指标整体改善率����
，

整体功能改善 �级
。

有效
�

患

者自身评估和医生评价病情改善
，

观测指标整体改善

率在 �������之间
，

整体功能改善 �级
。

无效
�

患者

自身评估及医生评价病情无改善或改善不明显
，

观测

指标整体改善率����
。

�
�

� 临床治疗结果
�

�� 例中临床痊愈 �例��
�

����
，

显效 ��例 ���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无无效

者
，

临床总有效率为 ����
。

�
�

� 临床观察指标治疗前后变化比较
�

表 �示
，
�� 项

表 � ��患者治疗前后临床指标变化情况比较 ‘ 士，�

观察项目

晨 僵�分钟�

能骼关节压痛度

枕壁距离����

指地距离����

�������试验�
���

扩胸度�
���

外周关节压痛数

外周关节压痛积分

外周关节肿胀数

外周关节肿胀积分

��米步行时间�秒�

患者与医生评估

治疗前���例�

��
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士� ��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

治疗后���例�

中国人民解放军第四�四医院风湿科
，

山东省威海市宝泉路

�号��������

收稿 日期
�����一 �一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

��
�

�士 ��
�

��
于

� ��士 �
，

��
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��
汗

�
�

��士�
�

��
“

�
�

��士�
�

��
“

�
�

��士�
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
，

�
�

��士�
�

��
�

�

与治疗前比较
，
尸��

�

��
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指标中除枕壁距离
、

指地距离
、

������� 试验治疗前后

改善不明显外�尸��
�

���
，

其余 �项治疗前后 比较差

异均有显著性 �尸��� ���
。

�
�

� 实验室指标治疗前后变化比较
�

表 �示
，

�� 项指

标中除血小板
、

血沉
、
� 一
球蛋白治疗前后差异有显著

性外 �尸� 。
�

���
，

其 余指标差 异均 无 显 著性 �尸�

�
�

���
。

表 � ��患者治疗前后实验室指标变化情况比较收士
��

观察项目 治疗前���例� 治疗后��� 例�

血红蛋白����� ���
�

�土 ��
�

�� ���
�

��士��
�

��

白细胞�火 ��
���� �

�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

血小板�只 ��
，，
��� ���

�

��士��
�

�� ���
�

��士��
�

��
‘

血沉������ ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
“

���二����� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��

�������
�

� �
·

��土 �
·

�� �
·

��士�
·

��

�只������ �
·

��士�
�

�� �
·

��士�
�

��

�����
一

� ��
·

��生 �
·

�� ��
·

��士�
·

��

。 ，�只��� �
·

��士 �
·

。 � �
·

��士 �
�

��

���� �� �
·

��士�
·

�� �
·

��士�
，

��

日����
一

� ��
·

��士�
·

�� ��
·

��土 �
�

��

�����
一

� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��
�

，
与治疗前比较

，
尸��� ��

� 典型病例

患者卢某某
，

男性 �� 岁
，

某部战士
，

因腰骸部僵痛

双靛关节疼痛 �年入院
。

下蹲弯腰活动受限
，

晨僵 ��

分钟以上
，

夜间痛重
，

翻身下床
、

下蹲及大小便均困难
，

偶有低烧
，

无虹膜睫状体炎
，

无腹泻
。

查体
�

腰椎平直
，

������
�
试验 �� �

，

双侧骸骼关节压痛
， “ �”

字试验

�十 �
，

左髓关节屈曲内收活动受限
，

髓骼关节 � 线片

有囊状破坏
。

血沉 ������
，

类风湿因子 ���一 �
。

每晚

用普渡罗胶囊 �粒
，

配合水疗治疗 �周
，

步行及步态均

恢复正常
，

血沉降至 ������
，

腰能部及双侧魏部疼痛

基本消失
，

下蹲及弯腰活动基本正常
，

治疗过程中无任

何不良反应
。

� 讨论

强直性脊柱炎是原因不明的中轴关节慢性炎症
，

除脊柱关节
、

椎间盘纤维环及其韧带钙化
、

骨化外
，

外

周关节炎症一般不遗留关节畸形
，

随病程延长
，

可以伴

有肺
、

心
、

肾脏器损害
，

如不及时正确诊治会造成患者

多关节畸形及功能障碍
，

长期以来一直是医学界普遍

关注的难题���
。

目前对该病误诊误治率仍较高
，

我院采

用中西医结合方法
，

经 �� 年临床摸索
，

制成治疗 ��

的纯中药胶囊
，

取得了理想的效果���
�」。

中医学认为
，
��属痹证中的顽痹

，

由于人体正气

先虚
，

气血肝肾俱损
，

风寒湿邪得以乘虚入侵
，

邪气塑

阻经络血脉
，

络道不通则痛
。

气血肝肾内虚是致痹的内

因和本质
，
风寒湿邪外袭是致痹的外因和表象

，

经络癖

阻是痹证的发病机理
，

现代医学通过甲皱微循环及血

液流变学检测观察到
，
��患者微血管纤曲

，

血流淤

阻
，

血细胞聚集
，

并且血液粘稠度升高
，

而且随着病情

的缓解而改善
，

无论中医西医均认为疲证存在于 ��

病理全过程
，

普渡罗胶囊组方原理正是通过祛癖通络
，

达到消肿止痛除病的目的
。

方中洋金花定喘祛风
、

通络

止痛 �淫羊蕾补肾壮阳
，

祛风除湿 �黄茂益气固表
，

扶正

固本
�
板蓝根清热解毒

。

不仅能标本兼治
，

扶正祛邪
，

通

络除痹
，

且经实验研究可以双向调节人体免疫功能
，

降

低 ��
�

���
，
比例

，

改善病情
。

实验证实
，

普渡罗胶囊在

不同剂量条件下
，

对小鼠关节炎模型具有非常显著的

抗炎
、

镇痛作用
，

对小鼠细胞免疫有显著抑制作用
。

其

在模型上的抗炎镇痛作用略大于阳性对照物消炎痛
。

而安全性高
，

按人每夭服药 �粒�每粒 �������计算
，

该

药对 小 鼠的最 大耐 受量相 当 于 临床用 量的 ���

倍 〔‘一 �〕 。

本 组 �� 例 �� 有 低 热 乏 力 全 身症 状 � 例

���
�

����
，

慢性腹泻 �例��
�

����
，

体表淋巴结肿大

�例��
�

����
，

虹膜睫状体炎 �例��
�

����
，

胸膜炎胸

膜增厚 �例
，

肺上野浸润 �例
，

没有发现心脏瓣膜和传

导系统病变
，

与文献记载相似
。

女男患病人数之比 � �

��
，

与文献相比女性患者比例降低
，
因为 �� 例 ��中

�� 例为部队病人
，

女性比例低
，

而男性占绝大多数闭
。

关节起病形式 �� 例
，

以外周关节炎发病
，

其中 �� 例儿

童几乎全部以外周关节炎起病或同时有轴心关节症

状
。

外 周 关 节 受 累频 数 依 次 为膝 ���
�

����
，

髓

���
�

����
，

躁 ���
�

����
，

趾 ���
�

����
，

跟 ��
�

����
，

指��
�

����
，

腕 ��
�

����
，

肘和下领��
�

����
，

完全符

合 ��外周关节炎 以下肢关节为主呈非对称性的特

点
。

尽管外周关节一般不遗留关节破坏和畸形
，
但镜膝

关节一旦出现关节破坏
，

将严重影响患者的生活质量
，

发病年龄越小
，

病情越严重
、

病变几率越高闭
。

本组幼

年发病的儿童出现舰关节病的是 ����例
，
而成人发病

只有 �����出现髓关节病变�尸��
。

���
，
儿童舰关节

病变和临床症状均较成人严重
，

因此
，

治疗中必须重视

髓关节功能预防
。

普渡罗胶囊治疗 �� 例 ��患者
，

疗程 �周
，

根据

疗效判断标准判断
，

临床治愈 �例��
�

����
，
显效 ��

例���
�

����
，

有效 ��例���
，

����
，

无无效者
。
�陇床总

有效率达到 ����
。

表 �中 �� 项临床观察项 目中
，

除

枕壁距离
、

指地距离
、

������
�
试验治疗前后无差异外

�� 均� 。
，

���
，

其余 �项临床观察项目治疗前后值均

有统计学显著差异性�尸 均��
�

���
，

证明该药能有效
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���
·

抑制关节炎症
，

解除关节疼痛
，

改善 ��患者症状
。
�

项改善不显著项 目可能是病情处于早期的患者
，

脊柱

关节还没有出现畸形和活动受限
，

处于病情中晚期的

患者已形成畸形和关节功能障碍
，
�周治疗尽管关节

疼痛可以减轻
，

但活动范围不会产生明显好转
。

在 ��

项实验室观察指标中
，

表示病情活动性的血小板
、

血

沉
、
�一
球蛋白治疗后数值明显下降

，

病情改善
，

病情得

到控制���
。

在正常药物用剂量范围内
，

所有患者没有发

现肝肾功能异常
，

少数 〔����患者服药初 �天诉有 口

干
，

不影响发声和进食
，

一般在 �周左右自然消失
。
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，

邵广仁
，

等
�

普渡罗对 �� 免疫相关细胞的调理作

用
�

中国中西医结合风湿病杂志
，
����

，����
���� 一 ����

� 于大海
，
田常炎

，

温明智
，

等
�

普渡罗胶囊与功能主治有关的主要药

效学试验研究
�

中国中西医结合风湿病杂志
，
����

�

����
���� 一 ����

� 肖征宇
，

余卫
，

张奉春
，

等
�

男性与女性强直性脊柱炎的临床表现
�

中

华内科杂志
，
����

，
����������一 ���

·

� 施桂英
�

幼年强直性脊柱炎及幼年类风湿关节炎
�

中华内科杂志
，

����
，
����������一 ���

�

化症丹临床应用举隅

金 兴 农
’

我院著名老中医姜琦主任医师
，

善治疑难病症
，

积 �� 余年

之临床经验
，

制成化症丹
，

治疗各种肿瘤屡起沉病
。

笔者有幸随

姜琦老师学习
，

现将其治疗肿瘤的经验总结几例
，
以飨同道

。

姜琦老师在 《内经 》 “
坚者削之

，

结者散之
，

留者攻之
，

滞者

导之
”

的原则启示下
，

研制成化症丹
。

化症丹主要成份由察香
、

炙壁虎
、

炙鹰虫
、

炙水蛙
、

蟾酥
、

雄黄
、

参三七
、

青黛
、

龙脑香等组

成
。

共研细末
，
装入胶囊

，
�

�

��火 �� 粒�板
，

每次 �一 �粒
，

每日 �

次吞服
，

�� 天为 �个疗程
。

化症丹具有清热解毒
、

软坚散结
、

活

血化癣
、

消肿止痛的功效
，

经 �� 余年临床运用
，

治疗各种肿瘤

效果满意
。

� 真咽痊

曹某某
，

女
，

�� 岁
，

营业员
。

经耳鼻喉科鼻咽镜检查
�

鼻咽顶

部呈菜花样溃疡
，

病理活检报告确诊为鼻咽癌
，

由于不能耐受

放疗前来就诊
。

左侧鼻腔呈持续性鼻塞 �个月
，
晨起涕中带血

，

呈回缩性出血
，

头痛
，

左耳内闷胀堵塞
，

耳鸣
，

听力下降
，

左颈部

淋巴肿大
，

按之稍硬不痛
。

口苦咽干
，

心烦不宁
，

形体消瘦
，

小便

黄
，

大便秘
，

质偏红
、

苔薄黄糙
，

脉弦滑
。

病机
�

邪毒滞留
，

气血痕

阻
，

痰浊凝聚
。

经云
�“
正气内存

、

邪不可干
” ，

先以养阴清肺汤扶

正
，

调治 �周 �继即服化症丹
，
每次 �粒

，

每日 �次
。

服 �个疗程

后复查
，

肿块明显缩小 �
半年后复查

，

鼻咽部菜花样状肿块及颈

淋巴结基本消失
，

正常上班
，

随访 �年无异常
。

� 食道疙

李某某
，

男
，

�� 岁
，

教师
。

经二次 � 线钡餐检查
，

提示为食

道下段 ��� 处肿瘤
，

病灶约 �
�

��� 又 ���
，

确诊为食道癌
，
因不

愿手术而前来就诊
。

咽部吞纳梗阻不适
，

并有进行性吞咽困难 �

个月
。

患者自觉喉中异物样感
，

饮食梗阻不畅
，

或只能进少量流

汁饮食
，

稍有不顺则呕吐
，

胃院胀闷
，

胸痛灼热
，
口干

，

暖气
，

嘈

浙江省湖州市中医院内科
，

湖州市南街 �� 号��������

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一��一 ��

杂
，

形体瘦赢
，

大便不畅
，

舌红
、

苔薄黄糙
，

脉弦滑
。

病机
�

邪毒蕴

结
，

胃失和降
，

气阴两亏
。

经云
�“
邪之所凑

，

其气必虚
” ，

先以补

中益气汤加减益气养阴和 胃
，

调治 �� 天 �继而即服化症丹
，

每

次 �粒
，

每日 �次
。

坚持服药 �个月复查
，

病灶大有改善
�半年

后 � 线钡餐复查体征消失
。

随访 �年健在
。

� 多发性子宫肌瘤

吴某某
，

女
，

�� 岁
，

工人
。
�超提示为多发性子宫肌瘤

，

有

��� 火 ��� 大数枚
。

由 ����年春开始
，

月经崩中漏下数月
，

腰酸

腹胀
，

精神困倦
，

颜面无华
，

苔薄腻质淡
，
脉小弦

。

病机
�

冲任不

调
、

气滞血痕
。

先以逍遥丸加归脾汤加减疏肝健脾
、

调经养血
，

调治 �个月
�
继服化症丹

，

每次 �粒
，

每日 �次吞服
。
�个月后 �

超复查
，

多发性子宫肌瘤已经消失
�

月经恢复正常
。

再继服半

年
，
�年后 �超检查正常

，

月经量适中
，

无腹痛等症
。

随访 �年无

异常
。

� 讨论

肿瘤属中医
“
症瘾

” 、 “
积聚

”
之范畴

，

多因情志郁结
，

气血凝

聚
，

邪毒蕴留
，

脉络被阻
，

正气不足
，

脏腑功能失调所致
。

化症丹

中娱蛤
、

壁虎
、

魔虫
、

水蛙均为破坚走窜有毒之品
。

娱蛤性善走

窜
，

祛风通经络
，

为熄风活络之要药
�壁虎能驱风

，

破血消肿
，

《本草纲 目》 �“ 咸寒有小毒
，

主治凛病恶疮
” �度虫破血逐寮

，

用

治血滞疲阻
，

血积症瘾
�
水蛙生于水中

，

集水之阴气
，

故祛痕血

不助热伤阴
，

现代药理研究
，
水蛙含水蛙素

，

水蛙素能延缓和阻

碍血液凝固
，

从而有抗凝作用
�三七化寮定痛

，

活血消肿
�
雄黄

解毒杀虫
，
疗疗疮恶肿

，《本经 》 “ 主寒热鼠瘩恶疮
，

疽痔死肌
，
杀

百虫毒
” �
青黛清热解毒

，

凉血散肿
。

更配康香
、

龙脑香之香窜引

经
，
以达病所

。

寮香开窍醒神
、

止痛
、

活血散结 �
龙脑香开窍醒

神
，

消肿止痛
、

散郁火
，《本草述 》 “

龙脑香… …凡奎者
、

结者
、

闭

者
、

随其所患之处而能散也
” 。

化症丹组方严谨
，

配伍得当
，

对肿

瘤患者无论是早期
、

晚期均能达到以毒攻毒
、

化症散结
、

活血行

痪之功
。
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