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中医药治疗银屑病的实验研究进展

张洪濡
‘
瞿 幸

�

主题词 银屑病�中医药疗法 银屑病�病理学

银屑病是
一
种慢性

、

反复发作
、

以表皮细胞过度增殖为特

点的皮肤病
，

其病因及发病机理尚未完全清楚
。

中医学文献称

之为
“
白沱

” 、 “
松皮癣

”
等

。

近年来
�

中医在银屑病的治疗
�

�显示

厂
‘

定优势
，

为进一步探讨中医药治疗银屑病的机理
，
一些学

者在治疗的同时
，

还进行了实验室研究及临床实验研究
，

现将

�� 年代以来的有关研究进展综述如下
。

� 角阮细胞�或上皮细胞�增殖
、

分化与抑制

�
�

� 临床实验研究

对环一磷酸腺昔的影响
�

环 一磷酸腺昔������和环 一磷

酸鸟昔�
。 ����为 种小分子化合物

，

使细胞的增生和分化保

持平衡状态
。

一 些学者观测到银屑病患者
���������的比

值明显低 于正常
，����和 ����值亦有异常改变

。

许多研究

表明中医药可通过 调节
���� 和

���� 的含量及
�����

����的比值而起到治疗作用
。

骆丹等���测定了银屑病患者 口

服青黛丸前后血液中
。 ���

、 ���� 的含量
。

结果治疗前
����

低于对照组
，

而
����高于对照组

。

治疗后
����有所回升

，

����变化不明显
。

对角肮细胞增殖分化的影响
�

路又璐等川为探讨中药作用

机理
，

选择 �� 味临床治疗银屑病常用中药
，

分别制成提取液
，

观察对体外培养的人表皮细胞增殖的影响
。

镜下观察发现
，

中

药提取液含有抑制表皮细胞生长和增殖的化学成分
。

实验结果

表明
，

生地黄
、

当归
、

川芍和赤芍有极显著的抑制表皮细胞增殖

效应 �白花蛇舌草
、

牡丹皮
、

我术和红花抑制作用也很突出 �牡

丹皮和赤芍在不同浓度下显示双向调节表皮细胞增殖作用
。

又

观察了脉络宁注射液对人表皮角阮细胞株 ����一 �� 的作

用圈
。

结果表明
，

脉络宁注射液对表皮细胞生长有显著抑制作

用
。

田荻等川通过观察 �种苦参生物碱�苦豆碱
、

苦参碱
、

氧化

苦参碱和槐果碱�对 ����一 �� 细胞增殖的影响
，

苦参碱和氧

化苦参碱仅在 ��������浓度时有明显抑制作用
，

而槐果碱在

各浓度均无抑制作用
。

证实苦参中确实含有抑制角肮细胞生长

的有效成分
，

这可能是苦参治疗银屑病的主要机理之一
。

毛舒

和等旧亦采用同样方法证明凉血皮炎 �号对人角肮细胞增殖

有抑制作用
。

魏志平等侧从细胞
、

亚细胞及细胞因子水平上研究了大黄

素对人角肮细胞体外增殖分化的影响
。

结果发现大黄素对人体

� 煤炭总医院皮肤科
，

北京市朝阳区西坝河南里 �� 号��������

� 北京中医药大学东直门医院皮肤科

收稿日期
�一���一 ��一 ���修回日期

����，一 ��一 ��

角肮细胞株 ����一 �� 细胞体外增殖和 ��� 合成具有显著

抑制作用
，

在大黄素作用下
，

角阮细胞蛋白表达减弱
，

核周网篮

状结构崩塌
。

表明大黄素能抑制角蛋白的表达
，

破坏细胞骨架
，

影响细胞的形态和运动
，

使细胞的信息传递受阻
，
从而改变角

脱细胞的生物学特性
。

郑茂荣等川从细胞学角度研究了复方青黛胶囊对体外培

养的角肮细胞增殖速度的影响
口

结果表明该药在 �
�

���水平能

显著抑制角肮细胞的克隆形成效率
，
对指数生长期的角肮细胞

的增殖具有显著抑制作用
。

对角阮细胞中原癌基因表达的影响
�

与细胞凋亡有密切关

系的原癌基因�
�一����是调控细胞增殖的主要基因

，

它与银屑

病的病理改变密切相关
。

冯捷等���对寻常性银屑病患者服用复

方青黛胶囊治疗前后角阮细胞中原癌基因��一��
��的表达

，

与

正常对照组作对比
，

经统计学处理结果发现银屑病患者皮损处

的表达水平明显增高
，

与正常对照组相比差异有显著性
。

提示

复方青黛胶囊治疗银屑病是可能通过降低表皮角航细胞中的
。

一��� 的表达水平发生治疗效果
。

�
�

� 实验室研究

针对银屑病患者存在表皮角化不全和增生过快的特点
，

近

年来一些学者采用小鼠尾鳞片表皮模型和小鼠阴道上皮模型
，

以深入探讨中医药治疗银屑病的作用原理
。

实验证明治疗银屑病临床有效的中药普遍具有促进小鼠

尾鳞片表皮颗粒层形成
、

抑制阴道上皮基底细胞有丝分裂的作

用
。

如陈大用等困对治银片
，
张晓杰��。 〕对自拟解毒祛风汤

、

活血

祛风汤及养血祛风汤
，

冯泽海等山 〕对复方青黛胶囊以及伊和姿

等���刁对雷公藤的研究
。

提示中药可能通过促进银屑病表皮正常

角化
，

抑制表皮增生起到治疗作用
。

李晶等���」的实验结果显示
，
以 �

�

����浓度的三尖杉醋碱

诱导颗粒层形成作用最强
。

三尖杉醋碱亦具有显著抑制细胞有

丝分裂的作用
，

而且抑制作用随着药物浓度的提高而增强
。

鲁凤友等阳 〕不仅观察了牛黄乌蛇片对小鼠阴道上皮模型

和小鼠尾鳞片表皮模型的作用
，

还观察了该药对豚鼠耳部银屑

病样改变的影响
。

发现牛黄乌蛇片既可抑制银屑病表皮增生
，

又可恢复银屑病的角化不全到正常角化
，

并且对银屑病的组织

改变是有效的
。

� 粘附因子和细胞因子

粘附因子与银屑病的发病有密切关系
，
吴京海等���」探讨丹

参素对银 屑病 患者外周血单个 核细胞 ������粘 附分子

�����一��表达的影响
。

结果显示
，

寻常型银屑病患者 ����

表面 ����一 �的表达明显升高
，

而丹参素处理后
，
其表达有显

著下降
，

说明丹参素具有抑制 ����一 �表达的作用
。
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郑茂荣等� 〕试用黄等贰治疗寻常型银屑病患者
，
又进行 了

黄等贰对银屑病中性粒细胞�����与白三烯 �
、
��

�

��，
�趋化反

应影响的观察���〕 。

结果表明黄琴贰降低了银屑病 ��� 对

���、
的趋化反应

，

而黄答试对正常人 ��� 对 ����

的趋化反

应影响不大
。

白细胞介素 ����一 ��
，
又称角肮细胞生长因子

，

是一种炎

症介质
，

能刺激体外培养的人角肮细胞增多
，

与银屑病有密切

的关系���〕 。

而肿瘤坏死因子
。 ����一 。 �在银屑病的发病机理

中起着关键作用���〕 。

毛舒和等闭发现凉血皮炎 �号可抑制人体

外周血白细胞产生 ��一 �
。

魏志平等闲发现大黄素能抑制角阮

细胞 ���一 � 、

��一 �的产生
，

从而抑制这两种细胞因子对角肠

细胞活性增殖的自分泌作用
。

� 血液流变学及甲簇微循环

银屑病患者存在显著的血液流变学改变及甲璧微循环异

常
，

这与中医认为银屑病患者存在的血痪是相
�一致的

。

一些学

者进行了血液流变学
、

甲璧微循环以及相关指标的检测
，

进一

步探讨了中药的活血化癖作用及治疗银屑病的机理
。

张晓杰阳〕用自拟方治疗寻常型银屑病并进行治疗前后血

液流变学指标的检测
，

疗后高切
、

低切全血 比粘度
，

高切
、

低

切全血还原粘度
，

血浆比粘度
，

红细胞压积
，

纤维蛋白原均明

显下降
。

包佐义团门用复方丹参配合静脉封闭治疗甲璧微循环检查

异常的银屑病 �� 例
，

并在治疗前后作了甲璧微循环观察
。

治疗

前后血管清晰度
、

管撑密度
、

管谬宽度
、

管撑排列
、

血流状态
、

输

入枝输出枝管径以及红细胞聚集度均有明显改善
。

赵喜荣等����用复方丹参注射液静脉滴注治疗银屑病患者
，

治疗前后分别检测平均红细胞体积 �����
、

平均红细胞血红

蛋白量�����
、

平均红细胞血红蛋白浓度������及红细胞平

均分布宽度�����
，

并与健康对照组比较
，

以 ��� 和 ����

最为明显
，

疗后 ��� 和 ����有明显改善����
�

���
。

���

和 ���� 的异常影响细胞形态进而使血粘度升高
，

微循环发

生障碍
，

推测复方丹参注射液可能通过改善��� 和 ����进

一步改善银屑病患者血液粘度
，

从而具有治疗作用
。

其它如宋宁静即」亦证明复方青黛丸可改善银屑病患者的

甲璧微循环
，

李国阳等���〕证明蝮蛇抗栓酶可改善银屑病患者的

血液流变学和甲璧微循环异常
，

李炎夏等山〕证明黄茂注射液可

改善微循环
。

� 体液免疫

免疫学检测银屑病患者存在体液免疫紊乱
�

血清 ���
、

唾

液分泌性 坛� 增高
�
血清 ��� 增高

，

但亦有降低的报告
���� 亦

增高 �但 坛� 降低
�
循环免疫复合物 〔����增高

，

补体 �
。 、
�，
降

低 �抗角阮细胞膜循环抗体的水平显著增高比〕 。

安家丰���〕用地黄丸类方治疗银屑病 ��� 例
，

进行血清免疫

学检测发现
，

患者血清 ��� 降低
，
���

、
��� 有不同程度增高

，

治

疗后随着临床表现改善而改善或恢复正常
。

龚一云等卿〕用温清饮加减联合 ���一 �穴位封闭辨证治疗

��例银屑病
，

并与普鲁卡因静脉封闭和外涂葱林软膏治疗 ��

例进行观察对照
。

结果治疗前 ��� 增高 �� 例
，
��� 增高 �例

，

��� 增高 �� 例
，

治疗后恢复正常 �� 例
。

血免疫复合物阳性 ��

例
，

治疗后转阴 �� 例
，

滴度降低 �例
。

张晓杰��“ 〕辨证治疗寻常型银屑病
。

结果疗前 ��� 升高者

��例
，
��� 升高者 �例

，
��� 升高者 ��例

，
��� 下降者 �例

，

疗

后均恢复正常水平
。

� 表皮超微结构

表皮的超微结构即在电子显微镜下观察到的表皮细胞内
、

细胞表面和细胞间的微细变化
。

刘锦莲等哪�用骆驼蓬总碱治疗

寻常型银屑病
，

对 �例患者做了皮损部位超微结构的观察
，

疗

前皮损部位的超微结构表现主要是
�

透明角质颗粒
、

张力微丝
、

色素颗粒减少或缺乏
，

棘细胞
、

颗粒细胞内脂滴增多
，

基底细胞

内水肿及棘细胞间隙增宽
。

疗后恢复正常
。

魏志平等困用透射

电镜观察了角肮细胞超微细胞变化
，

显示在大黄素作用下
，

角

阮细胞膜断裂
，

线粒体崩解
，

细胞核萎缩变小
，

染色质有边集现

象
。

这可能是大黄素抑制角阮细胞增殖的又一途径
。

� 中医辨证分型的实验室研究

刘华昌等卿钡�定了银屑病辨证分型与红细胞 �项指标的

关系
，

并设对照组
。

结果 ��� 值各型均明显高于对照组
，

而各

型间差异无显著性
。

血癖型与对照组差异有显著性
。

���� 各

型明显低于对照组
，

以血痕型最低
，

其次为血燥
、

血热型
。
���

血热型明显大于血痕型及对照组
。

以上检测结果表明
�

患者平

均红细胞体积明显增大
，
说明红细胞的几何形状存在异常

。
�

型之间存在 ����有规律的低下
，

血痕型较血燥型明显
，

血燥

型又较血热型明显
，

这与 �型之间的内在联系是相符的
。

� 小结

中医药治疗银屑病方法丰富
，

用药灵活
，

疗效较好且复发

率低
，

副作用少
，

显示了一定优势
。

对其治疗机理的实验研究已

达到细胞水平以及分子水平
。

包括角阮细胞增殖
、

分化与抑制
，

细胞凋亡
，

粘附因子
，

细胞因子以及和血液流变学有关的微观

指标
，

使中医治疗银屑病的实验室研究从 �� 年代起步阶段进

入到深入探讨阶段
。

一些学者已开始研究银屑病辨证分型与实

验指标的关系
，
以探讨中医辨证分型的内在病理变化

，
并为统

一
辨证标准提供依据

。

但综观目前的研究方法
，

其深度和广度

尚显不够
。

今后应加强实验室研究
，

探讨作用机理
，

努力寻找更

为有效及控制愈后复发的方药
。
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中国皮

肤性病学杂志
，
����

，
��������一 ���

�

�� 张晓杰
，

寻常型银屑病辨证论治的研究
�

山东中医药大学学报
，

����
，
���������一 ���

�

�� 冯泽海
，

高文平
，

徐汉卿
，

等
�

复方青黛胶囊对银屑病实验模型影响

的研究
。

中国皮肤性病学杂志
，
����

，
�����

����
�

�� 伊和姿
，

李君惠
�

中草药在银屑病动物模型中的作用
、

机理探讨
。

皮

肤病与性病
，
����

，
��������一 ��

�

�� 李晶
，

顾文涛
，

黄寿龙
，

等
，
三尖杉酷碱对表皮角化及细胞有丝分裂

的影响
。

中国皮肤性病学杂志
，
����

，
�����

���一 ��
�

�� 鲁凤友
，
郭秀丽

，
纪建波

，

牛黄乌蛇片治疗银屑病的实验研究
。

中国

生化药物杂志
，
����

，
���������一 ���

�

�� 吴京海
，

杨思源
，

金岚
，

等
�

丹参素对银屑病患者外周血单个核细胞

粘附分子表达的影响
�

上海医科大学学报
，
����

，
��������一��

�

�� 郑茂荣
，

谢勇
，

孙瑞珍
，

等
，

黄琴贰治疗寻常型银屑病近期疗效初

报
。

中国皮肤性病学杂志
，
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，
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�

�� 郑茂荣
，

方跃明
，

谢勇
，

等
，

黄等贰对银屑病患者中性粒细胞与白三

烯 �今趋化反应的影响
�

临床皮肤科杂志
，

����
，
�������一 ����

�� 杨贵贞
�

免疫生物工程纲要与技术
�

长春
�

吉林科学技术出版社
，

����
，
���一 ���

，
���一 ���

�

陈周
�

银屑病患者白介素 �和肿瘤坏死因子
。
的测定

�

中华皮肤科

杂志
，
����

，
��������一 ��

·

包佐义
�

复方丹参配合静脉封闭治疗银屑病 �� 例及甲璧微循环观

察
�

皮肤病与性病
，
����

，
��������一 ��

·

赵喜荣
，

李冠勇
，

季军捷
，

等
�

复方丹参液对银屑病患者血液 ���
、

���及红细胞四项指数的影响
。

临床皮肤科杂志
，

����
，
�� ���

�

���
�

宋宁静
�

复方青黛丸治疗银屑病的微循环观察
�

中国皮肤性病学杂

志
，
����

，
��������一 ���

�

李国阳
，
王金海

，

陈燕
，

等
�

蝮蛇抗栓酶治疗银屑病前后血液流变学

及甲哭微循环观察
。

临床皮肤科杂志
，
����

，�����
�

乳
�

李炎夏
，

等
�

黄茂对银屑病甲囊微循环的影响
�

岭南皮肤性病科杂

志
，
����

，
�������一 ��

�

施曼绮
�

银屑病中西医治疗学
�

中国医药科技出版社
，
����

，��

安家丰
，

姜燕生
，

陈勇
，

等
�

地黄丸类方对银屑病免疫异常的治疗研

究
�

北京中医
，
����

，
������一 ��

·

龚一云
，

程松法
，

温清饮联合 ���一 �穴封辨治银屑病 �� 例
。

云南

中医杂志
�

����
，
��������一��

·

刘锦莲
，

郭学芝
，

刘得忽
，

等
�

骆驼蓬总碱治疗寻常型银屑病的疗效

及电镜观察
。

中国皮肤性病学杂志
，
����

，
����

����一���
·

刘华昌
，
李冠勇

，

昊玉生
，

等
�

银屑病辨证分型于红细胞 �项指标的

关系
�

中国中西医结合杂志
，
����

，
�����

����
·

�
一�翻勺今一

剖宫术后使用番泻叶临床观察

王 力平
‘

番泻叶为泻下药
，

具有泻热通便功效
。

我们将此药用于剖

宫术后
，

可促进肠蠕动
，

缩短肛门排气时间
，

消除腹胀等不适
，

减轻紧张情绪
，
及早进食

，

缩短了泌乳始动时间
，

增加了泌乳

量
，

现将临床观察 ���例介绍如下
。

� 临床资料

本院 ����年 �月� ����年 �月本院足月剖宫产分娩病人

���例
，

全部病例均为子宫下段剖宫产
，

无妊娠合并症及并发

症
，

实行母婴同室
，

母乳喂养
。

其中初产妇 ���例
，

经产妇 �例 �

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁�择期手术 ��例
，

急症 ���例
。

其

中硬膜外麻醉 ��� 例
，

局部麻醉 �� 例
。

随机分为番泻叶组和对

照组
，

各 ��� 例
，

两组间年龄
、

胎产次
、

麻醉方式
、

新生儿评分及

体重等经统计学分析
，

差异均无显著性
，
因而两组具有可比性

。

� 治疗方法

番泻叶组肠蠕动恢复后
，

予番泻叶 ��
，

开水冲泡约 ��腼�
，

分次服下
。

对照组肠蠕动恢复后
，

予白开水 �����
，

分次服下
。

分别记录两组肠蠕动恢复时间
，

肛门排气时间
，

术后 �� 小时泌

乳量多的人数
，

及母乳喂养成功率
。

� 结果

番泻叶组肠蠕动恢复时间为 �
�

�士 �
�

�小时
，

对照组为 �
�

�

山东省济宁市第一人民医院妇产科
，

济宁市中区牌坊街 �

号��������

收稿日期
�����一 ��一 。 �

杨 铎
‘

士�
�

�小时
，

两组差异无显著性�尸� 。 ， 。��
。

番泻叶组肛门排气

时间为 ��
�

�士 �
�

�小时
，

对照组为 ��
�

�士 �
�

�小时
，

番泻叶组

明显优于对照组�尸��
�

�� �
。

番泻叶组 �� 小时全部肛门排气
，

对照组 �� 小时肛门排气 �� 例
，
�例出现腹胀

，

其中 �例 �� 小

时仍未排气
，
肌注新斯的明

，
针灸后肛门排气

。

术后 �� 小时泌

乳始动人数
�

番泻叶组 �� 例
，

对照组为 �� 例
，

两组间有比较明

显的差异��� 。
�

���
。

术后 �� 小时乳量多者番泻叶组为 ��例
，

对照组为 �� 例
，

两组间比较差异有显著性����
�

���
�

番泻叶

组母乳喂养成功率为 ����
，

对照组为 ���
，

两组差异有显著

性����
�

���
。

� 讨论

人乳分泌过程是一个复杂的有多种内分泌参与的生理过

程
，

产妇的精神状态与体力状况都会影响到泌乳
。

因此
，
要保证

母乳喂养的实施
，
积极减轻病人术后不适

，
使产妇及早进食

，
尽

早得到营养补充
，
就显得尤为重要

。

番泻叶含蕙醒贰
，

可促进肠

蠕动
，

从而促进肛门排气
，
消除腹胀

，

减轻病人因术后不适而导

致的精神紧张
，

并使产妇及早进食及时得到营养补充
。

本文通

过 ��� 例临床观察
，

发现番泻叶组术后 �� 小时泌乳始动率为

���
，

术后 �� 小 时乳 量多者占 ” � ，

母乳喂养成功率为

����
，

均明显高于对照组
，

经统计学分析有显著性差异
，

说明

番泻叶可促进肛门排气
，

减轻产妇不适
，
消除紧张情绪

，

保证营

养补充
，

从而促进母乳喂养成功
。


