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化学检测方法往往难以做到
,

要发挥中医诊断学优势
,

弥补现代医学不足
,

在临床中有所发现
,

有所发明
。

3
.

5 加强临床应用研究
。

应该看到
,

到 目前为止
,

我国

的四诊客观化研究还多停留于实验娇段
,

临床尚少推

广应用报道
,

而 日本已将脉诊研究成果应用于临床
,

如

将脉搏描绘用于多种心血管疾病的早期诊断与疗效判

定
,

甚至列入心血管的常规检查山〕。

因此
,

密切结合临

床进行四诊客观化研究
,

以使其更好地发挥临床效应
。

要加强对人体功能性的物理检测研究
,

使四诊量化
、

智

能化的综合采集分析系统研究形成产业化
。

3
.

6 对近几十年来四诊客观化的课题进行筛选
,

对 比

较成熟的
、

前沿的课题
,

应集中力量加以完善
,

以期能

够攻克
。
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蝉蜕通黄汤治疗产后急性尿赌留 6 0 例

徐

产后急性尿醋留属中医学
“

瘾闭
”

范畴
,

是指产后 6~ 8 小

时不能自行排尿或排尿不畅致尿液不能排净
,

是产后常见的一

种并发症
。

1 9 9 3年以来
,

笔者采用 自拟蝉蜕通黄汤治疗本病 60

例
,

疗效满意
,

现介绍如下
。

1 临床资料

本组 111 例均系本院住院产妇
,

年龄 22 一 35 岁
,

随机分为

蝉蜕通黄汤组 (治疗组 ) 60 例
,

对照组 51 例
。

治疗组剖宫产 20

例
,

头吸或产钳难产 28 例
,

顺产 12 例
。

对照组分别为 16 例
,

23

例
,

12 例
。

症状与体征
:

产后 6 小时小便储留不能自解
,

下腹胀

急或痛
,

坐卧不安
,

下腹膨隆
,

宫底脐上 2~ 3 指
,

恶露量少
。

2 治疗方法

采用蝉蜕通黄汤治疗
,

基本方
:

蝉蜕 10 9
,

通草 g5
,

生大黄

9 9 (后下 )
。

根据病情适当加味
,

如脾虚加白术
、

获等 ; 肾虚加杜

仲
、

桑寄生 ;肝郁加柴胡
、

郁金 ;膀肤郁热加淡竹叶
、

益元散
。

上

药加水 5 0 0一 6 0 0m l
,

急煎 5~ 2 0 分钟
,

顿服
。

对照组 口服温开水

50 o m l
,

其它辅助疗法相同
,

如解除患者顾虑和紧张情绪
,

温热

水熏洗外阴
、

水声诱导排尿及腹部加压等
。

3 疗效标准及结果

服药 15 分钟至 1 小时 自主排尿
,

量多
,

此后无尿颇尿痛
,

妙 燕
`

浙江省余杭市中医院妇产科
,

浙江省余杭市塘栖镇北小河

78 号 ( 3 1 1 1 0 6 )

收稿 日期
:
19 99一 0 5一 1 0 ;

修回日期
:
2 0 0 0一 0 3一 1 0

胀痛解除者为显效 ;小便能自解
,

量少
,

或伴尿痛
,

经中药辨证

施治
,

数 日后恢复正常为有效 ;服药后小便仍点滴难下
,

最后改

用其它疗法或者导尿者为无效
。

治疗组 60 例
,

显效 36 例
,

有效 21 例
,

无效 3 例
,

总有效率

95 %
。

对照组 51 例
,

显效 13 例
,

有效 15 例
,

无效 23 例
,

总有效

率 54
.

9%
。

两组疗效差异有显著性 (尸 < 0
.

01 )
。

治疗过程中未

发现任何不良反应及副作用
。

4 讨论

产后急性尿储留为现代医学病名
,

凡能引起膀胧
、

尿道解

剖位置改变或损伤膀肤
、

尿道组织以及支配排尿的神经纤维的

因素
,

均可引起
。

如机械性损伤
、

精神因素
、

产后未及时排尿
、

药

物影响
、

泌尿系感染等等
。

临床上配合其它辅助疗法
,

如解除患

者顾虑和紧张情绪
,

鼓励起床自解小便
,

温热水熏洗外阴
、

水声

诱导排尿及腹部轻轻加压等
,

可明显增加疗效
。

若经以上处理

均无效
,

往往采取留置导尿
。

导尿容易引起细菌上行性感染
,

而

且少数患者去除导尿管后仍有残余尿之弊
。

使用本法治疗可以

提高疗效
,

降低导尿率
。

中医认为本病产生的机理
,

不外虚实两端
,

气化不及州都
,

而致膀胧不利者属虚 ;气滞膀胧
,

或兼痪血阻滞
,

而致水道不通

者属实
。

无论虚实
,

均以通利水道为治疗大法
。

方中蝉蜕有清热

解痉作用 ;通草甘淡而不伤阴
,

引热下行且利小便 ;大黄气味重

浊
,

直降下行
,

走而不守
,

又清热攻下
,

活血祛痕
,

引诸药以助膀

胧气化 ;诸药合用
,

共奏清热解痉
、

通利小便作用
。
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