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石 膏 外 敷 治 疗 痈 肿

湖南省桃源县红十字医院��������

周 汉 清

先师张锡钦擅长中医外科
，

笔者随其临诊期间
，

曾

见老师用石膏外敷治疗痈肿
，

每获良效
。

近年来笔者运

用此法治疗外科痈肿 �� 例
，

效果满意
，

现介绍如下
。

� 一般资料
�

本组 �� 例中
，

儿童 �� 例
，

成人 �� 例 �病

程均为 �一 �天
，

具有局部红
、

肿
、

痛
、

热
，

触之有硬块
，

穿刺无脓液
。

� 治疗方法
�

将生石膏
、

冰片按 �
�

� � �
�

�比例研成极

细末备用
。

使用时视肿块大小
，

在石膏冰片粉中加入少

许食醋及适量冷开水
，

调匀成膏状
，

然后直接敷于肿块

上
，

外用纱布固定
，

若药粉干燥时即甩冷开水湿润
。

每

天换药 �次
，

待肿块消失后停药
。

� 治疗结果
�

局部红肿痛热消退
，

肿块消失为治愈
。

��

例中治愈 �� 例
，
�例无效转外科手术治疗

。

总有效率

为 ���
。

� 典型病例
�

王某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

右侧小腿生一肿块疼痛已 �天
，

曾在某医院注射青

霉素 �次未见好转
。

诊时见患者右小腿承山穴处有一

肿块
，

大约 ��� 又 ���
，

局部红肿痛热
，

扣之坚硬
，

经穿

刺无脓液
。

遂用石膏冰片粉 ��鲍
，

加入食醋 ���和适

量冷开水
，

调匀后外敷肿块
。

次日肿块明显缩小
，

红肿

痛热基本消失
，

用药 �天痊愈
，

停药后未复发
。

� 体会
�

石膏性寒无毒
，

加人冰片
、

食醋
，

共奏清热解

毒
、

活血通络之功效
，

用于热毒所致之痈肿初起尚未化

脓者
，

疗效显著
，

见效快
，

无副作用
。

石 膏 治 疗 中 消 证

证
，

逐以清热养阴
，

生津止渴方中加石膏治疗
。

处方
�

石

膏 �鲍
，

生地黄 ���
，

石解 ���
，

玉竹 �馆
，

黄连 ��
，

连翘

���
，

升麻 ��
，

葛根 ���
，

天花粉 �鲍
，

沙参 �鲍
，

苍术

��
，

乌梅 ���
。

服药 �剂后
，
口渴引饮顿消

，

多食善饥已

大减
，

再于原方中加黄蔑 �馆
，

又服 �剂
，

尔后诸症 皆

平
，

查尿糖�一 �
，

血糖正常
。

石 膏 治 疗 精 液 不 液 化

四川省西充县人民医院��������

谁 中 恺

近几年来
，

笔者以石膏为主治疗中消证 �� 例
，

兹

介绍如下
。

中医学将消渴病分上
、

中
、

下三消
，

其病机主要责

之于肺
、

脾
、

肾三脏
。

然中消主要责之于脾胃
，

因脾主运

化
、

胃主受纳
、

脾为胃行其津液
，

脾湿困阻
、

湿阻阳遏
、

湿郁化热
、

热盛伤气伤阴�津�
、

气虚津伤则出现消渴
。

石膏在组方中能治消渴之原因
，

因本药既能清阳明胃

热
，

且能生津止渴
，

因此石膏是治疗中消证要药
。

如治湛某某
，

男
，
��岁

。

患者身高体胖
，

因于一次

出差后出现多食善饥
、

渴欲引饮而来诊
。

询其素有嗜好

烟酒
、

态食肥甘厚味
，

邀吾诊治
，

查尿糖�士 �
、

血糖 ��

�������
。

笔者根据病人舌
、

脉
、

证分析
，

诊断为中消

广东省南海市人民医院��������

杨 大 坚

石膏性味辛甘大寒
，

具有清热泻火
、

除烦止渴功

效
。

精液不液化是不育症的常见原因
。

本人在治疗一

例精液不液化病人过程中
，

因外感高热
，

汗出
，

烦渴
，

应

用大量生石膏配柴胡后
，

不但热退
，

而且精液不液化也

治愈
。

通过临床验证
，

不仅适用于热重型不液化症
，

而

且通过配伍也可以用于其它型不液化症
。

热重型症见

咽痛
，

座疮
，

大便干结
，

舌质红
，

苔黄燥
，

脉滑数者
，
配寒

水石
、

知母
、

竹叶
、

花粉 �湿热型症见口苦口粘
，
舌质红

，

苔黄腻
，

脉弦滑者
，

配草解
、

黄柏
、

苍术
、

车前子
�
寒湿重

症见便塘
，

肥胖
，

舌质淡有齿印
，

苔白腻
，

脉濡缓者
，

配

草解
、

远志
、

益智仁
、

乌药
�肾阳虚症见畏寒肢冷

，

腰酸

冷痛
，

性欲低下
，

舌质淡胖
，

脉沉细迟者
，

配附子
、

肉桂
、

淫羊霍
、

冤丝子
�
肾精不足者症 见腰酸

，

舌淡红
，

苔白
，

脉沉细者
，
配拘祀子

、

冤丝子
、

覆盆子
、

女贞子
�
肾阴

不足症见腰酸痛
，

眠差
，

性欲亢进
，

舌质嫩红
，

苔少
，

脉沉细数
，

配用知母
、

黄柏
、

生地黄
、

熟地黄
，

构祀

子 � 痪阻型症 见舌质暗或有癖斑
，

脉涩
，

配用水蜓
、

土鳖虫
、

王不留行
。

石膏具有治疗精液不液化作用
，

中医认为主要与

它的清热泻火功效有关
。

精液不液化属中医的
“
精浊

”

范围
。

不液化患者精液外观大部分属于黄稠状
、

粘稠凝

块
。 《素问

·

至真要大论 》曰 �“
诸转反庚

，

水液混浊
，

皆

属于热
” 。

故精液不液化可从热论治
。

从经络走行看
，

与精液形成有关的皋丸
、

前列腺
、

精囊腺属肝经所主
，

配用柴胡正是引石膏入肝经发挥其清热泻火作用
，

火

热清
，

津液回
，

则可望精清而液化
。

西医认为精液不液

化 ���以上与前列腺炎有关
。

石膏配柴胡除具有明显

协同消炎作用外
，

也具有降低患者精神神经的兴奋性
，

解除前列腺局部的肌肉血管痉挛
，

增加前列腺液分泌
，

从而加强精液液化
。

此外
，

石膏配柴胡的解热作用
，

也

可保护起液化作用的纤维蛋白分解酶
。

因此
，

石膏是治

疗精液不液化的良药
。

石膏用量一般为 ��一���
，

柴胡为 �一 ���
。

寒湿
、

肾阳虚者石膏减为 ���
。
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