
证 的 研 究

���例系统性红斑狼疮患者中医证型与

免疫学指标的相关性研究
陈志伟

‘

顾美华
’

邓迎苏
‘

潘肇荣
‘

陈爱平
’

张 玲
’

强红卫
‘

严菊英
’

摘要 将 ��� 例系统性红斑狼疮患者辨证分为热毒炽盛
、

肝肾

阴虚
、

脾肾阳虚
、

气滞血痕 �型
，

同时检测免疫学实验指标淋巴

细胞亚群
、

免疫球蛋白
、

自身抗体
、

补体
、

血清蛋白电泳�下
一 ��

、

循环免疫复合物�����等
。

结果显示
，
���

、

��
、

���。 、

心磷脂抗

体����
、
下一 �

、

��� 等在相关证中差异出现非常显著性 �尸�

�
�

���
，

可作为辨证客观指标
。

蛋白多肤抗体 ���
、
����

、
�‘ 、

��
‘ 、
���

，
等在相关证中差异有显著性 �尸��

�

���
，

可作为辨证

参考指标
。

而抗核抗体�����
、

双链 ��� 抗体��
� 一 �����为

疾病诊断所需
，
���

、

��� 则对判断病情程度有用
，

各证间差异

未见显著性�尸��
，

���
。

主肠词 红斑狼疮
，

系统性�免疫学 证候

系统性红斑狼疮 �����为累及多系统
、

多脏器的

自身免疫性疾病
。

近年来国内外对其研究已引入了免

疫学
、

分子生物学等现代科学手段
，

如免疫印迹技术
、

��� 免疫沉降
、

聚合酶链反应等
，

提高了诊疗水平
。

中

医古典医籍中关于本病的系统记载少见
，

近代中医将

其称为
“
红蝴蝶疮

” 、 “
鬼脸疮

”
等田

。

运用中医辨证治

疗
，

有一定的优势和独特的效果
。

但传统辨证主要依靠

望
、

闻
、

间
、

切采集临床资料
，

客观指标少
、

定量指标缺

如
，

重复性差
。

我们以往的工作���已发现许多实验检查

指标与
“
证

”
有某种内在关联

，

为进一步了解其对应关

系及相关程度
，

本项将免疫学
、

分子生物学技术引入

��� 临床辨证研究
，

报道如下
。

� 资料与方法

�� � 观察对象
���� 患者 ��� 例

，

均为本院门诊或住

院患者
，

其中男 �例
，

女 ���例
，

年龄 �岁��� 岁
，

平

均 ��
·

�� 士 ��
·

�� 岁
，

诊断均符合美国风湿病协会

����年修订的诊断标准
。

�
�

� 中医辨证
�

参照国家中医药管理局发布的中医病

证诊断疗效标准阁
，

卫生部药政局
“
中医药诊治系统性

红斑狼疮的技术要求
” ，

并结合北京
、

上海
、

广州
、

湖南
、

陕西等地经验
，

根据临床所见
，

将 ���辨证分为 �种

基金项目
�

国家中医药管理局资助项目��������

苏州医学院附属第一医院中医科
，

江苏省苏州市小梓街 ��

号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一��

证型
。

热毒炽盛证
�

壮热
，

面红气粗
，

斑疹红赤
，

肌肉红

肿疼痛
，

烦躁 口渴
，

甚则神昏抽搐
，

舌红绛
，

苔黄燥
，

脉

洪数或弦数
。

肝肾阴虚证
�

头晕耳鸣
，

脱发
，
口眼干涩

，

五心烦热
，
腰膝酸软

，

月经量少或闭经
，

或低热盗汗
，

舌

干红少苔
，

脉细数
。

脾肾阳虚证
�

面色皖白
，
面浮肢肿

，

胸腹胀满
，

小便不利
，

大便澹薄
，

舌淡胖
，

苔白润
，

脉沉

细弱
。

气滞血疲证
�

红斑暗滞
，
肌肤甲错

，

肢端青紫
，
甲

床暗黑
，

胸胁刺痛
，

心烦 口苦
，

月经量少有血块
，

舌暗有

癣斑
，

舌下疲筋显露
，

脉涩
。

�� � 免疫学实验检查

自身抗 体
�

间接 免 疫 荧 光 法 测 定抗 核 抗体

���� �
，

免 疫 金 标 法 测 定 双 链 ��� 抗 体 ���
�

����
，

免疫印迹法测定蛋白多肤抗体��
� 、

���
、

���
、

����
，

酶联免疫法测定心磷脂抗体�����
。

补体及 其裂解产物
�

溶血法测定补体 ��
、

�‘ 、

���。 ，

酶联免疫法测定补体裂解产物 �、 、
�， 。

免疫球蛋白及免疫复合物
�

免疫扩散法检测免疫

球蛋白����
、
���

、
����

，

聚乙二醉沉淀法检测循环免

疫复合物�����
，

血清蛋白电泳��
一 ��

。

淋巴细胞亚群
������法检测 ��

‘ 、

��。 、

����、

���。
等

。

�
�

� 统计处理
�

免疫学实验检测结果及与中医各证的

关系用数理应用统计软件处理
。

� 结果

�
�

� ���例��� 患者中医辨证分型
�

热毒炽盛证 ��

例
，
肝肾阴虚证 �� 例

，

脾肾阳虚证 �� 例
，

气滞血痪证

��例
。

�
�

� ���各证出现的自身抗体谱
�

表 �示
，
热毒炽盛

证 �����例
，
�� 一 �����例

，
���� 例

，

����例
，

����例
，
����例

，
�����例

，
����例

。

肝肾阴虚证见

以上抗体例数为 ��
、

��
、
�

、
��

、

�
、

�
、

��
，
���仅 �例阳

性
，

与其余各证差异均有显著性 �尸� �
，

�� 或 尸�

�
�

���
。

脾肾阳虚证各杭体分别为 ��
、

��
、

��
、
��

、

�
、

��
、

��
、
�例

，

其中 �� 与肝肾阴虚比较差异有显著性�尸�

�
�

���
。

气滞血痪证分别为 ��
、
��

、
��

、
��

、
�

、
��

、
��

、
��

例
，

其中 ���与热毒炽盛证比较差异有显著性差异

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．04．030



史医鳌鱼迎��年 丛月第 �� 卷第 �期 一

���
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表 � ���例 ���各证自身抗体阳性率比较

分 型 例数
���

例���

�� 一 ���

例�写�

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

��

例���
��� ���

热毒炽盛

肝肾阴虚

脾肾阳虚

气滞血察

�����
，
��

�����
、

��

�����
�

��

����� ��

�����
�

��

���� ��

�����
�

��

�����
�

��

例 〔��

息���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���

例���

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���

例��� 例�写�

����
�

��

���
�

��

����
�

��

�����
�

��

���

例���

���
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

八��︺乙��乙左︸�
蕊任月了

注
�
���共检测 �� 例

，

其中热毒炽盛证 �� 例
，

肝肾阴虚证
�

�� 例
，
脾肾阳虚证 �� 例

，

气滞血癖证 �� 例

表 � 各证补体及其裂解产物关系比较�牙士
��’

，���乃自宁︸
�
�‘��工连儿，口

分 型

热毒炽盛

肝肾阴虚

脾肾阳虚

气滞血疲

例数 ������� ������ ���������� ��
。
������� �一�������

�
�

���士�
�

���
�

�
�

���士�
�

���
�

�
�

���士�
�

���

�
�

���士�
�

���
� 份

�
�

���士�
�

���
�

�
�

���士�
�

���
份 �

�
�

���士�
�

���

�
�

���士�
�

���

��
�

���士��
�

���
� △

��
�

���士��
�

���二

��
�

���士 ��
�

���

��
�

���士��
�

���

���
�

���士 ��
�

���

���
�

���士�
�

���二

���
�

���士 ��
�

���

���
�

���士 ��
�

���

��
�

���士 �
�

���二

��
�

���士�
�

���二

��
�

���士 �
�

���

��
�

���士 �
�

���

�目� 与脾肾阳虚证比较
， ， 尸� 。 �

��
， ， ， �� 。

�

�� �△与肝肾阴虚证比较 ，
尸��

�

��

表 � 各证免疫球蛋白及 下一 � 关系比较�王士
��

八��﹃，︺�一连﹃月悦
�

�，口

分 型

热毒炽盛

肝肾阴虚

脾肾阳虚

气滞血寮

例数 �������� �������� 殆������ �一����

��
�

���士��
�

���

��
�

���士�
�

���

��
�

���士 ��
�

���

��
�

���士�
�

���

�
�

���士 �
�

���
� 璐

�
�

���士�
�

���
�

�
�

���士�
�

���

�
�

���士�
�

���
�

�
�

���士�
�

���

� ���士�
，

���

�
�

���士�
�

���

�
�

���士�
�

���

��
�

���士�
�

���△

��
，

���士�
�

���二

��
�

���士�
�

���

�� ���士 ��
�

���
�

与脾肾阳虚证比较
， 二 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。 �

�� �
与肝肾阴虚证比较

，△尸� 。 �

��

表 � 各证淋巴细胞亚群关系比较�王士
、 �

�，，

书，

分 型 例数 ������ ��。 ��� ��一
���� ������� ���，���

顶
毒炽盛一飞���丽

�

�丽王�
�

�而
一 ��

�

��。 士�
�

��� �
� 。 ��士 。 �

��� ��
�

���土�
�

�。� ��
�

���士�
�

��。

肝肾阴虚 �� ��
�

���士�
�

���
份 � △△ ��

�

���士 �
�

���
哥 � △ �

�

���士�
�

��� �
�

���士�
�

���△△ ��
�

���士 �
�

���

脾肾阳虚 �� ��
�

���士�
�

��� ��
�

���士 ��
�

��� �
�

���士�
�

��� ��
�

���士�
�

���
�

��
�

���士�
·

���

气滞血寮 �� ��
�

���士�
·

��� ��
�

���土��
�

���△ �
·

����士�坦巨卫

�
圣鱼旦竺竺竺生一止互些兰些竺竺兰

与热毒炽盛证比较
， ， 尸�。 �

��
， 二 ， ���

�

�� �
与脾肾阳虚证比较

，△����

��
，△△尸��� ��

�尸��
�

���
，
���与其余各证比较差异均有显著性 �尸 患者 ���

�

均明显低于脾肾阳虚证
，
而气滞血疲患者

��
�

�� 或 ���
�

���
。

���
，
明显高于脾肾阳虚证

，

差异均有显著性�尸��
�

肠

�
，

� 各证补体 �� 、
��、

���。
及补体裂解产物 ��。 、

�‘ 。
关 或 尸��

�

���
。

系比较
�

表 �示
，

热毒炽盛证患者 ��、

��、
���。 、

��。 ，

肝 � 讨论

肾阴虚证患者 ��、
��

、
���。 、

��
。 、
��

。 ，

气滞血癖证患者 本组 ��� 中热毒炽盛证 ���
、

��� 均值明显高于

�。
均高于脾肾阴虚证患者

，

且差异有显著性�尸��
�

�� 正常值
，

尤其是 ��� 与其余各证有显著或非常显著性

或 尸��
�

���
。

热毒炽盛证患者 ����与肝肾阴虚证相 差异
，

此证多见于疾病急性活动期
。

此外 �� 阳性率亦

比
，

差异亦有显著性�尸��
�

���
。

最高
，

与其余各组比较差异有非常显著性
，

说明抗磷脂

�
�

� 各证免疫球蛋白及 丫 一 � 均值比较
�

表 �示
，

热 抗体往往与 ���急性活动同步出现
。

����在本证中显

毒炽盛证
、

肝肾阴虚证
，

气滞血痰证患者 ��� 均显著 著高于其他证
，

考虑与补体各组分的时间差异有关
，

高于脾肾阳虚证
，

且差异有显著性 �尸��
�

�� 或 尸� ��� 急性活动期可先出现 �‘
及 ��

低下
，

而 ����往往

�
�

���
。

而热毒炽盛证
、

脾肾阳虚证
、

气滞血癣证患者 �
，

稍后才下降
。

此外 ���

在各证中最高
，

而 ������
。
较

一 � 显著高于肝肾阴虚证�尸��
�

�� 或 尸��� ���
。

低
，

远低于正常值 �
�

�一�
�

�
，

可作为辨证参考
。

�
�

� 各证淋巴细胞亚群关系比较
�

肝肾阴虚证患者 肝肾阴虚证多见于 ��� 临床相对缓解期
，

该证

��
� 、

��，
明显低于热毒炽盛证

，
而气滞血疲证患者 ���均值最低

，

血清蛋白电泳 下一
球蛋白均值最低

，
���

���
，
明显高于热毒炽盛证

，
差异均有显著性�尸��

�

�� 阳性率最低
，

后两指标与其余各组比较差异均有非常

或 尸��
�

���
。

肝肾阴虚证患者 ��‘ 、
���

，

热毒炽盛证 显著性
，

可作为临床辨证客观指标
。

此外补体 �‘
为各



���

组中最高
，

考虑病情进入相对缓解期
，

原先下降的 ��

已开始回升�’�
。

脾肾阳虚证补体 ��、
�

今 、

���。
均下降

。

���为免疫

复合物病
，

血清补体下降易于理解
。

而脾肾阳虚证多见

于狼疮肾炎
，

尤其是临床见肾病综合征表现时
、

此时补

体被激活
，

在肾的系膜细胞及基底膜等处沉积
，

病理性

的消耗导致血清补体水平下降
，

可作为脾肾阳虚辨证

的客观依据
。

该证 �� 抗体阳性率最高
，

与肝肾阳虚证

间差异有显著性
，

亦证明 ��� 在 ��� 肾损害时阳性率

增加
。

另该证 ��
、

���及血清蛋白电泳 �一球蛋白值

均较高
，

说明疾病活动
。

但该组 ��� 均值较低
，

与其余

各组差异有显著或非常显著性
，

为唯一在正常范围内

者
。

是否由于其在肾内沉积掩盖了升高
，

有待进一步探

讨
。

气滞血癖证 ���上升比例最高
，

与其余各证间差

异有非常显著性
。

血循环中抗原抗体相结合
，

形成免疫

复合物
，

继而产生一系列临床表现
，

与中医血癖病因理

论亦十分相似
。

该项 目可作为气滞血痕的微观辨证指

标之一
。

该证 ��� 阳性率最高
，

与我们以往报道相

符图
。

同时 ��� 均值较高
，
�。
下降较少

，

仅次于肝肾

阴虚证
，

与脾肾阳虚证间有显著性差异
，

可作为临床

辨证时的参考
。

��� 及 �� 一 ��� 为诊断 ���重要指标
，

但本组

各证中阳性率无显著性差异
����

、

��� 能在一定程度

上反映病情
，

但均值在各组间亦无显著性差异
，

这些指

标用于辨证意义不大
。

以上工作初步筛选出 ���各证特异性及参考性

指标
，

有助于宏观与微观结合
，

精确规范辨证
。

使中医

辨证更为客观
，

便于重复
，

有利于提高临床疗效
、

深入

研究
、

交流推广
。
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北京中医药大学基础医学院
、

北京高等中医药培训学校招生
我校是面对基层培训高等中医药人才的专门机构

，

几年来成功地为全国很多医院
、

诊所培训了大批急需人才
，

近期培训

内容如下�以下各班所登 日期第 �天均为报到 日期�
。

第一类
��

�

注射疗法培训班
��月 �日�� 日

，

星状神经节阻滞法
，

能管注射法
、

局部阻滞法
、

气体疗法及新发现的特殊部位注射
，
操作

简便易学
，
安全

，

可用于各系统 �� 。 余种病及戒毒等
。
�

�

风湿病特效治疗提高班
��月 �� 日一�� 日

，
以北京中医药大学第一临床学院风湿病

攻关小组的经验为主
，

内容有中西药内服外用
、

蜂疗
、

手法
、

针具等治疗风湿
、

类风湿及相关病
。
�

�

肾病抽尿病特效治疗祖离班
，�月 �� 日一

�� 日
，

由全国糖尿病
、

肾病学会的专家讲授治疗经验
，
分析难点及各并发症的治疗

。

�
�

哮喘特效疗法提高班
��月 �� 日��月 �日、 以名家经

验为主
，

介绍哮喘及其他呼吸病的治疗
。

�
�

男科病特效治疗提离班
��月 �日�� 日

，

由中医男科学会理事以上的专家讲解中西药内服外用
、

手法
、

针具
、

注射等治疗遗精
、

阳赓
、

不育
、

前列腺病等
。
�

�

妇科经难病治疗握高班
��月 �� 日一�� 日

，
以国家中医妇科继续教育培训墓地

一一北京中医药大学第一临床学院妇科的专家为首
，
讲授内容以不孕症为主

，

旁及妇科难治性杂病的中西药内服外用
、

冲洗
、
灌肠

、

药物流

产等
。
�

�

儿科病特效治疗提高班
��月 �� 日一�� 日

，

讲授小儿呼吸
、

消化
、

肾病
、

神经精疾病等的中西泊疗及，�、��推拿
、

液体疗法
、

中西药使

用特点等
。
�

�

甄肩腰犯痛特效治疗提高班
��月日����� 日

，

中西药内服外用
，

经验药�处方
、

制做方法�
、

手法
、

针具
、

离子导入
、

能管注射等

治疗颈椎病
、

肩周炎
、

腰椎间盘突出
、

膝骨质增生症等
。
�

�

推章高级进修班
��月 �日一�日

，

推拿学会副秘书长减福科教授亲自主讲
，
除骨伤

诸病外
，

还讲授高血压
、

冠心病
、

糖尿病等疑难内科病的手法治疗经验
。

��
�

特色针灸治验培训班
��月 �日一�� 日

，
火针

、

链针
、

平衡针
、
头针等

治疗各种疾病
，

如中风
、

各种疼痛
、

点痣
、

祛斑
、

哮喘等近 �� 余种疾病
。
�

�

疼痛特效疗法培训班
��月 �� 日��� 日

，
由多家医院专家联合讲解头痛

、

内脏痛
、

胶体

痛
、

癌痛等诸多疼痛的注射
、

药物
、

穴位
、

器械等特效止痛法
。

��
�

愈症中西医特效治疗提离班
��月 �� 日��月 �日

，

聘请中西医急症专家讲授高热
、

昏迷
、

休克
、

出血
、

脑血管意外
、

心梗
、

各脏器衰竭等诊断及具体抢救治疗方法
。

第二类
��

�

针刀和针拨术多种流派荟苹培训班
��月 �日一�� 日

，
�月 �日� �� 日

，
�月 �� 日��月 � 日

。

从解剖学荃础开始
，

由各种流派发明人主讲
，

边讲

授边演示
，

学不会下期免费再学
。
�

�

心脑血答病特效治疗高级进修班
��月 �� 日���日

，

由承担国家
“
九五

”
攻关课题的中西医专家讲授中西药和针灸

、

手法等

治疗经验及最新进展
。
�

�

皮肤性病特效治疗进修班
��月 ��日� ‘ 月 � 日

，

集合北京数家医院中西结合皮肤性病专家讲授免疫性
、

感染性
、

色素性皮肤病及淋

病
、

梅毒等性病的综合治疗方法
。
�

�

肿油非手术治疗离级进修班
��月 �� 日��� 日

，
�

�

肿瘤学会理事
、

中日友好医院肿瘤科主任李佩文教授为主
，
讲技中西药物

治疗肿瘤经验及化疗
、

无水酒精注射法
、

电化学疗法
、

肿瘤术后的中医抗疡治疗及晚期瑞肿止痛等
。
�

�

骨伤骨病离级进协班
��月 �日一拓 日

，

以骨伤名家讲授

骨折
、

关节病
、

股骨头坏死
、

骨结核
、

各部软组织损伤的中西医治疗经验
。

学费
�

第一类 �天班每人 ��� 元
，

第二类 �天班每人 ��� 元
。

学习结束发本校或双院校钢印证书
，

连续学习学费优惠
，

学

员患者学习期间免费接受讲课专家治疗
，

各班均可获继续教育学分
。

各班简章备索
，
欢迎垂询

。

通讯地址
�
������北京中医

药大学谢计格收
，

电话
�
�������������

，
��������

，
��������

，

传真
�

�������������
。

报到地点
�

北京中医药大学主楼一层

缤、电杏南�”后、罗�、出、，爪、电劝屯�
产

长币颐派
‘飞，咬、币、小、币、括、
‘

健登‘、，阶、越爪‘、
�

诬、咬�煌奋么弋纷
一

迄委公、�、迹补币、，怅、价、逸免拈义。
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