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对周围性面瘫早期临床表现与预后的相关性研究表明
，

仅

有面瘫的面神经鼓索以下受损者
，

部位最低
，

预后最好 �合并泪

液减少
，

或耳部疤疹
，

或眩晕的岩浅大神经及以上受损者
，

部位

最高
，

预后最差
。

面瘫针刺效应学方面的研究表明
，

面神经的损

伤平面越高
，

针刺疗效越差
，

反之
，

则佳
。

因此
，

结合面神经的生

理和病理
，

可以将面神经损伤平面较低的面瘫定义为轻症面

瘫
，

而将面神经损伤平面较高的面瘫定义为重症面瘫
。

轻症面瘫临床上仅表现有患侧 口 眼歪斜
，

闭目露睛
，

迎风

流泪
，

额纹消失
，

鼻唇沟变浅
，
口角下垂等

，

治疗上多以温经散

寒
、

益气养血为主
，

方药可选用玉屏风散
、

四物汤
、

荆防败毒散

合牵正散加减
�
针灸取穴攒竹

、

阳白
、

太阳
、

地仓
、

颊车
、

合谷等
，

手法平补平泻
，

局部可加用 ���
。

重症面瘫临床上除 见有口眼

歪斜外
，

常合并味觉减退
，

听觉过敏
，

泪液减少
，

耳部疙疹
，

眩晕

等
，

患侧乳突部疼痛长期不消失
。

治疗
�

急性期以清热解毒
、

祛

风除湿
、

涤痰通络为主
，

方药可选用银翘散
，
普济消毒饮

，
龙胆

泻肝汤合牵正散加减
�
针灸取穴同前

，

手法宜轻
，

时间不宜过

长
。

恢复期及后遗症期以益气养血
、

行滞化疲
、

舒筋活络为主
，

方药可选用四物汤
、

玉屏风散
、

川芍茶调散
、

补阳还五汤合牵正

散加减
�
针刺治疗同前

，

另可配合艾灸
、

火罐
、

按摩及中药外敷

等辅助治疗
。
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产后尿漪留中医证治需注意什么�

答
�

产后尿储留是产后暂时性排尿功能受到障碍
，

使小便

不能从膀胧中排出
，

本病产生虽与妊娠期的膀服紧张度降低有

关
，

但主要由于分娩过程中的多种原因
，

使排尿功能受到影响
，

引起尿储留
。

产科临床多以留置导尿为主要手段
，

易使泌尿系

继发感染
，

造成产妇一定痛苦
，

而中医药治疗具有较好疗效且

能促进子宫恢复
，

临床证治需注意如下几方面
。

在诊断方面
，

一般产妇分娩后应于 �一 �小时内自动排尿
，

如产后 �小时尚不能排尿
，

则为尿储留
，

除常规体格检查时
，

应

作清洁中段尿或导尿常规检查
，

并作细菌培养以鉴别有否继发

泌尿系统感染
，

通过病史和有关检查
，

主要明确产后排尿异常

的性质和原因
，

注意排除泌尿系结石
、

肿瘤等疾病
，

本病多发生

于初产妇
，

特别是剖宫产及会阴切开者为多
，

由于产程过长致

膀胧肌壁粘膜充血
、

水肿及会阴切 口疼痛反射等
，

使膀胧紧张

度及感受性降低甚至麻痹
，

产生暂时性神经支配障碍
，

从而排

尿功能消失
。

在辨证方面
，

本病发生的机理主要是膀胧气化失职
，

而膀

胧之气化功能有赖肺
、

脾
、

肾的调节
。

本病应考虑虚
、

实两端
，

虚

主要为肾气不足
，

多为素体亏虚加之产伤耗气损血
，

膀耽气化

失司则疲闭
，

症见初产后小便不通
，

小腹胀急
，

坐卧不安
，

面色

少华
，

神疲气短
，

腰酸膝软
，
四肢乏力

，
舌质淡红

、

苔薄白
，
脉细

弦
。

实主要为产伤胞络
，

膀胧气化无权
，

产时外阴不洁或接生不

慎
，

或产后过食肥甘辛热之物
，
湿热之邪蕴结膀胧

，

症见初产后

恶露未尽
，

小腹疼痛坚实
，

不得小便
，

舌苔白
，

脉弦
。

应重视
“
窟

、

虚
、

湿
”
之因

，

虽然产后常致气血双亏
，
但疲血内阻胞中

，

需通过

对体质
，

恶露的量
、

色
、

质及舌脉加以综合分析
。

在治疗方面
，

对于虚实兼夹者
，

有痪血湿浊蕴于下焦
，

由于

产后气虚
，

败血湿浊无力排出
，

若一味补虚
，

则易引起痕血湿浊

滞留
，

反不利于尿的排出
。

故对新产属虚而挟痕者
，

可以加补

药
，

但不可过于滋腻
，

以防止胃生湿
。

对肾气不足者
，
用补肾益

气
，

利水导尿法
，

药物为生黄蔑
、

党参各 ���
，

泽兰
、

冬葵子
、

五加

皮各 ���
，

升麻 �馆
，

桔梗 ��
，

兼形寒肢冷
，

腰酸腿软
，

脾肾两虚

者加熟附片 ��
，

补骨脂 ���
，
应注意该证用药宜温阳导水

，

运脾

升清
，

可同时配合针灸疗法
，
关元

、

束骨 �双�
，

针刺关元时针尖

朝下
，

针刺束骨时针尖朝上与关元穴相对
，
得气后补法留针 ��

分钟
。

对湿疲互阻者
，

用化痕祛湿
，

利尿通窍法
，

药物为桃仁
、

瞿

麦
、

猪荃
、

获荃各 ���
，

红花 ��
，

生蒲黄 ���
，

川牛膝 ���
，

赤芍
、

皂角刺各 ���
，
红藤 ���

，

兼会阴侧切伤 口肿痛者加金银花
、

连

翘
、

紫花地丁各 ���
，

熟大黄 ��
，

可同时配合针灸疗法
，
阴陵泉

�双侧�
、

三阴交�双侧�
，

针深 �
�

�� �寸
，
得气后泻法留针 �� 分

钟
。

上述治疗以 �夭为 �个疗程
。

临床观察表明
，

如能正确辨证

应用
，

上方对改善产妇的体质状况
，

解除产后小便困难
，

有较好

的作用
。
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乳腺增生病有何外治方法�

答
�

乳腺增生病又称乳腺囊性增生病
，

是乳腺导管和小叶

在结构上退行性
、

增生性的改变
，

情志内伤
、

冲任失调是其重要

的致病因素
。

临床表现以乳房肿块疼痛经前加重
、

经后减轻为

主要特征
，

属中医
“
乳癖

” 、 “
乳核

”
范畴

。

兹介绍几种外治方法
。

� 药物乳罩
�

柴胡
、

青皮
、

陈皮各 ��
，

川弯
、

赤芍
、

生白芥子
、

广

郁金
、

制香附各 ��
，

砂仁
、

冰片各 ��
。

上药共研细末
，
用汗衫布

一层
，

做成 ���� 又 ��
�� 口袋装入上药

，

铺平后固定在患侧乳

罩内
，
�周换药 �次

，

半月为 �个疗程
。

或用聚乙烯醇 ���
，
加蒸

馏水 �����
，
加热至糊状

，

加入甘油 ��� 与吐温 一�� �馆 搅匀
，

再加入以上药末�过 �号筛�搅拌均匀后徐版
。

版面平铺一层纱

布
，
��

‘

�干燥
，

脱膜
，

剪取直径为 ���� 圆形药膜
，

制成双侧或单

侧有药膜的乳罩佩戴
。

� 中药填脐
�

蒲公英
、

木香
、

当归
、

白芷
、

薄荷
、

桅子
、

紫花地丁
、

瓜萎
、

黄蔑
、

郁金各 ���
，

庸香 ��
。

上药研细末
，

每次取 �
�

��
，

填

入脐窝
，

随即用干棉球轻压
，

并按摩片刻
，
然后用 ��� 只 ��� 胶

布贴牢
，
�天换药 �次

，
�次为 �个疗程

，
一般治疗 �个疗程

。

� 乳癖宁膏药
�

王不留行
、

白花蛇舌草各 �鲍
，
赤芍

、

土贝母各

���
，

穿山甲
、

昆布各 ���
，

木鳖子
、

羲术各 ���
，
丝瓜络 ���

。

将上

药入适量麻油内煎熬至枯
，

去渣滤净
，

人黄丹适量充分搅匀
，
熬

至滴水成珠
，

再加入乳香
、

没药
、

血竭细末各 ���
，

搅匀成膏
，

倒

入冷水中浸泡半月后取出
，

隔水佯化
，

摊于布上
。

用时将膏药烘

热
，

贴于肿块或疼痛部位
，
�天换药一次

，
�次为 �个疗程

，

疗程

间隔 �一�天
。

� 乳核消外敷
�

远志
、

当归
、

柴胡
、

羲术各 ���
，

生麻黄
、

乳香
、

香

附
、

白芷
、

荆芥穗各 ���
，

共研细末
，

过 ���目筛
，

再将冰片 ��’

血竭 ���
，

朱砂 ��
，

分别研细
，

过 ��� 目筛
，
混匀

，

最后加入寮香

��
，

密封备用
。

用时根据乳腺增生肿块大小和部位
，

秤取适量药

末
，
以凡士林调成软膏

，
摊于透明纸上

，

敷贴于患处
，

用敷料覆

盖
，

胶布固定
，
�天更换 �次

，
�� 次为 �个疗程

。
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