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徐凤纳甲法合 日互用不同穴位按时电针的效应差异
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摘要 以 ��常在校大学生为实验对象
，
按徐凤纳甲法的 �� 日

开穴按时取穴
，

在相同条件下观察了合 日互用后不同穴位按时

电针对正常人心收缩时间间期����的效应差异
。

结果发现
，
在

合日互用后按时电针的 �� 个时辰
、

�� 个穴位中
，
只有 �� 个时

辰
、

�� 个穴位的 ���在电针前后的差别有统计学意义 �尸�

��� ��
、
尸��

�

�� 或 ���
�

��� �
。

本实验结果表明
，

按照徐凤纳甲

法的 �� 日开穴按时取穴电针
，

合 日互用后不同时辰的开穴之

间有着效应差异
。

主题词 电针 � 徐凤纳甲法

徐凤纳甲法是传统的时间针法之一
，

至今仍在临

床上广泛应用
。

因为其颇具特色和 自成系统
，

一直被认

为是传统针灸时间治疗学的缩影
。

本工作从其合理内

核一 不同时辰针刺具有不同效应着手
，

以正常在校

大学生为实验对象
，

选择心收缩时间间期 �����系列

指标为观察指标
，

按照徐凤纳甲法的 �� 日开穴按时取

穴
，

在相同条件下观察 了合日互用后不同穴位按时电

针的效应差异
。

】 材料与方法

�
�

� 又见察对象
�

正常在校大学生 ��� 例
，

男女各 ���

例
。

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

�� 岁
。

经体检均

无心血管疾患
。

�
�

� 实验方法
�

按徐凤纳甲法的 �� 日开穴周期
，
随机

以一个甲子 日作为实验的开始 日期
。

按徐凤纳甲法的

开穴方法
，

推算出连续 �� 日中各时辰的所有开穴和闭

穴
。

各日的开穴时辰按徐凤纳甲法的开穴取穴
，

各 日的

闭穴时辰则按纳子法取正值和已过两条流注经脉的本

穴
，

共计取穴 “ 个
。

按连续 �� 日中各时辰的开穴
，“

个穴位共需针刺 ��� 次
。

将实验对象随机均衡分为

���组
，

每组 �人
，

共 ����例次
。

观察针刺的即刻效应
。

受试者平卧休息 ��分钟

后
，

记录 �个以上的连续心动周期波形
，

以作为针前对

照
。

针刺得气后通电�电针仪 �一�����
，

连续波
，

频率

��� ，

时间 �分钟
，

强度以受试者能够忍受为度
，

并尽

量使受试者每次感受的刺激强度相等
。

电针结束后
，

随

上海中医药大学针灸推拿学院
，

上海市零陵路 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

即作第 �次记录
。

针刺时间均尽量靠近每一时辰的正中时刻
。

前后

偏离不超过 �� 分钟
。

每个实验对象在 �� 小时内只针

刺 �次
。

总针刺次数不限
。

各组受试者均保持正常的

生活起居
，

要求每次受试前避免剧烈的体力活动及明

显的情绪波动
。

�
�

� 测定指标
�

采用上海医用电子仪器厂生产的 ��

一��型多道生理记录仪
，

心电图
、

心音图
、

颈动脉搏动

图同步记录
，

纸速 ������
� 。

连续记录 �个以上的心

动周期
，

选择波形稳定
、

清晰的连续 �个心动周期进行

测量
，

取其均值
。

测定指标为电机械收缩总时间��一

���
、

左心室射血时间 ������
、

射血前期�����和

�������� 比值
。

所得结果
，

用 ����� 的回归方程式

进行心率校正
，

求出其指数值电机械收缩总时间指数

��一�
���

、

左心室射血时间指数��
�

�����
、

射血前期

指数������
、

����������〔
，〕 。

�
�

� 统计学方法
�

采用方差分析和 �检验
，

所得数据

由电子计算机进行处理
。

� 实验结果

��� 合日互用后不同穴位按时电针对正常人 �一�
��

的影响
�

在合日互用后按时电针的 “ 个穴位中
，

只有

� 个穴位在 �� 个时辰的 �一�
��电针前后的差别有

着统计学意义�尸��
�

�� 或 尸��� ����
。

见表 �
。

�
�

� 合日互用后不同穴位按时电针对正常人 �����

表 � 合日互用后按时电针正常人 �一��变化

有显著意义的穴位����
� ，
王土，刀

日期 时辰 穴位 例数 电针前 电针后

甲己 日 己 巳 商丘 �� ���
�

���士�
�

����

辛未 鱼际 �� ���
�

�士�
·

��，�

尺泽 �� ���
�

���士�
�

����

甲戌 足窍阴 �� ���
�

���士�
·

����

丙辛日 己丑 太冲 � ���
�

���士�
·

����

乙未 劳宫 �� ���
�

���士�
·

����

丙申 少泽 �� ��名
、

���土�
·

��石�

�酉 灵道 �� ���
�

���士�
·

���

戊癸 日 戊午 厉兑 �� ���
�

���士�
·

����

庚申 二间 �� ���
�

���士�
·

����

癸亥 涌泉 �� ���
�

���士�
·

����

���
�

���士�
‘

����
备 � 书

���
�

���士�
�

����
�

���
�

�帕士�
�

����
�

���
。

���士�
�

����
�

���
�

���士�
�

����二
甚

���
�

���士�
�

����
�

���
�

���士 �
�

����
骨

���
�

���上�
�

����
任

���
，

���士�
�

����
� ， �

���
�

���士�
�

���
书

���
�

���士�
�

����
，

二

与电针前比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。 �

��
， ， ， ， 尸��

�

��� �下同
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表 � 合日互用后按时电针正常人 �����变化

有显著意义的穴位����
�，
牙士，��

日期 时辰 穴位 例数 电针前 电针后

甲己 日 己 巳 商丘 ��

丙辛日 戊子 足三里 ��

乙未 劳宫 ��

太渊 �

丁壬 日 丙午 中诸 ��

戊癸日 癸亥 涌泉 ��

���
�

����士�
�

����

���
�

����士�
�

����

���
�

����士 � �

���
�

�土�
�

����

���
�

����士�
�

����

���
�

����士�
�

����

���
�

����士�
�

����
否

���
�

����士 �
�

����
哥

���
�

����士 �
�

����
赞

���
�

�士 �
�

����
，

���
�

����士 �
�

����
�

���
�

����士� ����
�

表 � 合日互用后按时电针正常人 ���� 变化

有显著意义的穴位����
。 ，
王士，��

日期 时辰 穴位 例数 电针前 电针后

甲己 日

乙庚日

丙辛日

丁壬 日

戊癸 日

己 巳 商丘

乙亥 中封

丁亥 少府

己丑 太冲

乙未 太冲

丙申 少泽

丁酉 灵道

戊戌 内庭

庚子 三间

己酉 大都

戊午 厉兑

庚申 二间

壬戌 束骨

癸亥 涌泉

��

��

��

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���
�

��士 �
�

����

���
�

��士 � ����

���
�

��士�
�

����

���
�

��士�
�

����

���
�

��士�
�

����

���
�

��士� ���

���
�

��士�
�

����

���
�

��士�
�

���

���
�

��士 �
�

����

���
�

��士�
�

����

���
，

��士�
�

����

���
，

��士�
�

����

���
�

��土 �
�

����

���
�

��士�
�

����

���
�

��士�
�

����
�

���
�

��士�
�

����
份 �

���
�

�土�
�

����
�

���
�

��士 �
�

����二 愁

���
�

��土�
�

����
�

���
�

�士�
�

����
铸

���
�

��士 �
�

���
铸

���
�

��士�
�

����
份

���
�

�士�
�

����
�

���
�

��士�
�

����
份

���
�

��士�
�

����
份 井 奋

���
�

��士�
�

����
� 母

���
�

��士�
�

����
番

���
�

��士�
�

����二
份

表 � 合日互用后按时电针正常人 ����������比值

变化有显著意义的穴位����
�
反士 、��

日期 时辰 穴位 例数 电针前 电针后

甲己 日 丁卯 神门

癸酉 中冲

乙亥 中封

乙庚 日 壬午 委中

丁亥 少府

丙辛日 己丑 太冲

乙未 太冲

丁酉 灵道

戊戌 内庭

丁壬 日 庚子 三间

辛丑 曲泽

己酉 大都

戊癸 日 戊午 厉兑

庚申 二间

壬戌 束骨

癸亥 涌泉

��

��

��

��

��

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�
�

����士�
�

����

�
�

���土�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

���士�
�

����

�
�

���士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
，

����士�
�

����

�
�

����士� ����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����土�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����
份

�
�

����士�
�

����
�

�
�

����士�
�

���二

�
�

����士�
�

����
‘

�
�

����土�
�

����
“

�
�

����士�
�

����
� 每

�
�

����士�
�

����
� ，

�
�

����士�
�

����
�

�
�

����士�
�

����
份

�
�

����士�
�

����
�

�
�

����士�
�

����
� “

�
�

����士�
�

����
�

�
�

����士�
�

����
�

�
�

���士�
�

����
� 苦

�
‘

����士�
�

����
� 睁

�
�

����士�
�

����
� 福

的影响
�

在合日互用后按时电针的 “ 个穴位中
，

只有

�个穴位在 �个时辰的 �����电针前后的差别有着

统计学意义�尸 均��
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 合 日互用后不同穴位按时电针对正常人 ����

的影响
�

在合 日互用后按时电针的 “ 个穴位中 ，
只有

�� 个穴位在 �� 个时辰的 ���� 电针前后的差别有着

统计学意义����
�

��一���
�

����
。

见表 �
。

�
�

� 合日互用后不同穴位按时电针对正常人 �����

�����比值的影响
�

在合 日互用后按时电针的 “ 个
穴位中

，

只有 �� 个穴位在 �� 个时辰的 ����������

比值的电针前后的差别有着统计学意义�尸��
�

�� 或

���
�

���
。

见表 �
。

� 讨论

�
�

� 徐凤纳甲法是临床上常用的传统时间针法之一
。

其指导思想是认为人体经脉的气血随着时间的不同而

有着盛衰开阖的变化
，

所谓
“
气当时刻谓之开

，

已过未

至谓之阖
” 。

因此以时间作为主要条件
，

不管何种疾病
，

只是按 日按时取穴
，

以期达到较好的治疗效果
。

虽然其

选用的十二经脉 “ 个五输穴的功能主治各有不同
，

但

根据徐凤纳甲法的流注理论和开穴原则
，

只要按 日按

时取穴
，

这些穴位都有着相同的针灸效应
，
因而都可用

于同一种疾病的治疗闭
。

�
�

� 分析徐凤纳甲法的理论思想和开穴原则
，

其应用

关键在于时间的选择
。

取穴时间不同
，

针灸疗效亦有所

不同
，

与施治对象和治疗病种并无多大关系
。

鉴于在临

床上选用同一种疾病进行连续 �� 昼夜的针灸效应观

察有相当难度
，

本实验选用了正常在校大学生为实验

对象
，

按照徐凤纳甲法的 �� 日开穴按时取穴
，

在相同

条件下观察了合日互用后不同穴位按时电针对正常人

���的影响
。

�
�

� 根据
“
五门十变

”
的原则

，

天干逢五相合
，

即甲与

己合
、

乙与庚合
、

丙与辛合
、

丁与壬合
、

戊与癸合
。

以天

干记 日
，

则相合的两 日称为合日
。

按照
“
阳 日阳时开阳

经之穴
，

阴日阴时开阴经之穴
”
的规律

，

徐凤纳甲法在

�� 天中只有 �� 个时辰有开穴
，

但 �� 天本有 ��� 个时

辰
，

因此有 �� 个时辰无开穴
。

由于相合两 日的时辰干

支完全相同
，

为了扩大开穴的范围
，

相合的两 日可以互

用各时辰的开穴
，

便称为
“
合 日互用

” 。

�
�

� 我们在实验中发现
，

在合 日互用后按时电针的

��个时辰
、

“ 个穴位中
，
只有 �� 个时辰

、

�� 个穴位的

��� 在电针前后的差别有着统计学意义 �尸��
�

��
、
�

��
�

�� 或 尸��
�

。 。 ��
。

其中 �个穴位�戊癸 日癸亥时

的涌泉穴�的 �一�
��

、
�����

、

����和 ����������

比值电针前后的差别均有显著意义
。

�个穴位�甲己 日

己 已时的商丘穴�的 �一�
��

、
�����和 ���� 电针前

后的差别均有着显著意义
。

�个穴位�丙辛日己丑时太

冲穴
、

丙辛日丁酉时灵道穴
、

戊癸 日戊午时厉兑穴
、

戊

癸 日庚申时二间穴�的 �一�
��

、
����和 ����������

比值电针前后的差别均有着显著意义
。

�个穴位�丙辛

日乙未时劳宫穴�的 �一�
��和 �����电针前后的差



·
���

·

别有着显著意义
。

�个穴位�丙辛 日丙申时少泽穴�的

�一�
��和 ����电针前后的差别有着显著意义

。
�个

穴位�甲己 日乙亥时中封穴
、

乙庚 日丁亥时少府穴
、

丙

辛 日乙未时太冲穴
、

丙辛 日戊戌时内庭穴
、

丁壬 日庚子

时三间穴
、

丁壬 日己酉时大都穴
、

戊癸 日壬戌时束骨

穴�的 ����
、
����������比值电针前后的差别有着

显著意义
。

�个穴位�甲己 日辛未时鱼际穴
、

甲己 日辛

未时尺泽穴
、

甲己 日甲戌时足窍阴穴�的 �一�
��电针

前后的差别有着显著意义
。
�个穴位�丙辛日戊子时足

三里穴
、

丙辛 日乙未时太渊穴
、

丁壬 日丙午时中诸穴�

的 �����电针前后的差别有着显著意义
。
�个穴位

�甲己 日丁卯时神门穴
、

甲己 日癸酉时中冲穴
、

乙庚 日

壬 午 时委 中穴
、

丁 壬 日辛 酉 时 曲泽 穴�的 �����

�����比值电针前后的差别有着显著意义
。

本实验结

果表明
，

按照徐凤纳甲法的 �� 日开穴按时取穴电针
，

合 日互用后不同时辰的开穴之间有着效应差异
。

�
�

� 虽然古人在长期的医学实践中认识到了人体经

脉气血的运行随着时间的不同而有所不同
，

时间因素

可以极大地影响针灸的疗效
，

但由于历史条件的限制
，

对这种时间效应的规律性缺乏深入的了解
。

徐凤纳甲

法是把经脉穴位通过阴阳五行和 日时千支结合在一

起
，

以阴阳五行的生克变化来推算人体气血的流注开

阖和所相应的经脉穴位
，

具体开穴方法中难免带有机

械推演和主观想象的成分
。

本工作主要观察了合日互

用后不同穴位按时电针的效应差异
，

有关徐凤纳甲法

中其它问题的讨论
，

拟另作专文进行论述
。
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射干麻黄汤化裁方抗过敏性哮喘的实验研究

谭素娟
‘
艾 华

’
王文言

“

射干麻黄汤加瓜萎
、

厚朴组成射干麻黄汤化裁方
，

应用此

方治疗过敏性哮喘
，

取得了良好的疗效
，

现报道如下
。

� 材料与方法

�
�

� 动物分组及处理
�

健康 ������ 种雄性豚鼠 �� 只
，

月龄 �

一 �个月
，

饲料是标准颗粒饲料�动物和饲料均由中国医科大学

实验动物中心提供�
。

实验动物随机分为正常组
、

对照组和中药

组
，

每组 �只
。

对照组和中药组均以 ���卵蛋白溶液�上海化学

试剂站分装 ��一 ��一 ��������一 ������������腹腔注射致

敏
，

致敏 �周后
，
以 ��卵蛋白溶液用超声雾化器�汕头市光电

研究所实验二厂�喷雾微发
，

喷雾在雾化缸内任事先置于缸内

的动物自行吸入
，

每次喷雾 �� 秒
，

罩内时间 �分钟
，

每日 �次
，

连续 �夭
，

建立哮喘动物模型
。

射干麻黄汤药物组成
�

射干 ���
，

麻黄 �馆
，

生姜 ��
，

细辛

��
，

半夏 ���
，

紫莞 ���
，

款冬花 �馆
，
五味子 �馆

，

大枣 �枚
，
瓜篓

���
，

厚朴 ���
�

中药组给射干麻黄汤水煎剂 �������体重
，
每日

�次
。

正常组以适量生理盐水代替卵蛋白液
，
其余处理同对照

组和中药组
，

将所有动物处死
。

�
�

� 豚鼠体内诱生白细胞介素一 ����一 ��量的测定
�

无菌取

脾制备脾细胞
，

培养 ����� 小时
，

分离淋巴母细胞
，

加入
�一甲

基一�一甘露糖昔
，
然后 �� �培养 �� 小时

，

每孔加 ���护一�一

���
，
继续培养 �� 小时

，
用液体闪烁计数仪测同位素掺入值

�����
。

�
�

� 对豚鼠致敏肥大细胞脱颗粒的测定
�

在腹腔内注入肥大

� 辽宁中医学院基础部中医临床教研室
，

沈阳市皇姑区崇山东

路 ��号��������

� 辽宁省庄河市中医院

收稿日期
�����一 ��一 ��

细胞冲洗液
，

冲洗液低速离心
，

弃上清后加入肥大细胞保存液
，

按实验分组
，

当抗原刺激肥大细胞时
，

不同组肥大细胞脱颗粒

有所不同
。

用普通光学显微镜测定
。

�
�

� 各组豚鼠血清总 坛�含量的测定
�
分离血清适当稀释备

用
，

使用低片放射免疫吸附试验印�����
，

取直径 ��� 滤纸

片
，

经澳化氰活化后
，

使与免坑豚鼠坛�血清偶联
，

再与 琢�标

准血清或待测血清反应
，

洗净后加妞��一杭豚鼠 ���提纯抗体

再进行反应
，
以 下一计数仪自动测定结合于滤纸片上的复合物

的放射性�����
。

� 结果

�
�

� 豚鼠体内诱生 ��一 �量的恻定绪果
�
��一 �活性 ����

���
�

正常组
���

�

��士�
�

��
、

中药组
���

�

��士�
�

��
、

对照组
��

�

��

士�
�

��
。

前两组与对照组比较差异有显著性��� 。 ， 。��
。

�
�

� 各组肥大细胞脱颗粒���的比较
�

正常组
�

��
�

��士�
�

��
、

中药组
�

��
�

��士 �
�

��
、

对照组
�
��

�

��士�����
，

前两组与对照组

比较差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 豚鼠血清总 ���含量 “ �����比较
�

正常组
�

��
�

��土��
�

��
、

中药组
����

，

��士 ���
�

��
、

对照组
����

，

��士���
�

��
，

前两组

与对照组比较差异有显著性�尸��
� 。乙尸��

�

���
。

� 讨论

本项研究证明
，

射干麻黄汤化裁方对实验动物可明显促进

��一�的产生
，

与对照组相 比
，

具有非常显著性差异 �尸� ��

���
，

由此证明
，
射干麻黄汤具有提高机体免疫功能作用

。

肥大

细胞脱颗粒是 �型变态反应发生和发展的重要免疫学基础
，

射

干麻黄汤化裁方可有效预防 �型变态反应的发生
，
并且可以从

变态反应发生的根本环节���� 的产生�抑制其发生
，
能有效预

防 �型变态反应的发生
。


