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腰 痛 治 肝 法

廖 铃
‘

主题词 腰痛�中医药疗法 从肝论治

腰痛的病位
，

不外在经在脏
。

在经多外感
，

病为太

阳膀胧经
、

少阴肾经的经脉受邪
，

气血不通而痛
，

论治

重祛邪
。

在脏多内伤
，

病属肾
，

腰为肾之府
，

虚则腰部失

养而痛
，

论治重补
。

但于临证之际
，

有些腰痛
，

从肾
、

从

太少两经论治
，

疗效并不确切
。

究其原因
，

为此类腰痛

病变的原因为肝脏失调
，

病位偏在肝脏的缘故
。

如肝脏

气血失调
，

影响循行腰两侧的足厥阴肝经
，

可产生腰

痛
。

厥阴肝经在腰部与带脉相连
，

肝病失调涉及带脉
，

影响其经脉的循行部位
，

发生腰痛
。

因此
，

着眼肝脏气

血
，

兼顾相关经脉
，

治疗以上类型的腰痛
，

就能取得较

满意的疗效
。

笔者于临床上用治肝法治腰痛多例
，

都收

到了良好的效果
。

从肝论治腰痛的关键
，

在于调畅气

血
。

通过治肝调肝
，

使肝的气机调畅
，

气血调和
，

血脉通

利
，

达到提高治疗腰痛效果的目的
。

因此
，

用强调治肝

法治腰痛
，

在临床上有实际意义
。

现介绍如下
。

� 疏肝解郁

周身经脉的气血流行
，

有赖于肝主疏泄功能
，

肝郁

则周身气血郁滞
，

变生形体疾病
，

如气血内郁的四肢厥

逆 �同样肝郁也能使腰部经脉气血郁滞
，

而为腰痛
。

肝

郁腰痛
，

多见女性
。

腰痛特点是清晨发作
，

令人于床上

展转反侧
，

起床或活动后疼痛即止
。

张璐在 《张氏医

通 》中说 �“
肝气不条达

，

睡至黎明
，

觉则腰痛
，

晓起则

止
。 ”
黎明腰痛

，

为腰部气郁
，

于黎明之时为升发的气机

攻冲所致
。

疏解肝郁
，

条畅肝肾经脉气机
，

为治疗肝郁

腰痛的方法
，

用柴胡疏肝散
、

四逆散加减治疗
。

病例
�

郭某某
，

女
，

�� 岁
，

教师
，
����年 �月 �� 日

就诊
。

患者自诉每 日睡至黎明时腰部酸胀
、

疼痛
，

牵引

两胁
，

在床上频频转侧
，

须被迫起床活动
，

疼痛才能缓

解
，

严重影响睡眠
，

历时半年
。

曾多方求医
，

服中西药多

种
，

未获效果
，

深感烦恼
。

伴见 口苦 口干
，

胸闷太息
，

心

烦易怒
，

舌红苔薄黄
，

脉弦数
。

辨其为肝郁化火
，

腰部经

脉不舒
，

为肝郁腰痛
，

用柴胡疏肝散加味
。

处方
�

柴胡

��
，

白芍 ���
，

权实 ��
，

炙甘草 ��
，

牡丹皮 ���
，

桅子

��
，

小茵香
、

沉香各 ���后下�
，
�剂

。

�日后复诊时
，

腰

厦门大学海外教育学院中医教研室
，

福建省厦门市思明南

路 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一 ��一��

痛减轻
，

黎明仍有腰部酸胀
，

但已不转侧
，
口苦口干

，

原

方加减续进
，

共 �剂
，

腰痛告愈
。

� 补肝缓带

带脉环行腰部
，

主约束诸经
。

若带脉挛急
，

则产生

腰痛
。

带脉腰痛多发于女性
，

偶见男性发病
。

症状表现

为腰部如束带状疼痛
。

秦伯未在《中医临证备要 》中说
�

“
腰部周围如绳束

，

多属带脉为病
，

宜辛散其结
，

甘缓其

急
。 ”
环腰疼痛如束带状

，

病位虽在带脉
，

但却与肝之阴

血有关
。

因
“
八脉隶于肝肾

” ，

厥阴肝经在腰部与带脉相

连
，

肝脏阴血亏虚
，

可使带脉失养
，

挛急收引
，

使经脉循

行部位疼痛
。

补肝
、

养带
、

辛散
、

甘缓
，

以治疗带脉挛急
，

用调肝散治疗
。

病例
�

郑某某
，

女
，
�� 岁

，

职员
，
����年 � 月 � 日

就诊
。

患者自诉环腰疼痛如束带状
，

历时两年
，

尤以带

脉
、

五枢
、

维道三穴部位疼痛明显
，

病情于月经前后加

重
，

舌淡少苔
，

脉细弱
。

辨其为肝脏阴血亏虚
，

带脉失

养
，

为带脉腰痛
，

宗调肝散治之
。

处方
�

酸枣仁 ���
，

当

归 ���
，

���芍 ���
，

木瓜 ���
，

牛膝 ���
，

肉桂 ���冲�
，

细

辛 �
�

��
，
石营蒲 ��

，

大枣 �枚
，

甘草 ��
，

生姜 �片
，
�

剂
。

复诊时
，

疼痛 已减
，

仍感腰部束紧
。

效不更方
，

守前

方加减
，

共 �� 剂
，

腰痛不再复发
。

� 补肝肾祛寒湿

肝主筋
，

与少阳胆经相表里
，

乙癸同源
，

故肝病亦

可致腰痛
。

但其疼痛的范围并不局限于腰部
，

而是涉及

环跳等下肢处
，

通常称之为
“
腰胯痛

” 。

腰痛或牵引环

跳
，

或涉及能骨
，

或连及髓关节
，

或致髓关节疼痛
，

不能

行走
。

张璐在《张氏医通 》中说
�“
寒湿留注少阳之经络

，

则为腰胯痛
，

盖腰胯乃胆经所过
，

因受寒湿
，

结滞骨节

而痛
。 ”
环跳属少阳胆经

，

并与太阳膀胧经相连
，

故腰胯
一
属太少两经的循行部位

。

但张氏将腰胯痛病机归结于

少阳寒湿结滞
，

与临床实际不符
。

其实
，

腰胯痛的发病

原因为肝肾亏虚
，

寒湿侵袭厥少两经
，

阻滞相表里的经

脉气血
，
产生腰胯疼痛

。

观治疗腰胯痛的效方皆为补肝

肾
、

祛风湿之品
，

未尝见用祛少阳胆经风湿之药治其病

的例子
。

因此
，

治法宜温补肝肾
、

祛寒湿
，

用虎骨散
、

独

活寄生汤等治疗
。

病例
�

赵某某
，

女
，
��岁

，
����年 � 月 �� 日就诊

。

患者 自诉腰痛牵引右侧环跳
，

疼痛酸重如掣
，

不能行

走
，

入夜尤重
，

历时 �� 日
。

经针灸治疗
，

疗效不佳
。

体
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旦

检
�

腰部左侧弯
，

直腿抬高试验 �十 �
。

� 线片示
�“
第 �

一�腰椎骨质增生
” ，

舌淡苔白水滑
，

脉沉迟
。

辨其为肝

肾虚寒
，

寒湿下注
，

为腰胯痛
。

仿们店证指南医案 》叶夭

士治何某案之方
。

处方
�

沙苑子 ��
，

桂枝 ��
，

小茵香 ��

��
，

拘祀子 ��
，
桑寄生 ���

，

获荃 ���
，

独活 ��
，

肉桂 ��

�冲�
，
�剂

。

�日后复诊
，

诸痛减轻
，

守原方加减续进
，

共

进 ��剂
，

痛愈
。

� 行气止痛

腰部的经脉气滞血癖
，

常由闪挫引起
，
即常见的

“
急性腰扭伤

” 。

轻者腰部疼痛僵硬
、

活动受限
，

重则腰

痛卧床
，

不能动弹
。

沈金鳌在《杂病源流犀烛 》中说
“
凡

人忽闪挫……忽然跌扑
，

气必为之震
，

震则激
，

激则塞
，

奎则气之周流一身者
，

忽因所奎而凝聚一处
，

是气失所

以为气矣
。 ”
闪挫致腰部经脉郁滞

，

故见腰部活动受限
，

气机之主在肝
，

厥阴肝经亦行腰之两侧
，

主腰之转侧俯

仰
。

气滞腰痛
，

当从肝论治
，

肝气行
，

则腰部经脉疏通
，

疼痛自止
。

通常用通气散治疗
，

如治之不应
，

为痕血
，

用

调荣活络饮
。

病例
�

骆某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

因晨起腰部过度用力
，

致腰部疼痛剧烈
，
俯仰不能

，

咳

嗽及用力则腰痛加剧
，

由人搀扶前来
，
并伴 口苦

、

心烦
、

失眠
、

腹胀
、

便塘
，

舌红苔黄
，

脉弦
。

辨其为素有肝热
，

腰

部气滞
，

为气滞腰痛
。

急者治标
，

宗通气散化裁
�

木香

��
，

小茵香 ��
，

香附 ��
，

青皮 ��
，

陈皮 ��
，

积壳 ��
，

五

灵脂 �
�

��
，
生地黄 ���

，
�剂

。

�天后复诊
，
腰痛消失

，

活

动如初
。

自制降脂血康片治疗高脂血症 �� 例

李 晓 玲
‘

高脂血症是常见而多发的现代难治病之一
，

本病属于中医
“
痰浊

” 、 “
血痪

” 、 “
湿浊

” 、 “
肥胖

”
范畴

。

其产生与肝脾肾三脏关

系最为密切
，

而尤以脾肾为要
。

其病机是在脏腑气虚基础上
，

加

之饮食不节
、

七情劳伤等形成以正虚为本
、

痰疲为标之证
。

治疗

当标本兼治
。

我科从发展专病专药原则出发
，

研制了降脂血康

片应用于临床
，

收到 良好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�年来选择 �� 岁以上
，

血脂中甘油三醋或胆固醇中的 �项

或 �项均超过正常值 ���以上者
，

作为治疗观察对象
，

共 ���

例
。

其中两项均高者 �� 例
，

单项甘油三酷高者 �� 例
，

单项胆固

醇高者 ��例
。

其中男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�岁
。

将 ��� 例分为两组
�

治疗组�降脂血康片组��� 例
，

对照组

�诺衡组���例
。

� 治疗方法

治疗组服降脂血康片
，

其组成为
�

黄茂
、

拘祀子
、

冤丝子
、

山

植各 ���
，

制首乌
、

泽兰
、

三棱
、

获术
、

丹参
、

当归
、

赤芍
、

水
…

蛙各

���
，

���弯 ���
，

制成片剂
，

每片含 �
�

���
，
每次服 �片

，

每日 �次
。

对照组服诺衡�又名吉非罗齐胶囊
，
化学名为 �

，
�一二甲基一 �

一戊酸
，

中美合资湖南康普制药有限公司生产�每次服 �����
，

每日 �次
。

两组均以 �� 天为 �个疗程
。

� 治疗结果

对所有病例于治疗前后分别作血脂检查
�
���胆固醉

�

治疗

组 ��例治疗前 �
�

��士�
�

��������
，
治疗后 �

�

��士�
�

�������

�����
�

����对照组 �� 例治疗前 �
�

��士�
�

��������
，

治疗后

�
�

��士 �
�

���������尸��
�

�������甘油三醇
�

治疗组治疗前

�
�

��士 �
�

��������
，

治疗后 �
�

��士 �
�

������������
�

����

云南省昆明市盘龙区中医院血栓科
，

昆明市北京路 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一��

对照组治疗前 �
�

��士 �
、

��������
，

治疗后 �
�

��土 。 、

�������

�����
�

���
。

说明两者差异无显著性
。

� 讨论

高脂血症从发病的年龄上看
，

普遍在 �� 岁以上
。 《素问

·

上古天真论 》曰 �‘·

女子……五七阳明脉衰
，

面始焦
，

发始堕……

丈夫… …五八肾气衰
，

发堕齿搞…… ” 。

说明人体在 �� 岁以后

人体五脏之功能不足
，

其中尤与脾
、

肝
、

肾关系更为密切
。

脾主

运化
，

肝主疏泄
，

肾主藏精与血脂的生成
、

平衡
、

代谢有密切关

系
。

饮食不节
，

脾胃受损
，

健运失司
，

痰湿内生
�
情志不遂

，
肝胆

失于疏泄
，

气滞痰凝
，
血行滞涩

，

窟血内停
，

痰寮互结
�
年老体

衰
，

肾虚精亏
，

膏脂不藏
，

化入血中等
，
均可引起血脂升高

。

总之

脾
、

肝
、

肾之功能不足为病之本
，

而痰浊内蕴
、

癣血阻络则为病

之标
。

降脂血康片就是在以上中医理论指导下
，

标本兼治
，

健脾

利湿
、

调补肝肾
、

活血化癖为主
。

方中黄蔑键脾益气
，

拘祀子
、

冤

丝子
、

制首乌调补肝肾
�当归

、

赤芍养血和脉
�
泽兰除湿祛疲

�三

棱
、

获术
、

丹参
、

川芍
、

山植
、

水蛙活血祛癖
，

全方配伍达到标本

同治
，
从而起到降脂作用

。

现代药理研究证实
，

方中许多单昧中药具有改善脂质代

谢
，
抑制外源性脂质吸收

，

抑制胆固醇
、

甘油三醋内源性合成
，

促进体内胆固醇的排泄
，
抑制血小板聚集

，

改善血液流变学的

作用
。

例如
�

黄蔑可提高肌体抗氧化酶和杭氧化剂含量的活力
，

降低血清脂褐质的含量
。

首乌能降低老年铸鹑血脂质过氧化

�����水平
，

同时提高高密度脂蛋白�胆固醉�������比值
。

山植能降低低密度脂蛋白〔����和极低密度脂蛋白������水

平
，

提高高密度脂蛋白�����水平
，

尤其是 ���
�

水平
，
加快对

胆固醇的清除
。

因此
，

本方通过扶正
，

增强脏腑功能
，

改善脂质

代谢
，

并重用活血祛癖药
，

兼以除湿
，

促进排泄
，

从而确保有效

的降脂作用
。

经观察
，

降脂血康片与对照组相比较
，

疗效均可

靠
，

但降脂血康片药价低廉
，
并可长期服用而不伤正

。


