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头痛定胶囊治疗血癖型偏头痛 �� 例临床观察
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摘要 观察头痛定胶囊治疗血痪型偏头痛 �� 例�同期与正天

丸 �� 例随机对照�临床疗效
、

治疗前后血液流变学及甲璧微循

环变化
。

结果显示
�

头痛定胶囊近期痊愈率 ��
�

��
，

总有效率

�
�

��
。

明显优于正天丸�尸��
�

����能显著降低全血粘度及血

浆粘度
，

作用优于正天丸�尸��
�

����能显著改善血痪型偏头痛

甲璧微循环异常
，

其作用与正天丸相似�尸��
�

���
。
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胶囊

偏头痛是常见的内科疾病
，

是由各种原因导致的

血管舒缩功能障碍而致的发作性头痛
。

无论是血管学

说
、

神经源性学说
，

以及近期提出的三叉神经血管反射

假设
，

都未能尽善尽美的解释偏头痛的所有证候及实

验室所见
。

笔者自����年以来
，

运用具有活血化痪
、

祛

风通络功效之头痛定胶囊治疗血痪型偏头痛患者 ��

例
，

同期采用正天丸对照
，

观察治疗前后患者血液流变

学及甲璧微循环的改变
。

� 临床资料

�
�

� 研究对象
�

全部病例均来源于我院门诊患者
，

采

用病证结合双重诊断标准
，

西医诊断为偏头痛
，

中医辨

证为血疲证者作为纳入标准
，

偏头痛参照国际头痛协

会�����于 ����年制定的头痛分类及诊断标准���
，

经

神经系统及理化
、

��
、

���等检查可排除高血压
、

急

性脑血管病
、

脑瘤等脑内器质性病变
，

颈椎病
、

感染性

疾病及五官疾病所致头痛者
。

血疲证诊断标准参照《中

药新药临床研究指导原则��田
，

服药前 �个月
，

偏头痛

每月至少发作 ���次
。

�
�

� 分组情况
�

共观察 �� 例患者
，

其中
�
��� 治疗组

��例
，

男 �例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，

平均���
�

�士

��
�

��岁�病程 ����年
，

平均 ��
�

��士 �
�

���年
���例

偏头痛患者中
，

普通型 �� 型
，

典型偏头痛 �例
，

眼肌麻

痹型 �例 �根据头痛发作程度及频率
，

重度 �例
，

中度

�� 例
，

轻度 �� 例 �经颅多普勒超声检查
，
双侧脑血管

扩张 �例
，

右侧脑血管扩张 �例
，

左侧脑血管扩张 �

例
，

椎基底动脉供血不足 �例
，

血管痉挛 �例
。

���对照

组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�

士 ��
�

�岁 �
病程 ����年

，

平均 �
�

��士 �
�

��年 ���例
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偏头痛患者中
，

普通型�� 例
，

典型偏头痛 �例
，

眼肌麻

痹型 �型 �根据头痛发作程度及频率
，

重度 �例
，

中度

�� 例
，

轻度 �� 例 �经颅多普勒超声检查
，

双侧脑血管

扩张 �例
，

右侧脑血管扩张 �例
、 ，

左侧脑血管扩张 �

例
，

推基底动脉供血不足 �例
，

血管痉挛 �例
。

两组在

病程
、

性别
、

年龄
、

病情轻重
、

分型
，

经颅多普勒检查

等方面
，

经统计学检验
，

差异均无显著性�尸� 。
，

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口服头痛定胶囊 �湖南中医学

院中药开发研究所生产
，

批号 �������
，

每天 �次
，
�粒

�次 �对 照组 口 服正 天 丸 �南方 制 药 厂 生 产
，

批 号

������ �
，

每天 �次
，

每次 ��
。

两组在治疗前 �周及治

疗期间
，

禁止服用其它对血管舒缩功能有影响的药物
。

��天为 �疗程
，

观察 �疗程
。

�
�

� 头痛强度分级
�

头痛强度按 �������������分 �

级川
�

无疼痛为 。 ，

轻度疼痛为 �
，

中度疼痛为 �
，

严重疼

痛为 �
，

剧烈疼痛为 �
。

�
�

� 血液流变学指标
�

采用北京普利生公司生产

���一�
。
粘度仪测定全血粘度�高切

、

中切
、

低切�及

血浆粘度
。

�
�

� 甲璧微循环检查
�

采用徐州光学仪器厂生产的微

循环专用显微镜
。

选用患者无名手指进行检查
，

从形

态
、

流态
、

管周状态 �个方面 �项主要指标进行加权积

分闭
，

提出诊断意见
，

并对总积分进行统计学处理
。

�
�

� 统计学处理
�

等级资料用 �����检验
，

计量资料

用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准川
�

临床痊愈
�

头痛及伴随症状消失
。
�

个月以上无复发 �显效
�

疼痛强度减轻 �级
，

伴随症状

减轻
，

或发作次数
，

或疼痛持续时间减少 ���以上
。

有

效
�

疼痛强度减轻 �级
，

或发作间隔延长
，

或头痛持续

时间缩短不足 ���
。

无效
�

疼痛强度减轻不足 �级
，

或

疼痛持续时间缩短不足 ���
，

或疼痛加重
，

持续时间

表 � 两组临床疗效比较 〔例���〕

组别 例数 痊 愈 显 效 有 效 无 效

治疗组

对照组

��

��

�����
�

��

�����

�����

����
�

��

�����

�����

���
�

��

����
�

��
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表 � 两组治疗前后血液流变学指标比较�牙士
��

例数
全血比粘度���

� · ��

组别
高 切 中 切 低 切

血浆比粘度
����

· ��

治疗组

治疗组

治疗前

宁台疗后

治疗前

治疗后

�
�

��士�
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��

� ��士�
，

��
� △

�
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�

��

�
�
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�

��
’
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�
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�
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�

��
‘ △

��
�

��士 �
�

��

��
�
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�

��
�

��
‘

��土 �
�

��

��
�

��土 �
�

��
‘ 乙

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��
�

�
，

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
甘 △

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
‘

��
�

�����
�

��六几��合

今。��令
�

�。
。

李李����今
�

令
�

��。
�

�。
�。，�令
�。�。��

��
�。
�

�
�

�
�
�
�

�今
�。�����。�

�‘�人甲���口了��人�人�丫�人昌甲甲么��人�了，丫人�‘已甲‘丫人。玉�了�盈����人�

与本组治疗前比较
， 二 尸��

�

。 卜 与对照组比较
，△尸���

��

延长
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

两组病例服药后
，

治疗组总

有效率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

经 �����分析
，

两

组比较差异具有显著性意义�尸��
�

���
，

治疗组疗效优

于对照组
，

结果见表 �
。

�
�

� 两组治疗前后血液流变学指标改变比较
�

两组治

疗后血液流变学指标与治疗前相比
，

差异均有显著性

意义����
�

���
，

两组治疗后组间比较
，

差异亦有显著

性意义�尸� 。
，

���
。

治疗组优于对照组
，

结果见表 �
。

�
�

� 两组治疗前后甲裳循环的改变
，

治疗组治疗前后

甲璧微循环积分值分别为 �
�

以士�
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
，

对

照组分别为 �
�

��士�
�

��
、

�
�

��士�
�

�� �两组治疗后甲璧

微循环均明显下降�尸��
�

�� �
，

而两组治疗后甲璧微循

环积分值相比差异无显著性�尸��
‘

���
。

� 讨论

偏头痛患者存在血管舒缩功能障碍
，

脑组织血流

灌注不平衡
，

血管内皮完整性受到破坏
，
���证实

，

发

作期
、

发作间隙期存在颅内血管痉挛等〔�一 ’ 〕现象
，

符合

中医学血疲之特点
。

中医学有
“
久痛入络

” 、 “
不通则痛

”

之说
，

结合临床
，

偏头痛多有宿根
、

反复发作
、

起病急

骤
，

来去突然
，

头痛剧烈
，

有
“
风之特性

” 。

其病机不外乎

风扰疲停
，

癖阻脑络
，

气血逆乱
。

据此化裁组方
，

头痛定

胶囊����芍
、

天麻
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

白芷
、

全蝎
、

奠本

等�具有活血化疲
，

祛风通络之功效
。

方中川芍善行血

中之气
，

祛血中之风
，

上行头 目巅顶
，

下行血海
，
走而不

守
，

既可活血化癖
，

又可行气止痛
，

重用为君药
，

现代药

理研究表明
，

川芍提取液及其有效成分川芍嚓能够保

护血管内皮细胞
，

解除血管平滑肌痉挛
，

抑制血小板聚

集及 �一经色胺
、

缓激肤等释放
，

降低血液粘度
，

改善血

液流变作用
，

扩张脑血管
，

改善脑血流及神经系统功能

障碍等���
。

赤芍苦微寒
，

入肝经
，《本草备要 》称其

“
尤能

泻肝火
，

散恶血……能行血中之滞
” ，

加强活血祛疲
，

行

气止痛功效
，

近代药理研究其有效成分芍药贰可抑制

血小板聚集
，

松弛血管平滑肌
，

抗血栓形成
，

具有镇静
、

镇痛及免疫调节等作用闭
。

络乃聚血之所
，

久病入络则

气血癖痹
，

治当攻通搜逐
，

正如叶天士云
�“
病久则邪正

混处其间
，

草木不能见效
，

当以虫蚁搜逐
，

以搜剔络中

混处之邪
” 。

全蝎入肝经
，

既平息肝风
，

尤善搜风通络止

痛
，

具有抗惊厥
、

镇痛
、

抑制血管运动中枢
、

扩张血管
、

对抗肾上腺等作用���〕 。

天麻入肝经
，

尤善息内风
�
白芷

、

莫本善治一切头痛
，

引诸药上达巅顶 �诸药合用
，

温而

不燥
，

通而不伤其正
，

使内风潜息
，

痕血自通
。
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