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主题词 崩漏�中医药疗法 � 桃羲四物汤

崩漏相当于功能失调性子宫出血�功血�
，

为妇科

临床常见疾病
，

因出血量多
，

或淋漓 日久不净
，

严重危

害妇女健康
。

笔者以桃羲四物汤为基础方加味治疗崩

漏 ��� 例
，

取得较满意的止血效果
。

现报告于下
。

� 临床资料

本组 ��� 例均符合中医高等医药院校 《中医妇科

学 》五版教材崩漏诊断标准
。

年龄 ����� 岁
，

其中���

岁 ��例
，
��一��岁 ��例

，
��一��岁 ��例

，
��一��岁

��� 例
，
��。 岁 �例

。

出血天数最短 �天
，

最长年余
，

其

中 �一 ��天 ��例
，
��� ��夭为 ���例

，
��� ��夭 ��

例
，
��一 ���天 ��例

，

����天 �例
。

� 治疗方法

基本方
�

桃仁
、

羲术
、

当归
、

川芍
、

生地黄
、

赤芍
。

有

热酌加黄柏
、

鱼腥草
、

地骨皮等
�偏寒酌加艾叶

、

炮姜

等
�肝郁气滞加柴胡

、

积壳
、

荆芥等 �气虚加生黄蔑
、

党

参 �
肾虚加构祀子

、

川续断
、

女贞子等
�痕象明显者加生

蒲黄
、

土鳖虫
、

益母草等
。

每日 �剂
，

血净停药
。

观察治

疗期间
，

一律不用其他有止血作用的中西药物
。

� 治疗结果

疗效标准
�

根据 ����年全国 � 省市功血协作组

广州会议近期止血标准评定
，

治疗 �天内血止
，

观察 �

夭无出血者为显效 ��一�� 天内血止
，

观察 �天无出血

者为有效 �治疗 �� 天血未止者为无效川
。

结果本组

���例
，

显效 ���例���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �� 例��
�

” ��，

总有效率 ��
�

���
。
��� 例中

，

有

带环记载的 �� 例
，

带环时间 �� 夭一�� 年
，

其止血效

果
，

显效 ��例���
�

����
，

有效 �例 ���
�

����
，

无效 �

例���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

� 典型病例

吴某
，
��岁

，

工人
，
已婚

，
����年 �月 ��日初诊

。

述阴道出血 �� 天
。

患者既往月经尚可
，

末次正常月经

为 ����年 �月 ��日
。

停经 ��天后
，

于 �月 ��日阴道

出血
，

血量时多时少
，

持续不断
，

至今 �� 天未净
，

未经

治疗
。

现症
�

血色鲜红
，

出血量较多
，

血出有热感
，

时有

成都中医药大学附属 医院妇科
，

成都市十二桥路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����二 ��一 ��

腹痛
，

纳食稍差
，

稍显乏力
，
口千

，

大小便尚可
，

舌红苔

薄黄微腻
，
脉弦略数

。

妇科情况
�

外阴血迹
，

阴道有血
，

宫颈轻度糜烂
，

子宫前位
，

正常大
，

活动
，

无压痛
，

附件

未见异常
。

治宜活血化疲
，

佐以益气清热
。

处方
�

桃仁

���
，

获术 ���
，

当归 ���
，

���芍 ���
，

生地黄 ���
，

赤芍

���
，

生蒲黄�布包煎��鲍
，

地骨皮 ���
，

益母草 ���
，

黄

茂 ���
，

鱼腥草 ���
。

服药 �剂
，

阴道出血于 �月 �日

净
，

观察 �夭未见反复
。

� 体会

历代医家对崩漏的论述颇多
，

病因多为气虚
、

血

热
、

寒凝
、

肾虚
、

血疲等
，

各种原因均可导致血癖
，
如血

受寒则可凝涩而致窟
，

血被热灼亦可致痰
，

血因虚而运

行缓慢可致痕
，

血因实邪奎阻运行不畅亦可致疲
。

疲血

留而不去则反果为因
，

致使新血不生
，

血不归经
，

成为

出血不止的直接原因
。

唐容川早就对此有详细论述
�

“
失血何根

，

痰血即其根也
。 ”
并谓

�“
女子胞中之血每月

一换
，

除旧生新
，

旧血即是癖血
。 ”
唐氏还谓

� “
癖血不

去
，

新血断无生理
。 ” “
血既妄行

，

迷失故道
，

不去蓄利

疲
，

则以妄为常
，

何以御之
。 ” “
故凡血证

，

总以去疲为

要
。 ” 《先醒斋医学广笔记 》亦谓

�“
宜行血不宜止血

，

行

血则血行经络
，
不止自止

，

止之则血凝
。 ”
西医学对子宫

出血量多或经久不净
，

严重威胁妇女健康者
，

常行刮宫

术治疗
，

其意即在刮除牢而不去的陈旧内膜
，

以利新的

内膜再生修复
，

达到尽快止血的目的
。

内膜脱落—修

复—脱落的过程亦即是除旧生新的过程
，

实验证明
，

活血化察类中药可加速练归子宫丙膜的脱落���
，

从而

达到止血的目的
。

活血化彼还有改善微循环
，

抑制血小

板凝聚
，

降低血粘度
，

抗血栓形成等作用阁
。

故以活血

化癖法为主治疗崩漏出血
，

有止血而不留疲的理论依

据
。

本组的实践也证实患者服药后
，

随着出血的减少
，

全身情况不断好转
，

未见因用活血药而加重出血或其

它副作用
，

此即唐氏所谓
�“
去者自去

，

生者自生
，

何虚

之有……去疲所以生新
，

祛邪所以扶正
”
之谓

。
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