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宗修英从湿论治脾胃病经验

赵喜俊
‘

谢燕芳
’

主题词 脾胃病�中医药疗法 从湿论治 � 宗修英

宗修英老师从事中医临床医疗
、

教学
、

科研工作

��余年
，

学验俱丰
。

在长期的医疗实践中
，

老师观察到

因湿邪所致病证有不断增加的趋势
，

非常注重研究脾

胃病及痰湿证的诊治
，

曾自拟
“

祛湿丸
”
系列方

，

治疗三

焦及皮肤湿证
，

取得满意的疗效
。

兹将其从湿论治脾胃

病的临床经验整理总结如下
。

� 脾胃为枢
，

湿滞为因

老师认为
，

湿邪所致之脾胃病与多种因素相关
。

因

于外湿所致者与季节
、

地域
、

环境有关
。

因于内湿所致

者则与体质因素有根本关系
，

饮食
、

药物
、

情志等因素

对本病也有重要影响
。

湿邪内停最易侵犯脾胃
，

因脾胃

同居中焦
，

皆属土
，

共同主持水谷的受纳腐熟
、

吸收转

输
，

主持水液的运化
，

是人体水液代谢的枢纽
。

脾胃强

健
，

水谷水液得以正常的输布和排泄 �脾胃功能低下
，

水谷水液不能正常运化
，

则水反为湿
，

谷反为滞
，

聚而

为患
。

由于脾胃在生理病理上与水湿有不可分割的内

在联系
，

故本病多以中焦脾胃为病变中心
。

正如 《温病

条辨
·

湿 》谓 �“
脾主湿土之质

，

为受湿之 区
，

故中焦湿

证最多
。 ”
因此无论湿邪困阻脾胃

，

或脾胃功能失调湿

邪内生
，

作为病理产物的湿邪在脾 胃病中均是不容忽

视的
。

老师以脾胃为枢
、

以湿滞为因的指导思想
，

较之

东垣所处动乱年代
，

饥饱劳倦所致中气不足
、

元气损伤

有很大的差别
，

而今多为饮食无度
，

情志不遂
，

损伤脾

胃
，

运化失司
。

前者以脾胃气虚
、

阳气下陷为主 �后者以

脾失健运
、

湿浊内蕴
、

气机失调为主
。

两者阴阳有别
，

虚

实各异
，

病机不同
，

治法亦殊
。

� 发病缓慢隐匿
，

证候虚实夹杂

湿浊的产生和蓄积犹如滴水成洼需要一定的时

间
，

故其发病多较缓慢而隐匿
。

病症由轻至重
，

由简单

到复杂
。

病变虽以脾胃为中心
，

但其病位极为广泛
，

可

谓内而脏腑筋脉
，

外而躯体肌表
，

上中下三焦无处不

到
。

临床可见
�

胃院胀满
，

痞闷不舒
，

食后加重
，

呢逆频

作
，

烧心反酸
，
口干苦或 口粘

，

不思饮水
，

纳呆不饥
，

或

易饥欲食
，

肮灼 口臭
，

肠鸣腹胀
，

头昏神困
，

倦怠无力
，
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肢体沉重或肿胀
，

甚则有痰饮
，

油脂多
，

腋汗多
，

阴囊潮

湿
，

带下量多
，

大便稀塘或时干时稀
，

或先干后稀
，

或大

便秘结
，

或大便粘滞不爽
，

舌体胖大或有齿痕
、

舌苔腻

滑或中根苔厚色白或淡黄
，

脉象沉细缓或沉弦滑等
。

况

且湿邪还可与其他四气相兼
，

合而为风湿
、

湿热
、

寒湿

证
。

更加气机阻滞
，

升降反作
，

虚实交错
，

证候更为错综

复杂
。

故本证的特点为本虚而标实
，

脾虚与湿盛并存
，

以脾虚为本 �湿邪与寒热混淆
，

寒湿证与湿热证互 见
，

以寒湿为主
。

错综复杂的临床证候不仅增加辨证难度
，

治疗亦棘手
，

且兼湿性粘滞
，

所以病程较长
，

病情缠绵

难愈
。

� 祛湿健脾
，

调畅气机

湿邪作为脾胃病的重要病因
，

治疗当以祛湿为中

心
。

祛湿必先健脾
，

脾气健运则水湿得化 �健脾又必须

调气
，

气机调畅则脾胃升降有序
。

脾主运化而升清
，

胃

主受纳腐熟而通降
，

为气机升降的枢纽
，

气行则水行
，

气滞则水停
，

调畅脾胃之气机
，

使脾气健运
，

胃气通降
，

升清降浊
，

则水湿自消
。

老师总结说
�“
古人云

� ‘

治风先

治血
，

血行风自灭
’ 。

治湿则宜先调气
，

气行湿自消
。 ”
根

据脾胃病的特点
，

老师确定了以祛湿健脾
、

调畅气机为

主的治疗法则
。

在应用调气祛湿健脾的治湿原财时
，

宜根据具体

病证灵活化裁
。 《素问

·

至真要大论 》提出 �“
湿淫于内

，

治以苦热
，

佐以酸淡
，

以苦燥之
，

以淡泄之
” 。 《伤寒指掌

·

湿证合参 》曰 �“
阳体多成湿火

，

而阴体多患寒湿
，
又

当察其体质阴阳为治
。

用药之法
，

当以苦辛寒治湿热
，

苦辛温治寒湿
，

概以淡渗佐之
。

甘酸腻浊之品
，

在所禁

用
。 ”
祛湿宜根据患者的不同体质和病邪的不同性质进

行辨证施治
，

老师在临床中常用二陈汤
、

平胃散
、

等桂

术甘汤
、

保和丸
、

半夏泻心汤等方加减化裁
，

结合具体

病证辨证施治
。

� 辨证论治

�
�

� 祛湿理气健脾法
�

用于治疗脾失健运
、

气滞湿阻

之脱痞腹胀
，

食后加重
，

呢逆不畅
，
口粘不爽

，

食欲不

振
，

不思饮水
，

大便塘薄
，

舌质胖大
、

苔白根厚
，

脉象沉

细缓者
。

方选
�

二陈汤合平胃散加减
。

药用
�

获等
、

半夏
、

陈皮
、

苍术或白术
、

厚朴
、

积壳
、

木香
、

白豆寇
、

生姜
、

大

枣
、

甘草等
。

大便秘结者
，

加生白术
、

木瓜 �泛酸者
，

加吴

茱英
、

黄连或乌贝散
。
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�
�

� 化湿温中健脾法
�

用于治疗脾阳不运
、

水湿内停

之胃脱冷痛
，

喜暖喜按
，

脱腹胀满
，

恶心呕吐
，
口淡乏

味
，

纳呆不饥
，

肠鸣泄泻
，

舌胖淡有齿痕
、

舌苔白厚腻
，

脉象沉细弦者
。

方选
‘
�

二陈汤合菩桂术甘汤加减
。

药用
�

获等
、

苍术
、

白术
、

半夏
、

陈皮
、

桂枝
、

高 良姜
、

香附
、

厚

朴
、

苏梗
、

砂仁
、

白豆范
、

谷芽
、

麦芽
、

生姜
、

大枣
、

甘草

等
。

气虚者加黄茂
、

党参
�
冷痛甚者加吴茱英

、

延胡索
、

草菠
。

�
�

� 化湿理脾清胃法
�

用于治疗胃强脾弱
、

湿蕴化热

之能食易饥
，

肮胀呢逆
，
口中异味或 口臭

，

齿眼红肿
，

不

欲食冷
，
口干思热饮

，

大便不成形或粘滞不爽
，

舌质略

红
、

舌体胖
、

舌苔淡黄根厚
，

脉象沉细滑者
。

方选
�

二陈

汤合保和丸加减
。

药用
�

获等
、

半夏
、

陈皮
、

白术
、

苏梗
、

霍香梗
、

积壳
、

黄连
、

连翘
、

莱放子
、

焦三仙
、

生姜
、

大枣
、

甘草等
。

大便粘滞不爽者去黄连
，
加胡黄连或槟榔

。

�
�

� 疏肝理脾化湿法
�

用于治疗肝脾不和
、

气滞湿郁

之院腹痞闷
，

胸胁胀痛
，
口苦呢逆

，

烧心泛酸
，

食欲不

振
，
口干不思饮水

，

腹痛肠鸣
，

大便稀澹
，

舌体胖或有齿

痕
、

舌苔白或淡黄根厚
，

脉象沉细弦或沉弦滑者
。

方选
�

二陈汤合柴胡疏肝散加减
。

药用
�

获等
、

半夏
、

陈皮
、

青

皮
、

柴胡
、

积壳
、

厚朴
、

香附
、

白术
、

延胡索
、

川棣子
、

黄

连
、

吴茱英
、

缎瓦楞子
、

甘草等
。

湿重者加苍术
、

草豆范
�

呢逆加丁香
、

柿蒂
。

�
�

� 苦辛祛湿调气法
�

用于寒热错杂
、

虚实互见
、

气滞

湿阻之脱胀灼痛
，

得食痛减
，

食热则院中灼
，

食冷则胃

脱不适
，

或纳食减少
，

不思饮水
，

大便干稀交替或大便

粘滞不爽
，

面色黄
，

舌苔或白或黄
、

或润或腻
，

脉象沉细

缓或沉细弦滑者
。

方选
�

半夏泻心汤合二陈汤加减
。

药

用
�

半夏
、

酒黄岑
、

黄连
、

干姜
、

党参
、

白术
、

获等
、

陈皮
、

厚朴
、

生姜
、

大枣
、

甘草等
。

湿重者加白豆落
、

神曲�湿热

较重者加大黄
、

连翘
。

�
�

� 滋阴健脾渗湿法
�

用于气阴两虚
、

脾失健运
、

水湿

不化之胃肮痞满
，

食后加重
，

腹胀肠鸣
，

不敢多食
，
口干

思饮
，

泄泻频作
，

疲乏无力
，

面黄消瘦
，

舌质嫩红
、

或有

细裂
、

舌苔少
，

脉象沉细或沉细缓者
。

方选
�

六君子汤合

二至丸加减
。

药用
�

获菩
、

白术
、

太子参
、

陈皮
、

半夏
、

阿

胶
、

女贞子
、

旱莲草
、

石解
、

五味子
、

积壳
、

桂枝
、

谷芽
、

甘

草等
。

气虚甚者
，

加黄茂
、

党参 �泄泻甚者
，

加炒慧苗仁
、

车前子
、

葛根
。

� 临床用药特点

�
�

� 活用二陈祛邪扶正
�

水湿困阻中焦
，

可致脾胃升

降失常
，

气机不畅
，

治疗必须化湿理气
，

祛邪助运
。

尽管

湿有寒热虚实之别
，

皆宜助其转运促其升降
。

二陈汤药

少力专
，

斡旋中州
，

集温燥淡渗
、

益脾理气之功
，

标本兼

顾
，

健脾而不塑滞
，

燥湿而不助热
。

正如《医方考 》云 �

“
是方也

，

半夏辛热能燥湿
，

获等甘淡能渗湿
· 、 ·

…所谓

治病必求其本也 �陈皮辛温能利气
，

甘草甘平能益脾
，

益脾则土足以制湿
，

利气则痰无能留滞
，
益脾治其本

，

利气治其标也
。 ”
明确指出本方制湿理气

、

祛邪扶正的

组方原则
。

老师常用二陈汤加味配合苍术
、

白术
、

白豆

范
、

厚朴
、

积壳
、

泽泻等健脾理气祛湿药物治疗湿邪所

致各种疾病
，

虚证可加人补益之品
，

痰湿盛可重用化痰

湿之品
，

寒湿证加入温化之品
，

湿热证加入清化之品
。

正谓虚实皆可用
，

寒热加减用
，

三焦配合用
。

�
�

� 湿为阴邪非温不化
�

治疗湿证用辛温燥热之剂本

无可非议
，

但因湿兼多性
，

因此世人多用清化法治疗湿

热证
，

用温化法治疗寒湿证
。

对于湿证
，

尤其是湿热证

忌用慎用温热
、

温补之品
，

因为有助热化燥伤阴之弊
。

然 《温病条辨 》在治疗三焦湿热的方药中
，

无论是治疗

上焦湿热的蕾朴夏等汤
、

三仁汤 �治疗中焦湿热的连朴

饮
、

三加减正气散
、

人参泻心汤 �治疗下焦湿热的积实

导滞汤等
，

都不乏辛温
、

苦温
，

或温补之品
。

从当今临床

所见
，

湿热所致之脾胃病有之
，

但因诸多导致寒湿内生

的因素与日俱增
，

加之中老年人阳气日衰
，

寒湿所致之

脾胃病则更为多见
。

所以
，

老师在治疗脾湿证时
，

多以

二陈汤为主
，

酌选昊茱英
、

桂枝
、

干姜
、

生姜等温热之品

助之
，

至于厚朴
、

苍术
、

白术
、

砂仁
、

白豆范等更是常用
。

但老师并不是盲 目施用温补
，

而是根据寒湿之程度严

格审视
。

如以寒湿内蕴为著者
，

则以大剂温燥为主
，

或

加入一味连翘
、

知母
。

如湿邪久蕴兼有热象者
，

则在温

燥的基础上灵活的选加连翘或黄连
，

或两者同用
。

如湿

热内蕴或热象明显者
，

则燥湿
、

淡渗与苦寒清化并用
，

同时施以小量的干姜或吴茱英等温热之品于清化之

中
，

起反佐之功
。

�
�

� 健脾运湿宜行而不滞
�

脾胃之功能以运而不滞
，

纳而通降为顺
。

湿邪困脾
、
脾失健运

，

为湿邪所致脾胃

病的根本原因
，

治疗当健脾祛湿助运通降
。

老师常用白

术
、

苍术
、

获等
、

惹茵仁
、

蕾香梗
、

佩兰
、

白豆范等药物
，

意在通过苦燥
、

淡渗
、

芳化等法祛湿醒脾
。

健脾不等于

补脾益气
，

参
、

茂及四物之类非有明显气虚
、

血虚证候

时
，

不得误用或过早应用
。

因脾虚湿盛患者
，

时见
“
大实

有赢状
”
之假候

，

绝不可见其怠惰嗜卧
、

四肢不用而枉

补助邪为虐
。

健脾之法不在补而贵在健运
，

使脾气行而

不滞
，

胃气降而通利
，

则湿邪得化
，

精微四布
。

故严格掌

握健脾而不塞滞
、

祛湿而不伤正的原则
，

方为祛湿健脾

之根本
。

�
�

� 灵活辨用等
、

术
�

获荃
、

苍术
、

白术作为健脾祛湿

药在临床上极为常用
，

但临证运用需灵活辨证
。

获荃淡



渗健脾
，

不燥不寒不泄
，

性质公正和平
，

扶正祛邪
，

标本

兼顾
，

凡治脾虚有湿非其莫属
。

并可与多种药物配合使

用
，

如脾气虚弱者
，

可与参
、

蔑配合益气健脾
�湿盛者

，

可与惹苗仁
、

泽泻等配伍加强利水祛湿的作用 �湿痰咳

嗽
、

恶心呕吐者
，

可与陈皮
、

半夏合用以祛湿化痰和中
�

心神不安者
，

用之可益心气安心神
，

欲温阳祛饮可与桂

枝
、

白术等配伍
。

苍术与白术
，

前者偏于燥湿健脾
，

后者

偏于健脾燥湿
，

可用于治疗脾虚湿盛之痞满
、

泄泻
、

服

胀等症
。

但苍术药性偏燥
，

非湿盛者用之宜谨慎
，
防其

化燥伤阴
。

而白术除用于以
�

上病症外
，

既用白术治疗泄

泻
，

也用其治疗便秘
，

主要在于配伍和剂量的调剂
。

一

般而言
，

炒白术用于治疗泄泻
，

剂量不宜大
，

约在 ���

����生白术用于治疗便秘
，

剂量要大
，

根据便秘的程度

可用至 ��一���
。

生白术与木瓜
、

甘草配伍
，

用于治疗

大便秘结具有 口干不思饮水等脾虚证候者
�而对于大

便软而秘结者
，

宜用大剂量炒白术
。

白术运用得当
，

在

临床治疗中老年脾虚便秘有较好的疗效
。

� 病案举例

例 ��史某
，

女
，

�� 岁
。

院痞纳呆恶心 �个月
。

症见
�

恶心厌食
，

纳呆不饥
，

食后脱痞不舒
，

呢逆矢气时作
，

夜

间咽千不思饮水
，

日中有味
，

睡眠早醒
，

大便不畅
，

面色

黄
，

舌质暗红
、

舌苔薄黄润
，

脉象沉细弦
。

辨证
�

脾虚胃

弱
，

痰湿内蕴
。

治法
�

理气健脾
，

化湿和中
。

处方
�

白术

���
，

半夏 ���
，

陈皮 ��
，

厚朴 ���
，

积壳 ���
，

黄连 ��
，

于姜 ��
，

太子 参 ����
，

自豆翘 ���
，

百合 ���
�

生牡蜘

���
，

当归 ���
，

神曲 ���
，

甘草 ��
。

服药 �剂后
，

患者症

状减轻
，

恶心减
，

纳食欠甘
，

大便已畅
，

余症同前
，
面色

淡黄
，

舌红苔薄黄
，

脉沉细缓
。

宗原法
，

处方
�

白术 ���
，

半夏 ���
，

陈皮 ��
，

厚朴 ���
，

苏梗 ���
，

乌药 ���
，

炒莱

茄子 巧�
，

木 瓜 ���
，

瓜萎仁 ���， 连翘 ���
，

白豆范

�娘
，

谷芽
、

麦芽各 ���
，

甘草 ��
。

上方加减服用月余
，

纳

食量增
，

大便正常
，

唯有时腹部不适
，

睡眠欠安
，

舌苔薄

微黄
，
脉象沉缓

。

上方中减去乌药
、

炒莱旅子
、

白豆灌
、

瓜萎仁
，
加生龙齿 �鲍

，

合欢皮 ���
，

远志 ���
，

鸡内金

���
，

继服 �� 剂巩固疗效
。

例 ��张某
，

女
，

�� 岁
。

素有胃病多年
，

经常反复发

作
。

症见
�
胃院痞胀

，

少食即饱
，

饥则泛酸
，

院时作痛
，
口

泛臭味
，

饮后脱痞
，

齿酿红肿
，

大便秘结
，

舌质微红
、

舌

苔黄
，

脉滑缓
。

辨证
�

脾胃虚弱
，

运化失司
，

湿热蕴扰
。

治

法
�

理气健脾
，

化湿清热
。

处方
�

获等 ���
，

半夏 ���
，

白

术 ���
，

陈皮 ��
，

厚朴 ���
，

积壳 �馆
，

黄连 ��
，

酒黄荃

��
，

干姜 ��
，

党参 ���
，

木香 ��
，

荷梗 ��
，

大枣 �枚
，

炙

甘草 ��
。

上方加减服用月余
，
口臭酿肿减轻

，

纳食好

转
，

大便先干后塘
，

舌苔薄白润
，

脉沉滑缓
。

仍宗原法
，

处方
�

获荃 ���
，

党参 �馆
，

白术 ���
，

半夏 ���
，
延胡

索 ���
，

木香 ��
，

���糠子 ���
，

连翘 ���
，

吴茱英 ���
，

黄连 ��
，

苏梗 ���
，

白芷 ���
，

大枣 �枚
，

甘草 ��
。

随

症加减治疗 �个月后
，

饮食
、

二便已正常
，

唯时泛酸
，

余症均减
，

舌苔淡黄有齿痕
，

脉沉缓
，

前方加减继服

以巩固疗效
。
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‘
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、
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中已中医研 究陇咯 训 中心 ����年招 健通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

，

我中心依托中国中医研究院科研医疗教学的优势
，

集国内

大批巾医药界名老中医药专家教授
，

雄厚的师资力蟹和他们丰富的临床技能知识和办学经验
，

为国内外广大医务工作者提

供一个学习交流的机会
�

我中心真诚欢迎中医药界同行朋友来中心学习进修
。

现将 ����年招生计划安排如下
。

�
�

任志远中国传统针灸刀 �即小刀�疗法
�薛立功古代圆针疗法的现代临床应用专题研修班

，
�月 �� 日��月 �� 日 ��

月 �日��月 �日 ��。 月 �。 日一 ��月 �� 日 �� 月 ��日一�� 月 �日
。

�
�

中医美容学习班
�

用中医药
、

针灸等疗法治疗面部皮

肤病
，

包括美白祛皱
、

黄渴斑
、

座疮等
。
�月 �� 日一�月 �� 日 � �月 �日一�月 � 日

。
�

�

全国高级中医进修班
�
�月 �� 日一

�月 ��日
。

�
�

中西医结合肾病糖尿病诊疗经验专题进修班
�
�月 �� 日一�月 �日

。
�

�

高级中医临床应用进修班
� �月 �� 日

��月 ��日
。

�
�

继承名老中医经验专题研修班
��月 �� 日��� 月 �日 〔�、

�日休息�
。

�
�

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
��

月 �日一 �月 � 日 ��� 月 �� 日� ��月 �� 日 ��� 月 �� 日��� 月 ��日
。
�

�

高级针灸临床应用进修班
� ��月 �� 日��� 月 �

日
。
�

�

高级推拿按摩进修班
�

�� 月 ��日�� 月 �日
。
��

�

高级中西医结合治疗骨折与肢体崎形矫正经验研修班
�
�� 月 �日

� � 月 �� 日
。

�
�

中西医结合疼痛疗法专题进修班
��月 ��日� �月 �日 ��� 月 �� 日��� 月 ��日

。

��
�

高级中西医结台

血液病诊疗经验专题进修班
�
�� 月 �日� �� 月 ��日

。
��

�

中西医结台肿瘤综合疗法专题进修班
�
��月 ��日���月 �日

。

��
�

中西医结合�外科�皮肤病
、

性病诊疗技术进修班
���月 �日��� 月 �� 日

。

��
�

中西医结合风湿病�痹证�临床诊疗进修

班
��月 �日一 �月 ��日

。

以上各班于开班前一 日报名
，

上课地址
�

中国中医研究院培训中心第一
、

第二教室�内设冷暖空调�
。

高级中医肛肠病诊

疗技术进修班学费���元
，

其他各班学费 ���元
，
报吕费 ��元

，

学习结业颁发中英文对照
、

钢印结业证书和继续教育学分证

明
。

食宿统一安排
，

费用自理
，

请备 �寸免冠照片 �张
，

请于开学前一周电话联系
。

地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中

医研究院培训中心
，
邮编

�������
，
联系人

�

狄福金
、

沙力
，

电话
�

�������������
，
��������

。
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