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生甘草
。

�� 例术后发热患者
，

经治疗全部治愈
。

其中气血两播
，

邪在半表半里
，

低热患者服用中药后第 �� �天
，

体温降至正

常
�
发热兼痰浊

、

痰热阻肺者
，

药后 �周
，

咳嗽
、

咯痰症状消失
，

体温降至正常
。

�
�

� 气虚汗出
，

心悸乏力
�

此组症候群临床最为常见
，

汗出者

首选玉屏风散合牡蜘散及桂枝龙骨牡蜘汤加味
。

药用
�

黄蔑
、

防

风
、

炒白术
、

缎龙骨
、

锻牡蜘
、

桂枝
、

白芍
、

太子参
、

麦冬
、

五味子
、

珍珠母等
。

心悸
、

乏力
，

活动后尤甚
，

为术后元气大伤
，

真阴耗

损
。

首选人参�西洋参最佳�
、

大量黄蔑合生脉饮 �支
，

日服 �

次
，

或桂枝龙骨牡蝠汤加味
。

此种多见于风心病瓣膜置换术
。

临

床疗效
�

药后 �� 天左右症状可减轻
，

体力增加
，

效不更方
，

带方

出院继服至症状消失
。

�
�

� 脾胃失调
�

此组症候群多见于瓣膜置换术及冠状动脉搭

桥术
。

临床主症
�

恶心
、

厌油腻
，

纳少或纳呆
，

大便不通或便塘
，

舌苔白厚腻
。

此型患者治疗时多采用芳香化浊
，

调和脾胃法
，

方

用
�

茬香正气丸合香砂六君子丸加味
。

药用
�

蕾香
、

佩兰
、

木香
、

砂仁
、

竹茹
、

苏梗
、

黄芬
、

半夏
、

积壳
、

炒白术
、

陈皮
、

焦三仙等
。

临

床疗效
�

药后 �天� �周症状消失
，

食欲增加
。

� 讨论

临床证明
，

中医辨证治疗心血管病外科术后症候群可取得

较好疗效
，

明显缩短 了患者术后的痊愈时间
，

改善了患者的生

活质量
，

是一种有效的治疗方法
。

中药配合治疗大隐静脉曲张
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自 ����年 �月一 ����年 �月
，

我们采用中西医结合方法

治疗大隐静脉曲张合并小腿溃疡 �� 例
，

取得良好效果
，

现报

告如下
。

� 临床资料

本组男 � 例
，

女 �例 �
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�岁
。

静脉

曲张病史 ���� 年
，

小腿溃疡病史 �个月��� 年
。

左下肢溃疡

��例
，

右下肢溃疡 �例
。

溃疡部位均位于小腿下 ��� 内踩上方

附近
。

溃疡面积 ��� 只 �
�

���一 ��� 火 ���
。

深静脉通畅试验均

为阴性
。

� 治疗方法

一般常规化验
，

检查肝肾功能
，

做心电图
、

胸透
，

溃疡面清

洁换药
。

行大隐静脉高位结扎
，

包括其 �个主要分支
，

然后将大

隐静脉剥脱
，

同时行小腿溃疡周围曲张静脉皮内结扎术
。

术后处理
�
���青霉素静脉点滴

。 〔��中药口服基本方
�

黄蔑

���
，

党参 ���
，

生地黄 ���
，

当归 ���
，

���芍 ���
，

赤芍 ���
，

桃仁

���
，

红花 ���
，

���牛膝 ���
。

每日 �剂
，

水煎取汁 �����
，

分早晚

两次口服
。

���中药外洗基本方
�

大黄
、

黄柏
、

苦参
、

地龙
、

丹参
、

鸡血藤各 ��� �患肢肿胀者加惹改仁 ���
，

防己 ���
，

木通 ��� �

渗出较多者加土获等 ���
，

苍术 ���
。

每 日 �剂
，

水煎取汁

������
，

每日 �次
，

外洗疮面
，

每次 �� 分钟
，
洗后用炉甘石调敷

外用
，
至溃疡面完全愈合

。

� 治疗结果

�� 例均痊愈出院
。

术后 �周溃疡愈合者 �例
，
�周愈合者 �

例
，
�周愈合者 �例

。

� 典型病例

李某某
，

男
，

�� 岁
，

农民
，

患者因右下肢大隐静脉曲张 �� 余

年
，

伴小腿溃疡 �年
，

于 ����年 �� 月 �� 日入院
。

查体
�

双下肢

无肿胀
，

右下肢静脉曲张
，

呈蛆蝴状
，
右小腿内侧中部可见约

��� � ��� 溃疡面
，

有少许分泌物渗出
，

周围皮色变暗
，

舌质淡
，

苔薄白
，

脉细
。

诊断
�

右下肢大隐静脉曲张合并小腿溃疡
。

手术

行大隐静脉曲张高位结扎剥脱术
、

小腿溃疡周围曲张静脉皮内

结扎术
。

术后每日给青霉素 ��� 万 �
，

静脉点滴
，

连用 �天
。

中

药治以益气活血
，

祛腐生肌
。

口服药
�

黄茂 ���
，

党参 ���
，

生地

黄 ���
，

当归 ���
，

���芍 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

赤芍 ���
，

���牛

膝 ���
，

甘草 ��
。

每日 �剂
，

分 �次 口服
。

外洗药
�

大黄
、

黄柏
、

苦

参
、

丹参
、

鸡血藤
、

土获等
、

地龙各 ���
。

每日 �剂
，

煎汁外洗
，

每

日 �次
，

每次 �� 分钟
，

洗后炉甘石调敷疮面
，
至第 �� 日痊愈出

院
。

随访 �
�

�年未见复发
。

� 讨论

大隐静脉曲张合并小腿溃疡
，

病程长
，

易反复
，

溃疡面经久

不愈
。

传统西医方法是先处理小腿溃疡
，

等溃疡愈合后再行大

隐静脉剥脱和低位分段结扎
，

但因小腿溃疡的直接原因是大隐

静脉曲张导致下肢血液回流不畅
，

局部血流停滞
，

皮肤发生营

养障碍而导致溃疡形成
。

病因不除
，

溃疡难愈
，

病人很难有手术

机会
。

文献报道
，

在溃疡期间
，

积极行大隐静脉曲张手术效果良

好
，

但溃疡愈合时间仍较长
，

多为 �� �周
，

单纯运用中药治疗

也存在相同问题
，

且复发率较高
。

本治疗方法既缩短溃疡愈合

时间
，
又达到根治目的

，

疗效满意
。

本病属中医学
“
镰疮

”
范畴

，

中医认为
，

其主要病机为气滞

血痕
，

营卫不畅
，

肌肤失养
，
又因外伤染毒

，

寮久化热
，

热盛肉腐

成疮
。

因此
，

我们采用中药内服外洗之方法
，
以收益气活血

、

去

腐生肌之功
。

方中黄蔑
、

党参益气养血
，

托腐生肌
�生地黄

、

当

归
、

川芍
、

桃仁
、

红花活血化痕 止痛
�
川牛膝既活血又引药下行

直达病所
。

外洗方中大黄凉血活血
、

消肿止痛
�
黄柏

、

苦参清热

燥湿
，

对金黄色葡萄球菌有抑制作用
�
地龙舒筋通络 �丹参

、

鸡

血藤活血祛痕
�
炉甘石收敛生肌

，

用于慢性溃疡
，

下肢溃疡之不

易收 口者
，

有防腐生肌之功
。

中药外用
，

药力直达病所
，

且渗透

性好
，

既能清洗疮面
，

又能去腐生肌
。

小腿溃疡是由于大隐静脉

曲张造成外周血液回流不畅
，

小腿静脉癖血
，

皮肤失养所致
。

手

术可去除功能不全的浅静脉
，

改善小腿癖血状态
，

配合中药内

服外洗
，

显著改善患肢血液循环及局部营养状况
，

加快溃疡愈

合
，

同时降低复发率
。

点刺睑结膜治疗周围性面瘫

眼睑闭合不全 �� 例
中国人民解放军济南军区总医院理疗科��������

宫润利 王 勇

针灸治疗周围性面瘫方法各种各样
，

但均难取速效
，

我们

在实践中摸索出用点刺睑结膜的方法治疗此病中眼睑闭合不
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