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咳喘一贴康治疗急性支气管炎所致咳喘
��� 例临床及实验研究

陈振甫
’
周文秀

“
高举先

“
孙江桥

�

摘要 根据中医
“
内病外治

”
理论

，

研制出治疗急性支气管炎的

外用膏药咳喘一贴康
。

经 ����例�治疗组 ��� 例
，

对照组 ���

例�临床观察疗效较为满意
，

两组治愈率进行比较
，

具有非常显

著性差异 ��� �
�

�� �
。

风寒组治愈率明显优于风热组 �尸�

。
�

���
。

实验研究表明
，

本品具有止咳平喘作用
，

对皮肤无刺激
，

无明显毒副反应
。

本品使用方便
，

疗效显著
，

价格低廉
。

值得临

床进一步推广使用
。

主题词 支气管炎�中医药疗法 � 咳喘一贴康

急性支气管炎为常见病多发病
，

属中医
“
咳嗽

”
范

畴
，

以咳嗽
、

咳痰为主要临床表现
，

可兼哮喘或发热等
。

常用的方法是以药物注射或内服为主
。

我们根据中医

内病外治理论
，

研制出治疗本病的外用膏药咳喘一贴

康
。

自 ����年 �月� ����年 �月经 ����例临床观

察
，

疗效较为满意
，

并进行了实验研究
，

现总结如卞
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料

病例选择
�

凡具急性发病
，

出现咳嗽
、

咳痰或伴哮

喘
、

发热等症状者作为临床观察对象
。

排除百 日咳
、

肺

结核
、

支气管扩张等
。

西医诊断标准
�

参照 《临床疾病
、

诊断依据治愈好

转标准户 〕 �刺激性咳嗽
、

咳少量粘痰或兼哮喘
，

轻度发

热等
。

中医辨证分型
�

辨证标准
�

参照 《中医内科学户〕 ，

根据临床表现分为风寒型
，

风热型
。

风寒型
�

咳嗽
、

咳痰

稀薄色白
，

舌苔薄白
，

脉浮或浮紧
。

风热型
�

咳嗽
、

咳痰

粘稠或稠黄
，
舌苔薄黄

，

脉浮数
。

治疗组 ���例
，

其中风

寒型 ���例
，

风热型 ���例
。

����例随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 ���

例
，

男 ���例
，

女 ���例
，

其中 �
�

����岁 ���例
，
��一

��岁 ���例
，
��� ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
���

��岁 ��例
，
���岁者 ���例

。

对照组 ���例
，

男 ���

基金项目
�

湖北省钟祥市 ����年重点科技项 目��������

� 湖北省钟祥市中医院
，

钟祥市阳春大街 �号��������

� 湖北省钟祥市人民医院

� 湖北中医学院

收稿 日期
�����一��一 ��

例
，

女 ���例
，

其中 �
�

����岁 ���例
，
�����岁 ���

例
，
��一 ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��

例
，

��� 岁者 �� 例
。

两组病程均为 �一�� 天
，

平均 �

天
。

治疗组 ��� 例中咳嗽 ��� 例
，

哮喘 �� 例
，

发热者

���例
。

��
，

�一��
�

����例
，
��

�

����
�

�℃��例
。

其中

风寒型 ��� 例
，

咳嗽 ��� 例
，

哮喘 �� 例
，

发热 �� 例
。

风

热型 ��� 例
，

咳嗽 ���例
，

哮喘 �� 例
，

发热 �� 例
。

对照

组 ��� 例中咳嗽 ��� 例
，

哮喘 �� 例
，

发热者 �� 例
，

��
�

�一��
�

�℃ ��例
，
��

�

����
�

����例
。

两组组间比

较具有可比性�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 ���例全部采用咳喘一贴康穴

位贴敷
，

治疗过程中一律不使用其它中西药
。

药物组

成
�

麻黄
、

花椒
、

百部
、

慧茵仁等各等分
，

用麻油浸泡后

煎至药物焦黄去渣加黄丹炼制而成
，
摊于纸上备用

，

药
、

油
、

丹比例为 � � �
� �

。

使用时每次以膏药两张文

火烤化
，

分别贴敷于两肺俞穴
，
�日 �张

，

每 日更换
，
�

日为 �个疗程
，

一般使用 ���疗程
。

对照组 ��� 例按常规给予青霉素静脉滴注及复方

甘草合剂 口服合并治疗
。

剂量
�
成人青霉素 ��� 万 ��

日
，

静脉滴注
，

复方甘草合剂每次 ����口服
，
� 日 �

次
，
�天为 �个疗程

。

儿童
�

青霉素每公斤体重 �� 万

��日
，

静脉滴注
，

复方甘草合剂每次 ����岁
，
� 日 �

次
，
�天为 �疗程

。

�
�

� 治疗结果

�
�

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 《临床疾病诊断依据治愈

好转标准����」分为
�

痊愈
�

咳嗽
、

咳痰
、

哮喘
、

肺部罗音及

哮鸣音消失
，

体温正常
。

显效
�

咳嗽
、

咳痰
、

哮喘减轻
，

体

温退至 ��
�

��以下
，

肺部罗音及哮鸣音减少
。

好转
�

咳

嗽
、

咳痰
、

哮喘略减轻
，

体温退至 ��
�

�一��
�

�
‘

�之间
，

肺部罗音及哮鸣音略减少
。

无效
�

症状
、

体征无变化或

加重
。

�
，

�
�

� 两组咳嗽消失时间比较
�

治疗组 ��� 例
，

咳嗽

���天消失者 ���例
，

占 ��
�

���
，
�一�天消失者 ���

例
，

占 ��
�

��� �
对照组 ��� 例

，

咳嗽 �一�天消失者 ��

例
，

占 �
�

���
，
���天消失者 ���例

，

占 ��
�

���
。

咳

嗽消失时间
，

治疗组明显短于对照组
，

差异有显著性
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����
�

���
。

�
�

�
�

� 两组哮喘消失时间比较
�

治疗组 ���例中有哮

喘者 ��例
，

哮喘 �� �天消失者 ��例
，

占 ��
�

���
，
�

��天消失者 �� 例
，

占 ��
�

��� �
对照组 ��� 例中有哮

喘者 �� 例
，

哮喘 �一�天消失者 �例
，

占 ��
�

���
，
��

�天消失者 �� 例
，

占 ��
�

���
。

哮喘消失时间
，

治疗组

明显短于对照组
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组总疗效比较
�

治疗组 ���例
，

痊愈 ��� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��� �对照组 ���例
，

痊愈 ���例
，

显效 ��例
，

好转 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

组间比较差异有显

著性����
�

���
。

见表 �
。

表 � 治疗组和对照组疗效比较 〔例���〕

组别 痊 愈 显 效 好 转 无 效

对照组
，

咳喘一贴康高
、

低 �个剂量组��
�

��
、
�

�

��生

药����和复方甘草合剂组���
�

�������
。

咳喘一贴康

高
、

低剂量组分别取每克膏药含 �
�

���和每克膏药含

�
�

���生药
，

按每 ���� 体重给 �
�

���膏药
。

将膏药均

匀摊于纸上
，

分别贴敷于豚鼠背部脱毛区皮肤�包括两

肺俞穴�
，

生理盐水对照组在动物脱毛区皮肤涂抹生理

盐水
，

复方甘草合剂组动物灌胃给药
。

各组每天给药 �

次
，

共 �天
。

于末次给药 �小时后
，

将动物分别放入喷

雾装置内
，

等压匀速喷人 ��
�

��拘椽酸溶液
，

喷雾 ��

秒
，

记录各豚鼠咳嗽的潜伏期�从喷雾结束后到第 �次

咳嗽的时间为潜伏期�和观察豚鼠在 �分钟内咳嗽次

数
。

结果进行统计学处理
。

见表 �
。

结果表明
，

咳喘一

贴康高
、

低剂量组与安茶碱组均能明显延长咳嗽潜伏

期
，

减少咳嗽次数
，

与对照组比较差异均有显著性 �尸

��
�

���
。

治疗组

对照组

例数

���

���

������
�

���

������
�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���
表 �

�
�

�
�

� 风寒组风热组疗效比较
�

风寒组 ��� 例
，

痊愈

���例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �风热组 ���例
，

痊愈 ���例
，

显效 ��例
，

好转 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

组间比较差异有显

著性����
�

���
。

见表 �
。

各组豚鼠止咳作用比较�王士
，�

鼠数 剂量 咳嗽潜伏期�
�� 咳嗽次数

表 � 风寒型与风热型疗效比较 〔例���〕

证型 显 效 好 转 无 效

风寒型

风热型

例数

���

���

痊 愈

������
�

���

������
，

���

���
�

���

�����
�

���

���
�

���

����
�

���

����
，

���

����
�

���

生理盐水对照组 �� ��
�

��士 ��
·

�� ��
·

��士�
·

��

咳喘一贴康高剂量组 �� �
�

����� ���
�

��士��
�

��
’

�
·

��士�
·

��
‘

咳喘一贴康低剂量组 �� �
�

����� ��
�

��士��
�

��
‘

�
·

��士�
·

��
‘

复方甘草合剂组 �� ��
·

������ ���
�

�士��
·

��
’

�
·

��士 �
·

��
’

与生理盐水对照组比较
， ， 尸� 。 �

��

�
�

� 平喘实验

�
�

�
�

� 实验材料
�

咳喘一贴康
，

每克膏药中含 �
�

���
、

。 �

��� 生药
。

氨茶碱由北京第三制药厂生产
，

批号

������
。

磷酸组织胺由中国科学院上海生物化学研究

所生产
，

批号 �������
。

氯化乙酞胆碱由北京市东环联

合化工���生产
，

批号 �������
。

�
�

�
�

� 方法与结果
�

参照文献 〔�〕方法豚鼠皮肤脱毛 、

分组
，

给药方法同止咳实验
，

其中氨茶碱组为灌胃给

药
，

剂量为 �
�

�����
。

于末次给药后 �小时
，

分别将豚

鼠置于喷雾装置内
，

喷入 ��氯化乙酞胆碱和 。
�

��磷

酸组织胺的混合液 ���
，

观察豚鼠的引喘潜伏期�即自

喷雾开始至豚鼠发生抽搐
、

翻滚反应的时间�
，

结果进

行统计学处理
。

见表 �
。

结果表明
，

咳喘一贴康高剂量

组与氨茶碱组均能延长哮喘潜伏期
，

与生理盐水对照

组比较有显著性差异�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

表 � 各组豚鼠平喘作用比较�牙士
��

组 别 鼠 数 剂 量

�丹��曰户�
孟认‘一�

�
�

�
�

� 毒副反应
�

治疗组 ��� 例中有 �� 例��
�

����

于用药后第 �一�天出现局部皮肤微痒
，

停药后 自行消

失
，

其它未发现任何毒副反应
。

� 实验研究

本实验对该药进行了止咳
、

平喘实验
，

将结果报告

如下
。

�
�

� 止咳实验

�
�

�
�

� 实验材料
�

药物
�

咳喘一贴康
，

每克膏药中含

�
�

���
、
�

�

���生药
。

复方甘草合剂
，

广西桂林平乐制药

厂产品
，

批号 ������
。

拘椽酸
，

分析纯
，

湖北襄樊化学

试剂厂产品
。

动物
�

白色豚 鼠
，

雌雄均用
，

体重 ���一

��鲍
，

由湖北医科大学实验动物中心提供
。

仪器
���

一 �型超声波雾化器
，

北京医用电子仪器厂产品
。

�
�

�
�

� 方法和结果
�

参照文献〔�〕方法取豚鼠 �� 只
，

雌雄均用
。

实验前 �天在豚鼠背部脊柱第 �椎外皮肤

脱毛
，

脱毛面积�包括为脊柱及脊柱两侧皮肤�为 ���

又 ���
。

将豚鼠随机分为 �组
，

每组 �� 只
，

即生理盐水

生理盐水对照组

咳喘一贴康高剂童组

咳喘一贴康低剂量组

氨茶碱组

��

��

��

��

潜伏期�
��

��
�

��士�
�

��

�
�

�����

�
�

�����

�
�

�����

�

��士�
�

��
�

�

��士�
�

��

��士�
�

��
骨 “

与生理盐水对照组比较
， 二 尸� 。 �

��
， ‘ ， 尸� 。 · 。�



����
�

�
��

�

����
，
���

·

��
，
��

·

�

� 讨论

急性支气管炎属中医
“
咳嗽

”
范畴

，

其病变部位主

要在肺
。

肺主气司呼吸
，

以宣发肃降为常
。

肺之宣发肃

降
，

保持人体气机升降平衡协调
。

但肺为娇脏
，

不耐寒

热
，

不论风寒束肺
，

热邪犯肺
，

皆可令肺卫失宣
，

肃降失

常
，

肺气上逆而发病
。

临床以咳嗽
、

咳痰为主要临床表

现
，

可兼哮喘或发热等
。

由于经络与脏腑组织间的络属

关系
，

俞穴又为人体经络脏腑之气输注于体表的特定

部位
，

是
“
神气所游行出入之处

” ，

又是疾病外在反应

点
，

也是病邪和药物通过的门户闭
。

咳喘一贴康贴敷于

肺俞穴
，

直接作用于经络系统
，

通过输穴的吸收
、

透入

和经络的传导
、

转输
，

从而激发
、

调节脏腑
、

经络之气的

功能
，

达到祛邪外出
，

使之康复的目的
。

膏药贴敷
，

局部毛孔透入
，

也有着较好的治疗效

果
。

实验研究表明
，

膏贴剂与 口服混悬剂相比
，

全身血

药浓度上升慢
，

浓度低
，

维持时间长
，
而局部组织的浓

度则远高于 口服组
，

皮肤浓度高达 �� 倍川
。

本方中麻黄宣肺平喘
，

花椒止咳平喘
，

百部润肺止

咳
，

惹苗仁清肺祛痰
，

诸药合用共奏宣肺止咳
，

化痰平

喘之功
。

药物外用作用机制除经络传导
、

皮肤透入外
，

成建

山阁认为
，

经络循行线上具有低阻抗性
，

有特异的声学

特性
，
以及感应性的热学变化等特性

。

外治中药通过经

络的感传影响多层次生理功能
，

它们之间可能产生相

互激发和协调作用
，

导致了生理上的放大效应
，

使药物

外治的效果优于内服的效果
。

临床研究表明
，

咳喘一贴康治疗急性支气管炎所

致之咳嗽具有较好疗效
，

治疗组和对照组疗效比较
，

经

统计学处理具有非常显著性差异
，

而风寒型明显优于

风热型
。

这与麻黄宣肺
，

花椒温肺的作用机理相吻合
，

再配以百部
、

慧芭仁等平淡止咳之品
，

相得益彰
，

更宜

奏效
。
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