
�

���
·

综 述

老年期血管性痴呆的中医药治疗进展
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主题词 痴呆
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老年性�中医药疗法

老年期血管性痴呆 ��������� ��������
，
����是由一系列

脑血管供血障碍导致脑组织损害引起的痴呆综合征总称
。

现将

近年来国内对 ��� 的病因病机
、

辨证治疗
、

复方
、

专方和中成

药的研究归纳介绍如下
。

� 病因病机

��� 是病位在脑
，

病因以内因为主
，

病机特点是以虚为本
，

以实为标
，

临床表现是虚实夹杂
。

王永炎等���认为
，

痴呆与中风

具有共同体质因素
，

二者发病机理密切相关
，

脑髓受损
，

复因

风
、

火
、

痰
、

癖夹杂为患
，

闭阻脑脉
，

以致元神失养
，

灵机记性渐

失
，

发为���
。

还认为病位在脑
，

涉及肝
、

肾
、

心
、

脾
，

其病理性质

为本虚标实
，

以精气亏虚为本
，

风
、

火
、

痰
、

寮为标
，

终致脑络寮

塞
，

髓海失养
，

灵机失用
。

唐启盛���阐述了王永炎关于 ���发

病机理的新观念
� “
肾虚是 ��� 的发生与发展的根本原因

，

而

痰浊停聚和脉络窟阻后化毒为害
，

产生的
‘
内生之毒

’
则为 ���

发病过程中的基本病理环节
” 。

具体发病机理是
�

脏腑功能虚衰

或气血津液输布失常
，
使体内生理或病理产物排出功能低下

，

导致浊气堆积与蓄积体内
，

化生浊毒
，

败坏形体
，
损伤脑络

，
窍

络升降不利
，

神机失统
，
发为痴呆

。

颇乾麟闭根据
“
脸髓纯则灵

，

杂则钝
”
的观点

，

指出人到年老
，

气虚
、

气郁均可引起血流不畅

而致血窟
，

疲血入脑与精髓逐渐枯萎而致痴呆
。

刘安信冈认为
，

中老年智能减退与气虚
、

肾虚
、

痰浊
、

腑滞
、

血寮等关系最为密

切
，

总病机是脏腑阴阳失调
，
神机失用等

。

尚炽昌等阁则概括老

年呆病的病因
，

不外湿
、

癖
、

痰
、

郁四端
，

渐致心
、

肝
、

脾
、

肾等脏

功能失调
，

气血不足
，

肾精衰枯
，
阳虚痰蕴

，

气滞血癖
。

病位在

脑
、

脑髓失充是其病理基础
，

而心肾失调
，

精血亏损
，

痰痰蒙闭
，

脑空神滞是其基本病机
。

� 辨证分型

黄志雄「�」治疗多发脑梗塞性痴呆 ��
���������������

����
，

������ 例
，

辨证分为 �型
。

其中气虚血痕证 �� 例
，
治以益气化

疲
，

健脑祛风
�肝阳痰热证 �例

，

治以平肝熄风
，

清热化痰
，

泻火

安神
�
阴虚气滞证 �例

，

治以养阴生津
，

疏肝理气
。

根据 ����年

全国老年痴呆学术研讨会修定老年呆病诊断辨证分型及疗效

评定标准�简称老年呆病 �� 标准�评定
。

痊愈 �例
，

有效 �� 例
。

李建生川认为
，

本病虽病机复杂
，

但不外虚实两端
，

以虚为本
，

以实为标
，

虚中夹实者多见
。

虚者不外肾
、

肝
、

心
、

脾四脏
，

补之
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则不离益肾
、

健脾
、

养心
、

柔肝四法
，

实者不外气滞
、

血痪
、

痰阻

三邪
，

泻之不离行气
、

活血
、

祛痰三法
。

髓海不足者宜益肾填精

补髓
，

方选益精健脑汤 �熟地黄
、

石斜
、

何首乌
、

冤丝子
、

拘祀子
、

细辛
、

莲子
、

山药
、

曹蒲
、

远志
、

泽泻��肝肾亏虚者宜滋补肝肾
，

方选补天再造丸加减 �
脾肾两虚者宜温补脾肾

，

方选壮元复土

丹�巴戟天
、

干姜
、

冤丝子
、

山茱英
、

细辛
、

熟地黄
、

怀牛膝
、

获荃
、

白术
、

泽泻��心肾不交者宜滋肾养心
，
方选枕中丹合朱雀丸

�痰

浊阻窍者化痰开窍宁神
，

方选获等汤加减�气滞血癣者宜活血

化癣
，
选血府逐疲汤加减

。

郑观成闭主编的《脑老化与老年痴

呆 》一书将 ��� 分为心气不足型和肾阴虚衰型
，

分别采用调心

方 �党参
、

获等
、

曹蒲
、

远志
、

炙甘草等�
，
补肾方�生地黄

、

熟地

黄
、

天冬
、

麦冬
、

山茱英等�
，

共治疗 �� 例
。

对智力和记忆力改善

的总有效率分别为 能
�

��和 “
�

��写
，

并对精神衰退及行为异

常有一定的改善作用
，

同时发现调心方对改善患者的记忆力和

理解判断力的显效率高于补肾方
。

� 专方专药

�
�

� 补肾益智法
�

韩颖萍阁用益智醒脑汤�益智仁
、

骨碎补
、

补

骨脂
、

天竺黄
、

何首乌
、

构祀
、

曹蒲
、

丹参
、

川夸�加减治疗 ���

�� 例
。

全部病例均采用美国精神病分类中��诊断标准�简称

��� 一 里 一��及海切斯基�����������缺血计分方法诊断
，

并

分为轻
、

中
、

重 �度
，
�个月为 �个疗程

。

治疗结果表明
，
显效 �

例
，

有效 �例
，

改善 �例
。

其中轻
、

中度 ���疗效明显优于重

度
。

李贵发咖�用脑灵汤治疗 ��� �� 例
，
药用黄蔑

、

龟甲
、

穿山

甲
、

川芍
、

大黄
，

每日 �剂
，
水煎分 �次服

。

对照组选华佗再造丸

�� 日 �次服
，

两组均用药 �� 日
。

结果
，

两组总有效率分别为

���和 “
·

����� 。
�

���
。

脑电图
、

血粘度
、

红细胞压积治疗前

后比较差异均有显著性��� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

杨丁友��� 〕聪脑

汤加减�黄精
、

百合
、

龟甲
、

旱莲草
、

五味子
、

莲子
、

何首乌
、

石葺

蒲
、

磁石
、

神曲�治疗 ��� �� 例
，

脾肾阳虚去龟甲
、

何首乌
、

五味

子
，

加鹿茸
、

红人参
、

杜仲
、

巴戟天 �肝肾阴亏加熟地黄
、

知母 �阴

阳两虚加西洋参
、

鹿角胶
、

拘祀子
，
日 �剂水煎分 �次服

。

对照

组 �� 例服脑酶水解片
、
下一氨酪酸

、

叶酸
，

均 �� 日为 �个疗程
。

结果治疗组显效�主症基本消失
，

脑功能基本恢复
，

长谷川痴呆

量表�����计分提高��� 分��� 例
，

有效 �� 例
，
无效 �例

，
总

有效率 ��
�

���
。

对照组显效 。 例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，
总有

效率 �
�

��
。

经统计学处理
，
���计分

，

智力评分
，
��

、
��

、

翠

酮及雌二醇在治疗前后及组间比较差异均有显著性��� 。
�

��

或 ���
�

���
。

阎乐法���〕等自拟智灵汤治疗��� �� 例
。

药用
�

红人参
、

何首乌
、

黄蔑
、

生地黄
、

知母
、

山茱英
、

拘祀子
、

胆南星
、

石蓄蒲
、

川芍
、

水蚝
、

白术
、

制附子
、

天麻
、

度虫
，
每日 �剂分 �次

服
，

每周服 �剂
。

肝肾亏虚型可配服知柏地黄丸
，

每次 �丸 日 �
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次
。

对照组 �� 例服脑复康
，

均治疗 �周
。

治疗期间除伴高血压
、

糖尿病者加服降压药
、

降糖药外
，

停用其他药物
。

结果智灵汤可

以显著降低患者血脂胆固醇
、

提高 ���一�及红细胞超氧化物

歧化酶含量
，

反映脑智能的 ���� 检查显著改善
，

脑电图好转
，

修改 ���积分提高
，
临床症状显著改善

，
总有效率 ��

�

。 �
。

治

疗前后 ���积分差值
，

治疗组优于对照组�尸��
�

���
。

�
�

� 补肾活血法
�

善才人���〕自拟补肾活血汤�黑附子
、

桂枝
、

川

芍
、

白芍
、

白术
、

冤丝子
、

炒杜仲
、

石营蒲
、

淫羊瞿
、

甘草�治疗

��� �� 例
。

口角流涎
、

小便清长加益智仁
�便秘加生何首乌

、

肉

从蓉 �阴虚火旺加知母
、

黄柏
、

地骨皮
。

结果基本治愈 �� 例
，

显

效 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

董桂英��’ 〕用补肾活血法�黄精
、

何首乌
、

山茱英
、

益智仁
、

三七
、

当归
、

桃仁
、

黄蔑
、

石曹蒲
、

远志�

治疗 ��� �� 例
。

肝阳上亢加天麻
、

钩藤
、

龟甲�痰迷心窍加胆南

星
、

陈皮
、

瓜篓 �心脾两虚加获等
、

炒白术
、

夜交藤
，

共研细末
，

每

次 ��旧 �次 口服
。

癣血甚加黄酒调服
。

对照组 �� 例
，

用尼可

林
、

三磷酸腺昔
、

辅酶 �
，

加 ��葡萄糖液或生理盐水静滴
，

每 日

�次
�脑复新

、

脑益嗦口服
。

均 �个月为 �个疗程
，

用药 �个疗程

后
，

治疗组痊愈 �� 例
，

有效率 �� 例
，

无效 �例
。

对照组痊愈 �

例
，
有效 �� 例

，

无效 � 例
。

两组总有效率分别为 ��
�

���和

����尸��
�

���
。

施海���」自拟建脑化痪汤 �仙茅
、

淫羊蕾
、

熟地

黄
、

山药
、

黄精
、

何首乌
、

冤丝子
、

丹参
、

川芍
、

当归
、

牛膝
、

地龙
、

石营蒲
、

远志
、

桃仁�每 日 �剂水煎服
，
�个月为 �个疗程

，

共治

疗 ��� �� 例
。

记忆力
、

认知功能
，
情绪行为和生活能力的 �项

改善有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��和 ��
�

��
。

治疗前后比较差

异均有显著性�尸��
�

���
。

余恒旺��� 〕自拟补肾益智方加减�黄

蔑
、

熟地黄
、

益智仁
、

山茱英
、

鹿角胶
、

丹参
、

郁金
、

川芍
、

石葛蒲
、

远志�治疗 ��� �� 例
。

肾阳虚加肉桂
、

附子
、

肉从蓉
�阴虚阳亢

去黄蔑
，
加龟 甲

、

鳖甲
、

麦冬 �痰浊盛加制半夏
、

制南星 �癖血加

水蛙
、

魔虫
、

炮山甲
�
气虚加人参

。

每 日 �剂
，
水煎服

，

结果显效 �

例
，

好转 �� 例
，
无效 �例

。

�
�

� 益气活血法
�

李贯彻���〕用补阳还五汤加味治疗老年脑血

栓形成后属气虚血痕型痴呆 �� 例
，

全部病例均符合老年呆病

�� 标准
。

�� 天治疗后
，

结果
，
显效 �例

，

有效 �例
。

刘积庆���〕用

四七汤加味�制半夏
、

赤获菩
、

苏叶
、

胆南星
、

石曹蒲
、

积实
、

炙远

志
、

郁金
、

川贝母
、

厚朴花
、

陈皮�治疗老年性痴呆 �� 例
。

胸闷郁

甚加沉香
、

佛手
�心悸易惊加龙骨

、

磁石 �烦躁不安
、

苔黄腻加黄

连
、

大黄 �悲伤欲哭加炙甘草
、

大枣 �心脾两虚加党参
、

白术
、

黄

蔑
、

甘草 �痰浊久延加丹参
、

红花
、

桃仁
。

每 日 �剂水煎服
。

对照

组 �� 例
，

服脑复新
。

两组均连续治疗 �个半月
。

结果
，

治疗组痊

愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

对照组有效

�� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ���
。

周建英���〕用补阳还五汤�生

黄蔑
、

当归
、

红花
、

川芍
、

桃仁
、

赤芍
、

地龙�治疗 ��� �� 例
。

痰浊

甚加石葛蒲
。

每日 �剂水煎服
，

�� 日为 �个疗程
。
�个疗程后痊

愈 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

�
�

� 涤痰化痪法
�

杨文金卿〕治疗 ��� �� 例
。

选用解语丹�天

麻
、

全蝎
、

水蛙
、

石曹蒲
、

牛膝
、

白附子
、

胆南星
、

木香
、

远志
、

羌

活
、

甘草
、

娱蛤
、

泽泻
、

丹参�
。

对照组 �� 例口服脑复康
、

都可喜
，

静脉滴注胞二磷胆碱
。

�� 天为 �个疗程
，
一般 ���个疗程

。

治

疗组痊愈 �� 例
，

有效 � 例
，
无效 �例

，

总有效率 ���
。

对照组

痊愈 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，
总有效率 ��

�

��
。

经统计学

处理
，
治疗组疗效优于后者�尸��

�

���
。

该方具有降脂
、

降糖
、

降

低血液高粘状态
，
扩张血管及改善脑电图作用

。

孔繁林��� 〕用孔

圣枕中丹加味�龟甲
、

生龙骨
、

石曹蒲
、

远志�治疗 ��� �� 例
。

心

脾两虚合归脾汤
、

益气聪明汤
�肾精虚衰合左归丸

，

气郁痰凝合

逍遥散
、

涤痰汤 ，痰郁化火合黄连温胆汤
，

每日 �剂水煎服
。

��

日为 �个疗程
，
一般治疗 ���个疗程

。

结果显效 �� 例�主症消

失
，
能进行一般社会活动�

，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

� 中成药制剂

徐浩等���〕选益智胶囊�人参
、

制首乌
、

川乌
、

石曹蒲等�
，

治

疗 ��� �� 例
。

每次 �粒
，

每日 �次
，
口服

。

对照组 �� 例 口服脑

复康
。

�个月为 �个疗程
。

合并高血压
，

糖尿病者酌用降压
、

降糖

药
。

低盐低脂饮食
，

忌烟酒
。

治疗组与对照组比较
，

治疗组在提

高改良���积分方面明显优于对照组�尸��
�

�� �
，
�年后随访

��� 发生率明显低于对照组�尸��
�

���
，

治疗后血脂及部分血

液流变学指标亦较治疗前明显改善�尸��
�

�� 或 尸��� ���
。

提

示益智胶囊有较好的预防 ��� 作用
。

程薇薇阳 〕等选用还聪丹

胶囊�胡桃肉
、

鹿角胶
、

拘祀子
、

土鳌虫
、

桃仁
、

皂角
、

葛根
、

石葛

蒲
、

蔓荆子等�
，
治疗 ��� �� 例

。

每日 �次
，

每次 �粒 口服
。

对照

组 �� 例给予喜得镇 口服
。
�个月为 �个疗程

，

连续治疗 �个疗

程
。

全部病例均符合 ���一 � 一�及卫生部颁布的��中药新药

治疗痴呆的临床研究指导原则 》的诊断标准
。

结果基本控制率
、

显效率
、

有效率两组疗效一致
。

中医临床症状改善治疗组明显

优于对照组
。

两组都能提高大脑前动脉
、

中动脉及椎动脉平均

血流速度
。

廖方正图�自制脑力康冲剂�黄精
、

熟地黄
、

丹参
、

远志

等�治疗 ��� �� 例
。
�个月为 �个疗程

，

连服 �个疗程
，

同时停

用其它药
。

结果治愈 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

量表积分及中

医观察指标较治疗前均有改善�尸��
�

�� 或 ���
�

�� �
。

项宝

玉���〕用脑血疏通 口服液 �生黄蔑
、

水蛙
、

大黄
、

石葛蒲
、

牡丹皮
、

牛膝
、

���芍�治疗 ��� ��例
。

每次 ����
，

每日 �次
。

对照组 ��

例用都可喜口服
，

均用药 �个月
。

结果两组疗效相当
。

但治疗组

气虚血寮证组疗效优于非符合证型组
，

经颅多普勒
、

血流变指

标等方面优于对照组
。

赵广庆嘟〕等自拟益脑增智口服液����苟
、

赤芍
、

地龙
、

石营蒲
、

熟地黄
、

何首乌
、

构祀子
、

山茱英
、

人参
、

黄

茂等�治疗 ��� �� 例
。

对照组 口服尼莫的平
、

维脑路通
、

都可

喜
，

均 �周为 �个疗程
。

诊断标准采用 ���一 皿 一�
、

修改的

���及 ��������� 缺血量表计分
。

两组总有效率
，

病程��年和

� �年及智力���
�

�分的总有效率
，

经统计学处理
，
治疗组优

于对照组�尸� 。
�

���
，

但两组智力评分���
�

�分患者有效率比

较
，

差异无显著性����
�

���
。

傅仁杰， 〕用启神胶囊�人参
、

何

首乌
、

川苟
、

石曹蒲等�治疗 ��� �� 例
，

对照组 �� 例口服喜得

镇
，
�个月为 �个疗程

。

治疗组显效 �例
，

有效率 �� 例
，

无效 �

例
。

对照组显效 �例
，
有效 �� 例

，
无效 �� 例

。

两组总有效率比

较以治疗组为优�尸��
�

���
。

���表计分
，
两组治疗前后自身

及治疗后组间比较差异均有显著性�尸��
�

�� 和 尸� 。
�

���
。

方

桂远���〕用通脉增智胶囊����芍
、

丹参
、

天麻
、

黄茂
、

蒲黄
、

何首乌
、

构祀子等�治疗 ��� �� 例
。

每次 �粒
，

每日�次 口服
，

停用其它



·
���

� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

药物
。

对照组 ��例
，

选维生素 �
、

脑复康
、

肠溶阿司匹林 口服
。

均 �周为 �个疗程
。

总有效率分别为 ��
�

��及 ��
�

���尸�

。
�

��� �
。

智力量
、

血浆 ���
、
����治疗前后组间比较差异均有显

著性 〔尸� 。
�

��和 ���
�

���
。

陈楷卿二选益智胶囊�西洋参
、

构祀

子
、

郁金
、

川芍
、

天麻
、

石葛蒲等�治疗 ��� ��例
。

每次 �粒
，

日 �

次 口服
。

对照组 �，例用喜得镇口眼
。

均 �个月为 �个疗程
，

连

用 �个疗程
。

结果
，

治疗组能显著增高不同智力量表成绩
，

显著

改善中医临床症状
、

神经功能缺损和生活能力
。

对改善平衡能

力
、

脑动脉血流速度异常降低
、

脑电图均有一定作用
。

降低血粘

度比
，

对红细胞变形和聚集指数异常者均有显著改善作用
。

经

统计学处理
，

治疗组疗效均优于对照组
。

赵伊明咖」等用脉络宁

针剂�脉络宁加 ��一 �。 写葡萄糖注射液静脉滴注
，

每 日 �次
，

�� 日为 �个疗程�治疗 ��� �� 例
。

治疗组在记忆
、

语言
、

视空

间技能
、

情感认识等方面均有改善
，

其中记忆力提高 ��
�

生�
，

优

于对照组脑复康
。

� 中西药联合运用

门乐法， ’〕用中西药物结合治疗 ��� �� 例
。

全部病例均符

合 ���一 � 一� 诊断标准
，

分为轻
、

中
、

重不同程度
。

中药用自

拟补肾活血汤
，

每日 �剂水煎服
。

西药用脑活素加入 ���葡萄

搪液静脉点滴
，

每日 �次
，

同时常规 口服脑复新
。

��天后疗效显

示
，

治疗组明显优于西药组
。

楼晓佳���二按 ���一 � 一� 标准并

用简易精神状态量表������检查方法确认 ��� �� 例
。

用解

语丹加味�天麻
、

牛膝
、

甘草
、

全蝎
、

白附子
、

石葛蒲
、

胆南星
、

远

志
、

羌活
、

丹参�
，

气虚加黄蔑
�心神不定加酸枣仁 �肾阳虚兼痰

疲加淫羊蓉
、

鹿角霜
�’
肾阴虚兼痰痕加玉竹

、

石解 �肢体偏瘫疼

痛加鸡血藤
、

路路通
。

日 �次水煎服
。

西药予维脑路通加入 ��

一 ���葡萄糖注射液静脉滴注
，

并配合穴位注射
，

每日 �次
，

��

天为 �个疗程
，
�个疗程后评定疗效

。

其中显效 �例
，
�症状明显

改 善
，

���� 评分提 高 �� 一 ��分 �
，

好转 �例
，

无 效 �例
。

����评分平均提高 ��
�

盛分
。

有效者随访观察 �
�

�一�年
，

显

效者 �例加重
，

好转者 �例加重
。

综上所述
，

中医药治疗 ��� 能改善症状及缓解病程进展
。

它的近期疗效与同类西药接近或优于西药
，

远期疗效更好
，

今

后中医药治疗 ��� 的研究方向
，

应侧重于实验室的研究
，

使它

的科学性
、

可靠性进一步加强
。
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