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吴银根治疗心肌炎心律失常经验

要 全 保
’

主题词 心肌炎 中医药疗法 心律失常 中医药疗法  吴

银根

心律失常是心肌炎主要的临床表现之一
，

部分患

者急性期后往往长期不愈
。

抗心律失常药虽可暂时控

制症状
，

但有明显的副作用
，

有些药物易产生依赖性
。

吴师认为心肌炎心律失常当属于中医
“

心悸
” 、 “

怔仲
” 、

“

晕厥
”

的范畴
，

治疗时抓住虚
、

疲
、

痰
、

气施治
，

每获良

效
，

介绍如下
。

 肝郁脾虚
，

胆怯心悸

陈某某
，

女
，
  岁

，

    年   月  日初诊
。

    

年因高烧出现早搏
，

某医院诊断为病毒性心肌炎
，

经中

药治疗控制
，

其后   年无早搏
。

    年以后因情绪变

化
、

腹泻等原因又出现早搏
，

某医院心电图检查发现有

阵发性室性心动过速
，

柯萨奇病毒抗体试验阳性
，

肠病

毒感染
，

  小时心电图室性早搏  万余次
，

室性心动

过速  次
，

连发室性早搏   次
。

曾用过慢心率
，

效果不

佳
，

已停用  个月
。

在排卵期发作较重
，

经期紊乱
，

月经

量少有块色紫
，

经前乳房憋胀
，

苔薄白
，

脉结代
。

治以调

肝脾
、

养气阴
。

处方
 

南沙参  馆
，

麦冬    
，

玉竹  馆
，

附子    
，

桂枝    
，

炒 白芍    
，

生地黄    
，

火麻仁

   
，

王不留行    
，

青皮
、

陈皮各  鲍
，

三棱  鲍
，

荻术

   
，

慧该仁    
，

法半夏    
，

炙甘草     另红参每 日

   
，

炖服
，

每日  剂
。

  月   日诊
 

病情基本同前
，

因经来不畅
、

有疲

块
，

原方加泽兰    
。

 月   日诊
 

病情稳定
，

 周内无早搏
，

但就诊时

因精神紧张又发心动过速
，

心率    次 分
，

稍事休息

后恢复正常
，

苔薄白
，

脉细
。

前方去获术
、

王不留行
、

泽

兰
，

加香附  鲍
，

构祀子    
，

以柔肝止悸
。

 月   日诊
 

本周无早搏
，

临诊时因紧张而手发

冷
，

咽部有痰
，

苔薄
，

脉细数
。

上方去香附
、

构祀子
，

加路

路通  娘
，

郁金  鲍
，

通络行气消痰
。

后以此方加减
，

月

经期重用三棱
、

获术
、

郁金等以活血调经
，

月经后则以

上海中医药大学   级博士生
，

上海市零陵路    号

        

收稿日期
     一   一    修回日期

     一   一  

滋阴益气
、

补益肝肾为主治疗  月余
，

早搏消失
。

按
 

该患者临床表现及病史属肝郁脾虚
，

故先后以

白芍
、

青皮
、

陈皮
、

郁金
、

香附疏肝理气
，

慧该仁健脾  每

因精神紧张而发
，

属心虚胆怯
，

故用沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

生地黄
、

火麻仁
、

红参
、

炙甘草养心阴
、

补心气
，

半夏化

痰定惊  经行不畅
，

紧张时手冷
，

为肝郁血滞的表现
，

用

三棱
、

获术
、

王不留行
、

泽兰活血化痕
。

全方通中有补
，

肝脾同治
，

取得了较好效果
。

 阴虚火结
，

心肾不交

施某某
，

女
，

  岁
，

    年   月   初诊
。

因频繁

早搏
，

被诊断为病毒性心肌炎
，

现使用倍他乐克治疗
。

头晕心悸
，

时有早搏
，

尤以入睡前较为明显
，

苔薄
，

脉细

缓
，

血压                一  
 

       
。

治以益

气养阴安心神
。

处方
 

党参    
，

生地黄  魄
，

麦冬    
，

桑寄生  魄
，

茶树根    
，

黄连   
，

桂枝    
，

炒 白芍

   
，

炙甘草    
，

火麻仁    
，

获等    
，

法半夏    
，

天

麻    
，

黄茂    
，

甘草   
，

每日  剂
。

  月   日诊
 

头晕
、

心悸午后尤甚
，

头颅   示

颅底供血不足
，

血压仍低           
，

苔薄
，

脉细
，

此心肾不交
，

治拟交通心肾
。

处方
 

附子    
，

桂枝    
，

炒 白芍    
，

获荃  娘
，

黄茂  鲍
，

白术    
，

法半夏

   
，

青皮    
，

桑寄生    
，

茶树根    
，

娱蛤  条
，

番

泻叶    
，

鹿角片    
，

冤丝子    
，

补骨脂    
。

 月   日诊
 

头晕好转
，

早搏仍多
，

 线片示颈

椎骨质增生
，

苔薄
，

脉结代
，

原法佐安神以止心悸
。

处

方
 

附子  鲍
，

桂枝  鲍
，

炒白芍    
，

苦参   
，

黄连   
，

桑寄生    
，

茶树根    
，

天麻    
，

黄蔑  鲍
，

党参

   
，

鹿角片    
，

合欢皮    
，

夜交藤    
，

酸枣仁    
，

柏子仁 巧 
。

  月  日诊
 
目前早晚早搏明显

，

平时亦偶有早

搏
，

大便干结
，

夜寐不安
，

血压偏低
，

苔薄白
，

脉细数
。

此

为虚火内结
，

治拟通腑泻火
‘

处方
 

附子    
，

桂枝    
，

生地黄    
，

麦冬    
，

炙甘草    
，

干姜   
，

党参    
，

火麻仁  鲍
，

熟大黄    
，

番泻叶   
，

大红枣  枚
，

阿胶

   兑 
，

桑寄生    
，

黄连   
，

苦参   
。

加用心律平  

片 次
，
 次   及归脾九

、

安定
。

  月   日诊
 

大便已通
，

早搏减少
，

头晕明显
，

血
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压           
，

面色仍萎黄
，

苔薄
，

脉细
。

上方去阿

胶
、

红枣
，

加合欢皮    
，

夜交藤    
。

  月   日诊
 

近 日血压           
，

大便通

畅
，

早搏控制
，

面色改善
，

头已不晕
，

苔薄
，

脉细弦
。

继以

上方加减治疗  月
，

早搏控制
，

未再复发
。

按
 

该患者因工作紧张
、

思虑太过
，

表现头晕心悸
，

面色萎黄  除早搏外
，

还有颈椎骨质增生
、

椎一基底动

脉供血不足
、

血压偏低
、

大便秘结等
，

较为复杂
。

吴师认

为患者工作过劳
，

耗伤心阴心血
，

虚火内生
，

并损及肾

阳肾精
，

形成心肾不交
。

治当养心阴
，

清心火
，

温肾填

精
。

方中鹿角片
、

冤丝子
、

补骨脂
、

桑寄生
、

附子
、

干姜等

温阳补肾填精髓  生地黄
、

阿胶
、

麦冬
、

火麻仁滋阴养

血  黄连
、

苦参泻心火  熟大黄
、

番泻叶通便泻火
，

合欢

皮
、

夜交藤安心神  茶树根
、

桑寄生有宁心定悸之效
。

 卫虚邪侵
，

心阴受伤

张某某
，

男
，

  岁
，

    年   月   日初诊
。

平素

容易感冒
、

咳嗽
，

今年    月份持续咳嗽
，

 月份开始

出现早搏
，

  小时动态心电图有早搏     余次
，

用心

律平
、

辅酶  
 。

治疗
。

实验室检查
，

心肌抗体 一  
，

血脂

高  心脏  超正常
。

耳鸣
，

足跟胀痛
，

自觉心中动悸
，

苔

薄黄
，

脉弦细
。

属心阴不足
，

肺虚邪侵
。

治以清解余邪
，

养心宁神
。

处方
 

柴胡    
，

炒白芍    
，

龙齿    
，

茶树

根    
，

桑寄生    
，

桂枝    
，

生地黄    
，

麦冬    
，

火麻仁    
，

附子    
，

太子参    
，

连翘    
，

板蓝根

   
，

金银花    
，

炙甘草    
，

每日  剂
。

  月   日诊
 

心律紊乱已控制
，

全身情况 尚可
，

咽痒
、

耳鸣
、

足跟胀痛改善
，

苔薄
，

脉细缓
。

心律平
、

辅酶

 
 。

仍在使用
。

上方去金银花
、

连翘
，

加五味子    
，

女
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贞子    
，

以增补肾之力
。

    年  月  日诊
 

心律平减为  片  
，

近 日夜

寐不安而发早搏
，

苔薄白
，

脉细弦
，

治拟滋阴降火
。

处

方
 

生地黄  馆
，

麦冬    
，

火麻仁    
，

桂枝    
，

炙甘

草    
，

桑寄生    
，

茶树根    
，

板 蓝根    
，

附子

   
，

获荃    
，

白术    
，

苦参   
，

黄连   
，

蒲公英

   
，

甘草   
。

 月   日诊
 

早搏消失
，

自述感冒渐渐减少
，

夜寐

改善
，

治拟前方去蒲公英
、

甘草
，

加细辛   
。

 月   日诊
 

早搏控制
，

耳鸣
，

苔薄
，

治拟潜镇定

惊
。

上方去挟荃
、

苦参
，

加蝉蜕   
，

磁石    
。

后以此方

加减至     年  月   日
，

早搏控制
，

并停用心律平
。

至     年  月又 出现早搏
，

用上方加减治疗  月而

愈
，

随访至     年  月未复发
。

按
 

外邪侵袭是心阴心气受损的重要原因
，

气虚卫

弱是反复感受外邪的内因
，

现代医学也认为病毒感染

可引起心肌传导改变而出现心律失常
，

本例即属此类
。

患者体质偏弱
，

感冒频频
，

并因此而引起频发室性早

搏
，

同时心阴亦受损伤
，

故有耳鸣
、

眠差等阴虚阳亢表

现
，

心律失常较为顽固
。

吴师认为
，

本病虽有病毒入侵
，

但不可一味清热解毒
，

否则易伤正
。

此类患者多有素体

气虚或内热
，

易遭邪侵
，

故扶助正气
、

调整体质才能从

根本上驱邪外出
，

并防止病邪的反复侵入
，

恢复机体正

常生理状态
。

以太子参
、

炙甘草
、

白术
、

获等补气固表
、

健脾强心  金银花
、

蒲公英
、

板蓝根
、

连翘清热解毒  生

地黄
、

麦冬
、

火麻仁滋阴养血
，

以润心脉  黄连
、

苦参降

心火
、

安心神  蝉蜕
、

磁石潜浮阳
、

镇心悸
。

全方使卫气

渐充
，

心阴渐复
，

虚火渐退
，

心悸得以控制
。

·

征 文
·

 中国中医药学会男科学会定于     年  月下旬在天津召开
“

中

国第四届中医男科学术大会
” 。

现将大会有关事宜通知如下
。

征文内容及要求
 

有关男科临床
、

科研
、

养生
、

保健及医疗器械
、

新

药开发等方面的论文
。

论文限     字以内
，

另附    字摘要
。

要求使用

法定计量单位
。

注明作者姓名
、

单位
、

联系
、

邮编及电话
，

并加盖单位公

章
。

每篇论文交纳评审费  元
，

与论文同时邮汇大会筹备处
。

入选论文

除在大会交流外
，

将集结出书
，

截稿日期
   。。年  月   日

。

会议期间

总结中医男科学会工作
，

并增补各专业委员会委员
。

会期  天
，

食宿费
、

会务资料费
、

论文证书费等计    元
。

报名时需预交款   。元汇至大会

筹备处
，

报到时扣除
。

会后举办为期  天的
“

中医男科理论与临床研修

班
” ，

由专家授课
，

食宿费
、

听课费
、

讲义资料费    元
。

报名地点
 

天津

市和平区岳阳道   号
，

中国中医药学会男科学会大会筹备处
。

邮编
 

      ，联系人
 

王润和
、

杨慧
，

电话 传真              
 

 由中国中医药学会主办
、

《中国中医药学报》编辑部和江中呼吸

病研究所承办的
“

全国第二届防治过敏性疾病学术研讨会
”

将于  。。 

年   月召开
，

征文如下
 

 
 

征文内容
 

中医
、

中西医结合对过敏性疾病的文献研究 过敏性

疾病的病因病机及预防
 
过敏性疾病的辨证论治及有效单验方应用体

会  
中医

、

中西医结合对过敏性疾病的实验与临床研究
 防治过敏性疾

病新药的研制与开发及研究思路与方法
 防治过敏性疾病药物及器械

的应用体会
。

 
 

征文要求
 

字数在    。字左右
，

并附    字以内的论文

摘要  经单位审核加盖公章后请寄北京和平里东街樱花路甲  号
，

《中

国中医药学报》编辑部闰志安
、

赵东收
，

邮编
 

      
，

联系电话
 
     

       。
。

请在信封左下角标明
“

过敏征文
”

字样
。

并寄  元审稿费
。

截

稿 日期
     年  月   日

。

河北省巨鹿县风湿病专科学校招生
为弘扬祖国传统医学

，

让更多的医生掌握一技之长
，

更好地为患者

服务
，

经县教委
、

卫生局批准
，

决定面向国内外推广治疗风湿病的新技

术
。

本胶研治风湿病多年
，

在民间秘方的基础上研制出了纯中药制剂追

风散
、

追风丸
。

本校主要学习类风湿
、

强直性脊柱炎
、

无菌性骨坏死
、

骨

质增生
、

推间盘突出
、

妇女产后风等常见疾病的发病机理
，

辨证论治
。

重

点学习以上丸散的组方
。

期满发钢印证书
，

为方便在职医师与边远地区

医师学习
，

特编函授教材
，

好学易懂
，

常年函授
。

并诚寻合作者
，

详情简

章备索
。

联系地址
 

河北省巨鹿县风湿病专科学校
，

联系人
 

赵双兴

邮政编码
       

，

电话
     一       

。

广告批准号
    鹿   一 

 广告绷号
       一 。 


