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摘要 参照 ��� 正式公布的美国精神神经病学会脑血管痴

呆 �����诊断标准����一 皿 一��
，

选取 ��� 轻中度患者 ��

例
，

随机分为神通胶囊治疗组 �� 例
，

喜得镇�����������对照

组 �� 例
。

采用简短精神状况检查法������和 �������行为量

表�����于疗程前后统计分值变化进行疗效评估
。

结果发现
，

本药对 ��� 轻中度智能障碍核心症状及临床表现均具有治疗

作用
，

总有效率为 ��
�

盯�
，

治疗组 ����和 ���表疗前疗

后积分差均优于对照组
，
与国内外近年来同类研究比较疗效

较好
。

主题词 痴呆
，

血管性�中医药疗法 �神通胶囊

研究表明
，

脑血管性痴呆 ���������� ��������
，

����是老年期痴呆的主要病种
，

到 目前为止发病机理

尚不明了
，

临床治疗也难以取得令人满意的疗效
，

鉴于

此
，

我们根据中医基础理论结合现代医学科研方法设

计
，
运用神通胶囊治疗 ��� 患者

，

取得了较为满意的

疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

病例选择与分组
�

共入选病例 �� 例
，

均为轻中度

��� 患者
，

严重痴呆者�即 ����评分��分者�不入

选
。

全部病例均无严重心肝肾并发症
。

按随机原则将

入选患者分为神通胶囊治疗组 �� 例
，

喜得镇对照组

�。 例
。

治疗组男 �� 例
，

女 �例
�
年龄 ����� 岁

，

平均

年龄 ��
�

�士 ��
�

�岁 �小学 �例
，

中学 ��例
，

大学 ��

例
，

文盲 �例
�脑梗塞 �� 例

，
脑出血 �例

，

脑萎缩 �例 �

病程 �� �年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
�
对照组男 �� 例

，

女 �

例 �
年龄 ��一 ��岁

，

平均年龄 ��
�

�士 ��
�

�岁�小学 �

例
，

中学 �例
，

大学 �例
，

文盲 �例 �脑梗塞 �� 例
，

脑出

血 �例
，

脑萎缩 �例
，

病程 �� �
�

�年
，

平均 �
�

。 士 �
�

�

年
�
两组年龄

、

性别
、

文化程度
、

病程长短比较均无显著

差异�尸 均��
�

���
。

选择标准
�

参照 ��� 正式公布的美国精神神经

病分类中 ��� 诊断标准����一 � 一��确定临床诊

断
。

按中国中医药学会老年学会制定的《老年呆病中医

诊断及疗效评定标准 》 ，

全部 �� 例患者均诊断为老年

呆病
。

� 中国人民解放军第二
�

一医院干部内科
，

黑龙江省哈尔滨市

学府路 ��号��������

� 黑龙江中医药大学

收稿 日期
����。 一 ��一���修回日期

�����一 ��一��

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组服神通胶囊��
�

���粒
，

解放军

���医院药厂生产
，

批号 �������
。

每次 �粒
，

每 日 �

次
。

对照组服喜得镇����
�
�����

，
����片

，

由天津华津

制药公司与瑞士山德士制药厂合资生产�
。

每次 �片
，

每日 �次
。

两组疗程均为 �� 天
，
治疗中不使用具有抗

凝
、

扩脑血管
、

神经递质调节及抗精神病等中西药物
。

�
�

� 评价方法

���� 评分
�

有 � 个题 目
，

包括定向
、

记忆
、

计

算
、

语言
、

运动和视空间技能等内容
，

满分为 �� 分
。

文

盲钱�� 分
，

小学程度簇�� 分
，

中学程度簇�� 分
，

大学

程度蕊�� 分定为痴呆
。

��分者不入选
。

�����
�� 行为量表评分

�

从 日常习惯
、

生活 自理能

力
、

社会生活能力
、

个性行为方面评定
，

正常��分
，

�

�分考虑痴呆
。

自觉症状评分
�

包括头痛
、

头晕
、

耳鸣
、

腰膝酸软
，

口 角流涎
，

四肢发凉
，

尿失禁
，

便秘
，

舌淡苔白腻
，

脉滑

或沉弦等症状
。

得分分无
、

轻
、

中
、

重 �级
，

无�正常�
��

分
�
轻�影响正常生活�

��分 �中�影响 日常生活或需服

药对症治疗�
��分 �重 �严重影响正常生活与工作

，

服

药无效�
��分

。

以上评分均在疗前疗后各评 �次
。

统计学处理
�

临床定量资料用配对 �检验
，

定性资

料按 丫检验
，

部分资料根据需要用秩和检验
。

� 治疗结果

�
�

� 两组总疗效比较
�

根据 ����评分标准
，

疗后

增加 �分者�包括 �分�为显效
，

增加 �� �分者为有

效
，

未增加为无效
。

治疗组 �� 例
，
显效 �例

，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�写�对照组 �� 例
，

显效

�例
，

有效 � 例
，

无效 �例
，

总有效率为 “
�

��
。

经统

计学处理
，

两组间差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ����
、
���及 自觉症状积分变

化比较
�

附表示
，

两组治疗前后 ����基线分均增加

显著
，
���平均基线分均显著降低

，

自觉症状积分亦

显著降低
，
而 ����

、

���两组间治疗后积分比较差

异均有显著性�尸 均��
�

�� �
。

� 讨论

现代医学研究表明图
，
��� 病主要是由于多发丘

脑
、

基底节深部的脑梗塞
，
出现双侧大脑局部血流量明

显降低
，

及脑萎缩
，
黑质

、

黄斑及海马神经细胞减少
、

变
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附表 两组治疗前后 ����
、

���及自觉症状积分变化比较 ‘ 士 ，�

组别 例数 一
一一飞万

����

前 疗 后 疗 前 疗 后
自觉症状积分

疗 前 疗 后

冶疗组

对照组

��

艺�

�� ��士�
，

���

��
�

��士 �
�

���

��
�

��士�
�

���
· △

��
�

��士 �
，

���
，

��
�

��土 �
，

���

��
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���
书 △

��
�

��士�
�

���
香

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 � ��

�
�

��士�
�

��
怪

�
�

��士 �
�

��
补

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

�� �
与对照组疗后比较

，△尸���

��

性等
。

中医学认为
，

本病由肾虚精亏
，

痰浊蒙窍
，

疲血阻

络
，

气机不调等因素导致清阳不升
，

浊阴不降
，

神机不

转
，

心神不明的病理变化
。

以本虚标实为病理特点
，

病

位在心脑部位
。

神通胶囊有升清降浊
，

益智通神
，

养心补脑等功

效
。

主要由黄茂
、

天麻
、

葛根
、

石葛蒲
、

察香
、

淫羊霍等中

药研制而成
。

黄茂可以补气逐五脏癖血
�天麻可以益气

通脑脉 �淫羊蕾可以补肾填精充脑
�石营蒲可以化痰

浊
、

健脾胃
、

安心神 �葛根
、

鹰香可使清阳之气随药力上

升直达脑髓及周身
。

中医认为
，

肾之经络上通心
，

脾经

上注于心
，

补肾健脾使水谷精微及真气上注于心脑
。

心

主神明
，

脑为元神之府
，

心安则神明自通
。

现代药理研

究表明
，

黄茂可以加强人胎肾细胞
、

人胎肺二倍体细胞

及脑细胞的生理代谢作用图
，

显著促进骨髓血细胞

��� 合成
，

促进脑蛋 白更新及 ��� 合成闭
�
黄茂皂

贰甲��
������������� � �有镇静作用

，

加强小鼠学习
、

记忆和巩固作用囚
。

淫羊翟显著增加冠脉流量使小鼠

骨髓细胞增殖率提高 ���
，
��� 合成率增加 ��写

，

有

明显抗衰老作用闭
。

天麻可选择性增加椎基底动脉血

流量
。

石营蒲明显促进小鼠记忆获得与巩固
，

有胆碱能

样效应
，

改善大脑去 甲肾上腺素能
，

胆碱能样神经功

能
，

调节脑内 �一轻色胺水平
，

对东蓑若碱
、

亚硝酸钠
、

乙醇等所致小鼠记忆障碍有明显改善作用川
。

麟香显

著增强中枢神经系统耐缺氧能力
，

具有神经胶质成熟

因子样作用
，

有明显强心作用
。

葛根可以使心
、

脑血管

阻力明显下降
，

使脑血管和冠脉血流量显著增加
，

降低

耗氧量
，

促进微循环
。

研究表明
，

神通胶囊治疗组与对

照组比较
，

在临床疗效
、

����
、

���及 自觉症状方面

都取得了满意疗效
，

其机理可能是增加脑血流量
，

增强

脑组织耐缺氧能力
，

明显改善脑去甲肾上腺素能
、

胆碱

能样神经功能
，

恢复大脑记忆功能
，

改善血液流变学指

标
。

同时研究表明
，

神通胶囊可以明显改善心功能
，

具

有强心作用
，

显著增加冠脉流量
，

降低心肌耗氧量
，

维

持心脏正常搏动从而保证脑血流量的正常灌注
。
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镖息梁鑫
、

巍嚓羚囊袋鑫蕊饥警轰熏鼎绒浩
颈

、

肩
、

腰
、

腿痛是临床上的常见病
、

多发病
、

疑难病
。

应广大医务工作者的建议和要求
，

我校定于 ���。 年 �月 �� 日至 �。 日在京

举办针刀手法解剖班
。

主要讲授
�

肩周炎
、

环枕筋膜挛缩型颈椎病
、

网球肘
、

腰三横突综合征
、

梨状肌综合症
、

膝关节骨性关节炎
、

跟

骨骨刺等 �� 多种常见病和疑难病
。

教会并掌握与之相适应的操作手法和局部应用解剖
，

使每位学员都能够达到
“
独立操作

，
临床应

用
”
水平

。

�月 �� 日至 �� 日举办
“

第五届脊椎病专修班
” ，

重点对颈椎病
、

腰椎间盘突出症的发病机理给予充分讲解
，

将诊断中的疑

点
、

难点
、

误区彻底弄清搞懂
。

根据疾病发展的不同阶段
，

集中传授近年来临床运用针刀
、

针刺
、

手法
、

封闭
、

药物理疗等其中的 一种

或几种疗法相配伍所取得的最新成功经验
。

让您掌握全新诊疗思路及相应的治疗方法
。

我校长年举办面授班�针刀手法解剖班
，

脊帷病专修班
，

现代骨伤流派手法专修班
，

脊柱调衡疗法专修班
，

注射疗法专修班等�
、

函授班
，

传授几十种常见病
、

多发病
、

疑难病的基本理论和特色特效治疗
。

培训结束可继续留京进修实习
。

欢迎广大医务工作者报名

参加学习
，

交报名费 �� 元�注明班别�
，

附个人简历�注明学历
、

职称�
。

我校收到后即寄招生简章
、

教学计划等资料
。

经审查合格
，

即

发入学通知
。

本校学习班由田纪钧教授主讲
。

通讯地址
�

北京市 ����信箱东方特色医药培训学校
，

邮编
�������

，

联系人
�

董昌武
，

电
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����一��������

，
��������
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