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老年人餐后腹痛的辨治体会

王瑞斌
’

沈秋华
’

主恤词 腹痛�中医药疗法 老年人

临床上经常可以看到这样一类老年病人
，

反复发

生餐后阵发性脐周疼痛或中上腹绞痛
，

类似西医的
“
慢

性缺血性肠病
” ，
经用常规疗法效果不佳

，

经几年探索

略有心得
，

现将其证候特点及辨治规律陈述如下
。

� 症状特点

�
�

� 餐后疼痛
，

食多尤甚
�

常见餐后 ����� 分钟发生

阵发性脐周疼痛或中上腹绞痛
，

偶尔放射到背部
，

常持

续 ���小时
，

亦可表现为持续性闷痛或上腹部痞满 �

进食越多
，

疼痛越重
，

持续时间越长 �相反
，

进食很少或

禁食则不发生疼痛
。

吃硬质食物痛重
，

吃软质食物痛

轻
，

吃油腻食物痞闷而痛
，

吃清淡食物痛而不痞
。

少数

患者或有呕吐
、

大便粘冻
，

病程缓慢
。

�
�

� 夜间痛重
，

冬春突出
�

尽管每餐后均可发生疼痛
，

但以晚餐后 �小时最重
，
尤以冬春季节明显

。

�
�

� 症状虽重
，

体征轻微
�

病人自述胸腹绞痛或闷痛
，

且呻吟不断
，

烦躁汗出
，
口唇发缉

，

酷似心绞痛或心肌

梗塞
，

但发作期无心电图和心肌酶谱的变化
，

有的病人

腹痛呕吐
，

肠鸣便秘
，

但无急腹症之体征
。

�
�

� 舌脉多虚
，

血压偏低
�

舌质淡或隐青
、

舌体瘦
，

苔

少或白
，

脉细
、

缓而无力
，

可兼见弦
、

沉
、

涩脉之象
。

血压

偏低
，

多为正常值的低限
。

� 分型辨治

老年人脾胃渐衰
，

运化和统血功能自弱
，

除全身气

血亏虚外
，

脾胃自身气血功能障碍势必更重
，

内外之

邪
，

极易侵侮
，

导致缺血
、

痪血
、

积滞等病理改变
，

形成

本虚标实
、

虚实夹杂之证
。 《诸病源候论

·

久腹痛候 》指

出
�“
久腹痛者

，

脏腑虚而有寒
，

客于腹内
，

连滞不歇
，

发

作有时
，

发则肠鸣而腹绞痛
，

谓之寒中
。

寒中久痛不疲
，

冷入于大肠
，

则变下痢
。

所以然者
，

肠鸣气虚故也
。 ”
叶

天士有
“
胃痛久而屡发

，

必有凝痰聚癣
” ， “
久痛入络

”
之

说
。

这些论述对本病治疗有重要指导意义
，

我们临床治

疗以健脾和胃
、

活血化滞为法
。

�
�

� 温中健脾
，

活血化滞
�

适用于本病症见腹痛绵绵
，

喜温喜按
，

食后胀痛
、

刺痛
，

神疲体倦
，

四肢不温
，

大便
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不实
，
舌淡隐青

、

苔白
，

脉沉细无力
。

药用
�

附子
、

桂枝
、

黄蔑
、

当归
、

白芍
、

丹参
、

川芍
、

红花
、

积壳
、

砂仁
、

槟榔
、

陈皮
、

神曲
。

�
�

� 益气补脾
，

活血化滞
�

适用于本病症见餐后腹痛

而胀
，

痛如针刺而势缓
，

进食越多
，

胀痛越重
，
上腹痞

满
，

暖气呻吟
，

心悸气短
，

倦怠懒言
，

或腹部坠胀
，

头晕

目眩
，

舌质淡嫩隐青或有痕斑
，

脉虚无力或细缓而涩
。

药用
�

黄蔑
、

党参
、

白术
、

赤芍
、

当归
、

丹参
、

砂仁
、

鸡内

金
、

厚朴
、

五灵脂
、

延胡索
。

�
�

� 养血和脾
，

活血化滞
�

适用于本病症见院腹隐痛
，

甚或刺痛
，

面色黛黑
，

头晕耳鸣
，

视物不清
，

腹壁皮肤甲

错
，

舌暗红有裂纹
、

舌体瘦小
，

脉弦细而涩
。

药用
�

熟地

黄
、

当归
、

白芍
、

山药
、

党参
、

丹参
、

延胡索
、

土鳖虫
、

获

等
、

神曲
、

山植
、

穿山甲
、

鸡内金
。

�
�

� 养阴益脾
，

活血化滞
�

适用于本病症见餐后院腹

胀满隐痛
，
口燥咽干

，

两 目干涩
，

大便干燥
，

舌红少津
，

脉多弦细
。

药用
�

沙参
、

麦冬
、

生地黄
、

当归
、

白芍
、

桃仁
、

丹参
、

延胡索
、

川糠子
、

佛手
、

鸡内金
、

甘草
。

� 典型病例

冯某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �日就诊

。

餐后脐周

痛 �� 年
，

反复发作
，

时好时坏
，

夏轻冬重
。

�月前天气

突然变冷
，

腹痛加重
，

食则绞痛
，

急住某医院
，

各项检查

均正常
，
以不典型心纹痛治疗 �天

，

疼痛不能缓解
，

自

动出院后来我科就诊
。

刻诊
�

面色苍白
、

唇纷
，

身体蜷

曲
、

扣院护腹
，
心悸气短

，

头晕目眩
。

查体
�

心率 �� 次�

分
，
呼 吸 ��次�分

，

体温 ��
�

�℃ ，

血 压 ���������

������一 �
�

�����
��

。

腹软
，

肠鸣音正常
，

肝脾未触

及
，

心肺正常
。

舌质淡嫩隐青
、

舌边有齿印
、

苔白薄腻
，

脉细涩
。

细间病史
，

素有餐后腹痛
，

逐年加重
，

冬季尤

甚
，

小腹下坠
，

大便偏干
，

曾多次胃镜
、

肠镜
、
�超检查

无异常
，
心电图大致正常

。

以往多用胃动力药
、

扩血管

药及消食导滞
、

理气止痛药
。

根据餐后腹痛
、

反复发作
、

无器质性病变这一特征
，

中医诊断
�

腹痛�脾胃气虚
，

痕

滞阻络�，西医诊断
�

慢性缺血性肠病
。

治当益气补脾
，

活血化滞
。

药用
�

黄茂 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

赤芍

���
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

砂仁 ���
，

炙鸡内金 一��
，

槟榔

���
，

厚朴 ���
，

五灵脂 ���
，

延胡索 ���
。

加减用药
�

小

腹痛甚
，

加茵香
、

乌药 �大便干
，

少佐大黄 ，暖气
，

加佛

手
、

香附 �心悸气短
，

加红参
。

先后服药 �� 剂
，

告愈
。
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���

其服香砂养胃丸善后
，

每天轻揉中院
、

脐周
、

丹 田等部

位 �一�次
，

注意饮食起居
，

调摄情志
，

适量锻炼
。

随访

�年
，

未见复发
。

� 体会

本病以餐后腹痛
、

反复发作
、

病程冗长为特征
，

病

在 胃肠
，

殃及气血
，

本虚标实
，

虚实夹杂
，

虚在脾 胃气

血
，

实在疲血食滞
。

因脾胃不足
，

气血不充
，

癖滞阻络
，

气机不利
，

食则奎塞更重
，

故食后必痛 �脾胃不复
，

疲滞

长驻
，

故反复发作
，

病程冗长
。

本病若以得食痛减为虚
、

得食痛剧为实
，

而用消食导滞
、

理气活血
，

或能取效一

时
，

继续施用则无效
。

若仅补脾
，

不消痪滞
，

奎阻气机
，

病势反剧
。

惟健脾和胃
、

活血化滞
，

方为正治
。

一旦药

中病机
，
要守方缓图

，

不可频繁更方
。

在治疗过程中还

要注意正邪消长情况
，

随时调整扶正与祛邪药物比例

和份量
。

若病势较重者
，

治疗初期可临时加用潘生丁
、

消心痛之类以折病势
。

病愈后
，

可间断服用补中益气

丸
、

归脾丸
、

丹参片补脾胃调气血
。

此外
，

饮食有节
，

多

餐少食
，

调节情志
，

不妄劳作
，

饭前饭后轻轻按摩中肮
、

脐周
、

丹田等部位
，

保持适量的体育运动
，

对巩固疗效
、

防止复发也有积极作用
。

试从温病论治 ��� 肾病

殷 苏 燕
’

地� 肾病是一种以血尿为主要临床表现的肾脏疾病
，

好发

于青少年
，

男性略多于女性
，

临床发病大多处于隐匿状态
。

通常

认为本病预后良好
，

但近来发现患者常有缓慢的肾功能减退
，

有肾病综合征或高血压者预后较差
。

本病的治疗较为棘手
，

笔

者认为
，

在病变过程中常有明显的卫气营血病理变化
，

因此用

温病的辨治方法指导本病的辨治
，

常有较好的效果
。

本病初期

温热邪气郁于肺卫
，

内迫营血
，

病势较轻 �继之温热邪气探入气

分
，

内窜营血
�
若病情进一步发展

，

邪热深入血分
，

则发展迅速
，

威胁严重
。

在疾病传变过程中常兼有湿阻
、

气虚或阳虚
，

当辨证

施治
，

兹分述如下
。

� 风热僵犯肺卫
，

内迫营血

症见发热
，

恶风
，
咽痛

，
口微渴

，

眼睑浮肿
，

血尿
，

舌边尖红
。

苔薄白或薄黄
，

脉浮数
。

治当疏风清热透邪
，

方用桑菊饮加减
�

桑叶
、

菊花
、

连翘
、

芦根
、

桔梗
、

牛芬子
、

白术
、

获冬
、

白茅根
、

生地

黄
、

麦冬
。

本型多见于 工�� 肾病因感受外邪如上感
、

扁桃体炎
、

咽炎而发作
，
病机为风热之邪郁于肺卫

，

内迫营血
，
属卫营合

邪
，

卫分邪阻为主
，

此时只需宣郁透热
，
肺卫郁热得宣

，
热自不

逼营血
，
邪祛而营卫通

。

本型属温病初起阶段
。

虽有郁热伤津
，

但津亏不甚
，

故只需用芦根清热生津止渴
，

生地黄
、

麦冬保津液

即可
。

� 火郁伤津
，

内窜营血

心火下移者症见面赤
，

心烦
，
口渴

，
口舌糜烂疼痛

，

小便灼

热
，

血尿
，

舌尖红苔薄黄
，

脉数
。

治当清心导赤
，

方用导赤散加

减
�

生地黄
、

木通
、

竹叶
、

生甘草
、

唬拍
、

小蓟
、

血余炭
、

白茅根
、

获

等
、

芦根
、

玄参
、

沙参
、

知母
。

肝火内炽者症见 口苦
，
目眩

，

耳鸣
，

面红目赤
，

急躁易怒
，

血尿
，

舌红苔黄
，

脉弦数
。

治当清泄肝火
，

方用丹桅逍遥散加减
�

丹参
、

桅子
、

柴胡
、

当归
、

白芍
、

白术
、

获

等
、

旱莲草
、

侧柏叶
、

白茅根
、

生地黄
、

芦根
、

知母
、

玄参
、

沙参
。

本

型病机为温热邪气深入气分
，

内窜营血
，
属气血同病

，

气分热炽
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为主
，

治当清泄里热
。

因里热炽盛易伤津耗气
，

故治疗时应在清

热同时适当配入养阴生津药如芦根
、

玄参
、

生地黄
、

知母或配入

补益气阴药沙参
。

� 血热妄行

症见发热夜甚
，

躁扰不宁
，

腰酸痛
，

血尿
，

舌红绛苔黄
，

脉

数
，
治当清热凉血

，

方用小蓟饮子加减
�

小蓟
、

生地黄
、

蒲黄
、

藕

节
、

炒桅子
、

瑰拍
、

白茅根
、

茜草
、

玄参
、

竹叶
、

金银花
、

连翘
、

芦

根
。

本型病机为血分热毒炽盛
，

灼伤脉络
，

单纯本证临床少见
，

多兼气分证
，
表现为口 渴饮冷等

，
治疗时在用具有清热凉血作

用的药物清除血分郁热同时
，

应配人具有宣通气机作用的药物

如金银花
、

连翘
、

竹叶
，

促进营血分邪热透出气分雨解
。

本型病

势较重
，

热邪己深人阴分
，

消耗血中津液
，
既有邪热

，
又有阴伤

，

血热亦可成痛
，

故于凉血药中宜配入活血
、

养阴之品如蒲黄
、

唬

拍
、

茜草
、

玄参
、

芦根
。

� 湿阻血热

症见食欲不振
，

恶心
，
口千不欲饮

，

头重如裹
，

血尿持久不

消
，

大便不爽
，

舌红苔黄腻
，

脉滑数
，

治当化湿清热
，

宣畅气机
，

方用霍香
、

苍术
、

获等
、

黄连
、

半夏
、

全瓜篓
、

蓬白
、

妙桅子
、

连翘
、

芦根
、

白茅根
。

本型病机为血分郁热兼有湿阻
，

宣郁透热化湿是

治疗的关键
。

� 气虚血热

症见纳少
，

乏力
，
面色萎黄

，

血尿
，
便滚

，

舌淡苔白
，
脉沉细

无力
。

治当健脾气
，

清郁热
，

方用归脾汤加减
�

生黄蔑
、

白术
、

获

等
、

当归
、

白茅根
、

茜草
、

青篙
、

丹参
、

芦根
、

荆芥
、

防风
。

本型病机

为血分郁热兼有气虚
，

宣郁透热
，

健脾益气为治疗关键
。

若病人

出现腰膝清冷
，

手足不温等阳虚见症时
，
可于上方中加干姜

、

巴

戟天
、

补骨脂等温化之品
。

� 体会

综上所述
，
坛� 肾病可以按温病卫气营血辨证方法辨治

，

温热之邪上受
，

首先犯肺
，

由卫气传入营血分
。

由于本病好发于

阴虚
，

虚火内炽体质者
，

而温热邪气又最易损伤阴津
，

因此固护

津液十分重要
，

宣郁清热生津应始终贯穿于整个治疗过程中
，

而不能见血止血
。


