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共治疗 �� 例
，

均收到较满意效果
。

治疗后
�

症状缓解明

显
，

病程缩短
，
口 唇疙疹患处痰痒感

、

灼痛感于用药 �

一 �小时后即可减轻
。

本病 自然病程为 ���周
，

用药

后 ���天常可痊愈
。

张志聪谓
�

滑石察水气
，

可清外内之热也
。

现代医

学经体外试验亦证明
，

其煎剂对伤寒杆菌
、

脑膜炎球

菌
、

金黄色葡萄球菌均有抑制作用
。

重用滑石治疗产后缺乳

江苏省射阳县第二人民医院��������

王 乃 汉

笔者受《医学衷中参西录 》滑石 “
且滑者善通窍络

，

故又主女子乳难
”
的启发

，

两年来重用滑石治疗产后缺

乳症 �� 例
，

均有效
。

本组 �� 例全为初产妇 �年龄 ��一�� 岁
�
缺乳病程

�周��个月 �属血气盛而奎闭者 �� 例
，

血气虚而奎闭

者 ��例
。

治疗方法
�

治则应以盛当疏之
，

虚当疏而兼补之
。

主方
�

滑石粉 ����包
、

先煎�
，

炒冬葵子 ����柞碎�
，

每

日 �剂
，

水煎服
。

血虚加当归
、

熟地黄各 ���
，

气虚加党

参 ���
，

黄蔑 ���
。

疗效标准
�

药后下乳量多
，

婴儿服食有余者为显

效
�
药后下乳量中等

，

仅够婴儿服食者为有效
�
药后下

而不爽
，

不够婴儿食量者为无效
。

结果 �� 例中获显效

者 �� 例
，

有效者 �� 例
。

服药 �剂见效者 �� 例
，
�剂见

效者 �� 例
。

如治袁某
，
��岁

。

����年 �月 �日初诊
。

分娩 �周

后
，

乳汁仍浓稠涩少
，

乳房胀硬
，

乳头痛
，

胸胁胃院胀闷

不舒
，

情志抑郁
，

食欲不振
。

舌质稍红
、

苔薄黄
，

脉弦数
。

处方
�

滑石粉 ����包
、

先煎�
，

炒冬葵子 ����柞碎�
。

服

药 �剂
，

乳下渐多
，

余证均减
，

又服 �剂
，

乳下正常
，

神

爽纳增
。

滑石味甘
，

性寒
。

有利尿
、

渗湿
、

清热之功
，

作用较

和缓
。

笔者试用于临床
，

确有通络达乳之效
。

现代药理

研究认为冬葵子含脂肪
、

蛋 白质
，

并有催乳作用
，

两药

合用
，

相得益彰
。

滑石外用治耳疾

四川省广安县人民医院��������

熊 大 邦

滑石性寒而滑
。

有利水通淋
、

清解署热
、

祛湿敛疮

的功效
。

临床多用于淋证涩痛
、

暑热烦渴
、

湿疮
、

湿疹等

症
。

据药理研究表明
�

滑石含硅酸镁
、

氧化铝
、

氧化镍等

成分
，

有吸附和收敛作用
。

内服能保护胃肠粘膜而起止

呕
、

止泻及阻止毒物在胃肠中吸收
，

外用有保护创面粘

膜吸收分泌物
、

促进结痴的作用
。

笔者曾以滑石为主外

用治疗化脓性中耳炎 �� 例
，

疗效满意
。

治疗方法
�

滑石 ���
，

枯矾 �馆
，

冰片 ��
。

三药共研

为细末
，

每晚睡前用盐开水洗净耳内脓液
，

将药粉放入

耳内
，

外面用脱脂棉填塞
，

连续用药 �� 次
。

一般 �天左

右耳内脓干
，

�� 天愈合
，

观察 �年无复发
。

如治朱某
，

男
，
�岁

。

����年 �月 �� 日因外物刺伤

耳道
，

致耳内化脓流黄水
，

红肿疼痛
。

在当地医院经用

抗生素注射及内服
，

外用双氧水清洁耳道
，

点氯霉素眼

药及塞氯霉素耳丸后
，

脓液干净
，

红肿疼痛消失而终止

治疗
。

同年 �月 �� 日
，

因感冒致耳痛
，

发烧
，

耳内流脓
，

再用上法治疗
，

外感
、

耳痛消失
，

但耳内流出物为黄色

脓水
，

腥臭难闻
。

来院就诊时
，

经五官科医生检查
，

耳道

无疖疮
，

蘸尽分泌物后
，

见耳鼓膜充血
、

穿孔
。

仍以抗生

素治疗
，

外用柳酸酒精清洁耳道
，

每晚塞氯霉素耳丸
。
�

天后
，

脓液仍然不止
，

色黄
、

腥臭
。

余以滑石 ���
，

枯矾

���
，

冰片 ��共研细末
。

每晚睡前用盐开水洗尽耳内脓

液
，

将药粉放入耳内
。

第 �天耳内停止流脓
，

继续将药

粉用完而耳疾痊愈
，

随访 �年半未复发
。

落�染忘落嘎扭
�
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