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竹叶石膏汤防治放射性食管炎临床观察
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摘要 选择行纵隔放疗的肺癌
、

食管癌
、

纵隔肿瘤病人共 ��

例
，

随机分为对照组
、

治疗组各 �� 例
，

治疗组 自放疗之 日起 口

服竹叶石膏汤加减
，

直到放疗结束
。

观察两组病人放射性食管

炎的发生情况
。

结果对照组轻
、

中度放射性食管炎的发生率均

为 ����
，

重度食管炎发生率 ���
，

治疗组轻
、

中度放射性食管

炎发生率分别为 ��
�

��
、
��

�

��
。

无一例发生重度放射性食管

炎
。

两组对比差异有显著性�尸� 。
�

���
。

结果表明
，

中药竹叶石

膏汤加减对防治放射性食管炎有明显效果
。
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� 临床资料

我们选择了 ����年 �月� ����年 ��月期间在

我院放疗科行纵隔放疗的肿瘤病人共 �� 例
，

随机分为

两组
。

对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �例 �年龄

��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�治疗组 ��例

，

其中男性 ��

例
，

女性 �例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

治疗组肺

癌 �� 例
，

其中 �例行术前放疗
，
�例行术后放疗

，
�例

行单纯放疗 �食管癌 �例
，
�例行术前放疗

，
�例行术后

放疗
，
�例行单纯放疗 �纵隔肿瘤 �例

，
�例行术前放

疗
，
�例行术后放疗

，
�例行单纯放疗

。

对照组肺癌 ��

例
，

其中 �例行术前放疗
，
�例行术后放疗

，
�例行单纯

放疗 �食管癌 �� 例
，
�例行术前放疗

，
�例行术中放疗

，

�例行单纯放疗 �纵隔肿瘤 �例
，

行术后放疗
。

以上两

组病例均经我院病理证实
，

诊断明确
，

一般状况较好
，

���������评分��� 分
，
能坚持完成放疗全过程

。

� 治疗及观察方法

两组病例均采用电子直线加速器 ���
、
���

、

���� 高能 � 线常规体外照射
，

照射野面积 ��� �

����一���� � ����
。

一般先采用前胸及后背两野对

穿照射 ������
，

然后设角度野避开脊髓
，

对原发病灶

及纵隔再加量 ����������每次 �����
，

每周照射 �

次
。

术前放疗者照射剂量为 ������
，

术后放疗者为

���������
，

单纯放疗者为 ���������
。

治疗组自

放疗开始之 日起 口服中药汤剂
，

每日 �剂
，

水煎服
，

每

次 �����
，
�次�日

，

早晚服用
，

直至放疗结束
。

方药组成
�

竹 叶 ���
，
生石 膏 �� 一 �馆

，

太子参

���
，

天冬
、

麦冬各 ���
，

清半夏 ���
，

天花粉 ���
，

芦根

���
，

丹参 ���
，

获术 ���
，

地龙 ���
，

白及 ���
，

炙甘草

��
。

随症加减
�

咳嗽者加批把叶 ���
，

鱼腥草 ����咽痛

者加青果 ���
，
山豆根 ����声嘶者加蝉蜕 ��

，

木蝴蝶

���纳差者加生麦芽 ���
，

鸡内金 ���
。

观察两组病人放射性食管炎的发生情况
�

根据临

床表现将放射性食管炎诊断标准分为轻
、

中
、

重 �度
。

轻度
�

有吞咽不适
，

伴轻度疼痛但不影响进食
�中度

�

吞

咽疼痛
，

影响进食
，

可进半流质饮食 �重度
�

吞咽疼痛和

胸骨后疼痛
，

不能进半流食物
，

只进少量流质
。

统计学处理采用 ��
�
��

�
检验

。

� 治疗结果

不同程度放射性食管炎的发生情况比较
�

附表示
，

对照组 ��例病人在放疗 �一�周 �����一�����后均

出现���。 ��轻度放射性食管炎反应
，

随放疗的继续逐

渐加重
，

至 �一�周�����������后均出现中度以上

������放射性食管炎反应
，

其中有 �� 例�����出现

了重度反应
，
���� 以上再继续放疗者放射性食管炎症

状不再加重
，

但都持续到放疗结束
。

治疗组在放疗 ��

�周 ������ �����后有 ��例 ���
�

���出现轻度反

应
，

放疗 ���周�����一�����后 ��例中又有 �例

���
�

���出现中度反应
，

没有 �例出现重度反应
。

而且

持续时间都在 ���� 天左右
。

可以看出
，

与对照组相

比
，

治疗组病人各个程度的放射性食管炎的发生率明

显降低
，
而且出现时间晚

，

持续时间短
，

经统计学处理
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

见附表
。

中国人民解放军总医院中医科
、

放疗科
，
北京市复兴路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一��

附表 两组不同程度放射性食管炎发生情况比较 〔例���〕

组 别 轻 度 中 度 重 度

对照组 ������� ������ ������

治疗组 �����
�

�� ����
·

��
� � �

几

�注
�

对照组 ���周出现轻度反应
，
�� �周出现中

、

重度反应
，

治疗

组 �一�周出现轻度反应
，
���周出现中度反应

� 讨论

胸部肿瘤如食管癌
、

肺癌
、

纵隔肿瘤的放疗均可使

食管受到不同程度的照射
，

常规放疗开始后 ���周
，

食管受量为 ����一����时
，

可出现食管粘膜放射性

充血水肿
，

表现为吞咽不适为主
，

也可伴轻度进干食时

疼痛
，

放射 �一�周
，

食管受量达 ����� ����时
，

可

出现不同程度的点状或线状的粘膜表浅溃疡
，

临床表

现为下咽疼痛和胸骨后疼痛���
，

目前国内肺癌
、

食管

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．05．026




