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临床应用徐长卿治疗痛证经验

安徽省滁县地区第一人民医院
唐让浇主落台

唐于群整理

唐让尧副主任医师临床 �。 余载
，

擅 洽 杂

病
，

每遇痛证
，

善用徐长卿
，

尤于因寒因疲致

痛者疗效较著
。

兹试举验案 �则如下
�

一
、

头痛

头痛为临床常见病症
，
日久不愈大多痛伴

胀闷麻木感
，

其病机多为气血郁遏不通
，

化凤

上逆所致
，
此时常法治疗效微

��

须以活血散风
、

通络止痛剂
。

医者多沿用川芍
、

白芷类
，

但临

床观察疗效有时欠满意
。

而徐长卿以散风通络

止痛见长
，
与川弯为伍祛凤活血

，

化癖止痛
，

相得益彰
。

盖癖祛风除
，

痛可自缓
。

例 �� 高 � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��

日初诊
。

头痛反复发作 �� 年余
，
曾经某院 神

经系统检查无异常
，
中西药物治疗效微

。

痛时

头部发紧有麻木感
，

每于紧张或操劳后痛势加

重
，

甚则欲呕
，

舌淡红
、
苔薄白

，

脉沉缓
。

此

久病人络
，
经脉疲阻

，

郁久化风
，

上犯巅顶之

象
。

治予祛凤通络
，

化癖止痛剂
。

处方
�

徐长

卿 ��克
，

川弯 �克
，
白芷 �克

，
白茨羹 �克

，

天麻 ��克
，

僵蚕 �克
，

全蝎 �克
，

甘草 �克
。

�剂后
，

痛势稍缓 �
连服 �� 余剂

， 、

头痛消失
。

追访一年
，

偶有小发
，

服上方仍效
。

二
、

胃院痛

院痛 日久
，

临床多呈虚实夹杂之象
，

其病

机为胃气郁滞
，

疲留胃院
。

具体表现为烷痛如

刺
，

痛有定处
。

络损血溢则出现便血
、

吐血等
。

此时气滞络癖为院痛之根蒂
。

徐长卿 性 温 味

辛
，

调气活血
，

散行兼备
，

用于气滞络疲之院

痛
，

切合病机
。

例 �� 金 � � ，

男
，

�� 岁
，
����年 �月

��日初诊
。

胃痛数年
，

近一月发作较频
，
夜间

尤甚
，

痛如针刺而有定处
。

平素喜暖恶寒
，

暖

气
，
舌体偏暗

，

脉沉
，

大便色黑
，

隐血 试 验

�����
。
�线钡餐透视提示

“
十二指肠 球 部 溃

疡
” 。

中医诊为
�

胃气久郁
，

疲留胃皖
，

络损血

溢
。

治拟行气活血
，

温中止痛剂
。

处方
�

徐长

卿 ��克
，
肉桂 �克

，

砂仁 �克
，
甘松 �克

，

旋

复花 �克
，

参三七 �
�

�克�研冲�
，

蒲黄炭 �克
，

白及 �� 克
，
焦白术 �� 克

，

甘草 �克
。

上方 �

剂后院痛大减
，

大便颜色较前亦浅
。

复 进 ��

剂
，

院痛消失
，

大便颜色正常
心

三
、

胸痹

胸痹的基本病机为阳微阴弦
，

本虚标实
，

其形成与气虚气滞
，

寒痰湿浊关系密切
。

在治

疗上
， “
通

”
法应贯穿始终

，
即使出现喘促

、

厥

逆
、

大汗等极虚危象时
，

也应补中寓通
，

否则

不利于正气的恢复
。

徐长卿功效活血通络
，

化

癖止痛
，

临床用于因胸阳不展
、

心脉痹阻之胸

膺闷痛
，

配合他药
，

颇为合拍
。

例 ��

卜义 只 ，

男
，
��岁

。
����年 ��月

�� 日初诊
。

患者胸痛引膺彻背二 日
，

伴胸 闷

气短
，

肢冷汗多
，
大便干

，

脉沉弱
，

苔腻
。

心电

图检查提示急性前壁心肌梗塞
，
要求其入院治

疗
，

患者因多方原因拒绝
。

中医辨证
�

阴乘阳

位
，

气滞血癖
，
元气欲脱

。

治疗急拟通阳开痹
，

化痕止痛剂
。

处方
�

徐长卿 ��克
，

瓜萎皮 ��

克
，

蓬白头 ��克
，

丹参 ��克
，
���郁金 �克

，

檀香 �
�

�克
，

制半夏 �克
，
制大黄 �克

。
�剂

后患者胸闷痛渐缓
，

大便转畅
，

汗出亦减
。

再

以原方加红参 �克
，

黄茂 �� 克
，

当归 竹 克
，

通中寓补
，

调服 �� 日而安
。

心电图复查提示心

肌梗塞恢复期
。

四
、

风寒痹痛

痹者闭也
，

即阻闭不通之意
。

病因为风寒
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。 嗜亏
。

�
，

芭���� 中 医 杂 志

湿邪侵袭肌体所致
�，

痹证无论新久多致经络癖

阻
，
故洽疗除祛风散寒除湿外

。

尤应重视通经

活络药的应用
。

徐长卿集散风祛湿
、

化癖通络

之特长
，
用于治疗各种痹证

，

疗效确切
。

例 �� 张 汉 ，

女
，
�王岁

。
����年 ��月 �

日初诊
。

左侧腰腿痛三月
，
阴雨夭及夜间加重

，

步履困难
，

脉沉细
，

舌淡苔自
。

西医诊断
� “
坐

骨神经痛
” 。

曾用中西药物及理疗效微
。

中医诊

为风寒阻络
，
不通则痛

。

治从通经活络
、

祛风

散寒
。

处方
�

徐长卿 �� 克
，
川桂枝

·

�克
，

鸡血

藤 ��克
，

当归 ��克
，

桑寄生 �� 克
，
川断 ��

克
，

独活 �克
，

川牛膝 �克
，

地龙 �克
。

上方服

功 剂后疼痛减半
� 继服 ��余剂

，
行走如常

。

五
、

痛经

室女痛经以寒凝血癖居多
，

病因多为先天

肾气不足
，

复经受寒
、

饮冷所致
。

其痛多在经

前或行经之时
，

其特点为疼痛较剧
，
得温稍减

，

经色暗红或如豆汁样
。

在治疗上应 以 温 通 为

主
，

使血和寒散
，
经血畅利

，
痛可 自缓

。

例 熟 杨
》� � ，

女
， ” 岁

。
����年 �月�

日初诊
。

患者 �� 岁月经来潮
，

每于经行前��
�天少腹剧痛

，

行经时其痛不止
，

经行不畅
，

量少色暗
，
其痛得温稍减

，

伴腰膝疫软
，

少腹

坠胀
，
舌边青紫

。

此肾阳不足
，

寒凝血癖
。

治

从温经活血
，
化癖止痛

。

处方
�

徐长卿 �� 克
，

川桂枝 �克
，

当归 �� 克
，

川芍 �克
，

小茵香�

克
，

吴茱英 �克
，

香附 �克
，
乌药 �克

。

嘱每

月行经前 � 日服 �剂
，

一月为一疗程
。

结果当

月月经来潮时经痛大减
，
�个疗程 后 经 痛 消

失
。

·

中医药信息
·

�

广西青年中医药研究会 成 立大 会暨第二届学术

交流会
，

于 ����年 �月 �� 日至 �� 日在南宁召开
。

参

加代表 ���余人
，

收到论文 ��� 篇
，

选举 ��人组成研

究会第一届娄员会
，

通过了研究会 导师团名单
，

广西

青年中医药研究会基金管理条例等议案
。

�

江苏省中医学会男性病 学 研究会成立暨学术交

流会今年 �月 � 日� � 日在南京召开
，

这是我国第一

次省级中医男性病学术研究团体
。

，
湖南省从今年十月起在该 省开 展中医医疗专业

�专科�自学考试
·

报考对象为从事 中医医疗工作三年

以上的中医士
，

取得行医执照的个体开业中医
，

持有

乡村医生证书的乡村医生等
。

，
国家医药局下达的龙牡壮 骨 冲 剂二期科研中有

关对骨质疏松病变的药理作用研究工作
，
已于今年 �

月结束
。

经药理研究证明共疗效确切
，
且优于鱼肝油

和钙剂
，
连续服用该 药 �个丹未 发 现 肝

、

肾功能异
�书卜

雨吧

，
长寿长乐补酒补浆是遵义男性不 育 研 究所最近

研制出的新产品
，
去年十一月在广州举办的

“

首届国际

专科及新技术博览会
” �

眨
，

曾氏生精 散 及 长寿长乐补

酒补浆产品 获国际专利博览会金奖
。

。
中华全国中医学会内科心病 第 二 次学术讨论会

子最近在河南洛阳召开
，
将原心病学组 升格为心病专

业委员会
，
焦树德教授任主任委员

。

� “
王鹏飞儿科诊疗研究中心

”
已 于 近 日在北京儿

童医院成立
。
到目前为止北京已为施今墨

、

赵炳南
、

王鹏飞三位已故老中医建立了研究中心
。

�
根据国务院最近就解决中 医 药 有关问题会议精

神
，
国家税务局已作出决定

，

并通 知各省
、

自治区
、

直辖市税务局
，
根据实际情况

，

对经营中药材批发业

务缴纳营业税确有困难的企业
，
给予一定时期减免税

照顾
。

，
云南中医学会中药专科学会近日在尾明成立

，

并

举行了首次学术交流会
。

该学会的宗旨是
�

团结全省

广大中药工作者
，

开展学术交流活动
，
为振兴云南省

中医中药事业作出贡献
。

，
韩氏多用治疗仪 ������旧前通过 技 术及生产

鉴定
，
已由安隆新技术公司投入小批量生产

。

该仪为

北京医科大学韩济生教授
，
据 ��余 年针 麻 研究之成

果
，

集世界同类仪器之精华创制而成
。

它具有体积小

操作方便等优点
，

适用于一切可以用针灸洽疗之病症
，

且可由医师指导病入在家庭中自行使用
。

在 ����年
一

首

届北京国际博览会该仪器获得银牌奖
。

� 由河南中医学院主持的全 国首 届计算中药研讨

会于�月 �� 日在郑州召开
。

会议共收到论文 ��余篇
，

参加代表 �� 余位
。

�
妙手牌经络流通仪 日前在中国 针 灸 学会组织的

专家鉴定会上通过鉴定
，

并得到 专家们的一致好评
。

该仪目前已投入批量生产并由中国 针灸学会负责小量

供应
。

该学会地址为北京东直门内北新仓 ��号
。

联系

人宋彦凡
。


