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慢性粒细胞性白血病临床分期与中医证治研究
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摘要 通过对 ��� 例�次�慢性粒细胞型白血病�����患者进

行临床分期
，

并与中医证候关系进行回顾性调查分析
，
根据分

析结果
，

分别探讨了该病临床证候
、

病证名称等相关问题
。

指出

本病在发展与演化过程中主要见
“
邪伏正盛

、

邪聚正实
、

邪进正

消
、

邪亢正衰” 期临床证候变化
。

并首次提出
“
髓毒

”
为 ���

病证名
。

主题词 白血病
，

粒细胞
，

慢性�中医药疗法

慢性粒 细 胞性 白血 病 �������� �����������

�������
� ，
����是起源于骨髓多能造血干细胞水平

上的恶性克隆增殖性疾病
，

发病率约占白血病总数的

�������
，

仅次于急性粒细胞性白血病�����和急

性淋巴细胞性白血病�����
，

位居第三闭
。

目前
，

现代

医学 已有许多治疗方法和药物能够提高临床缓解

率「，一 ‘ 〕 ，

但由于毒副作用等原因
，

人们还是在力求寻找

低毒
、

高效的治疗方法
。

在这方面中医药具有一定的优

势
。

因此
，

课题组期望通过大组病例回顾性研究
，

探讨

���
�

西医临床分期与中医证候的相关联系
。

� 资料与方法

�
�

� 病例选择
�

本组病例资料分别取自北京中医药大

学东直门医院
、

中国中医研究院西苑医院
、

北京中医医

院
、

河北省廊坊市中医院等中医临床单位
。

按照回顾性

临床研究方法
，

凡 自 ����年 �月一 ����年 �� 月间
，

经按 《血液病诊断及疗效标准 》明确诊断为慢性粒细胞

性白血病�慢粒�的住院患者均列为临床研究对象囚
，

共计 ���例�次�
，

男性 ���例�次�
，

女性 ��例�次�
。

年

龄 ����岁
，

���岁者 ���例�次�
，
��一��岁者 ��例

�次�
，

���岁者 ��例�次�
。

病程 �����月
，

��年者

���人次
，
���年者 ��人次

，

��年者 ��人次
。

按临

床分型标准
，

慢性期 ���例�次�
，

加速期 �� 例�次�
，

急

变期 ��例�次�
。

�
�

� 研究方法
�

根据有关诊断与辨证标准
，

结合临床

实际
，

先将中医临床证候�症状�按有关诊断标准进行

归并
，

并制定病情轻重程度判定标准
。

然后按内容与病

基金项目
�

卫生部科研基金���一 �一 ����

� 北京市中医学校
，

北京市通州区梨园��������

� 北京中医药大学东直门医院

收稿 日期
�����一��一���修回日期

�����一 ��一 ��

历上所描述证候�症状�相对照
，

具备其中一项者
，

计 �

分
，

簇�分为轻度
，
�分为中度

，

��分为重度
。

最后计

算该证候以及病情轻中重所占的百分比
。

其中医证候

标准如下���
’ 〕 ����气虚证候

�

神疲懒言
，

语声低微
，

体倦

自汗
，

舌体胖大
、

有齿姐
，

脉虚无力或细弱
。
���血虚证

候
�

面色萎黄或无华
，

头 目眩晕
，

心慌心悸
，

舌质淡
、

苔

薄
，

脉细无力
。

���阴虚证候
�

五心烦热
，
咽燥口干

，

潮热

盗汗
，

舌红少苔或无苔
，

脉象细数
。

���阳虚证候
�
畏寒

肢冷
，

面 目虚浮
，

夜尿频多
，

舌体胖苔润
，

脉沉迟微
。

���心虚证候
�

胸闷心痛
，

心悸征忡
，

失眠多梦
，

善疑多

虑
，

易于健忘
。

���肝虚证候
�

头晕目眩
，

双目干涩
，

视物

模糊
，

四肢麻痛
，

筋惕肉晌����脾虚证候
�

食后腹胀
，

面

色萎黄
，

肌瘦无力
，

食纳减少
，

大便澹薄
。

���肺虚证候
�

咳嗽痰稀
，

干咳无痰
，

易于外感
，

动则喘促
，

畏风自汗
。

��� 肾虚证候
�

腰膝酸痛
，

耳鸣耳聋
，

齿落齿摇
，

早泄阳

赓
，

尿有余沥
。

����热毒证候
�

发热烦躁
，

或口干 口苦
，

疮痈疗疖
，

便秘尿赤
，

舌红苔黄
，

脉数或弦数
。

����血痊

证候
�

舌质青紫或暗
，

舌有痪斑
、

寮点
，

舌下静脉曲张
，

愕粘膜征阳性�血管曲张
，

色紫暗��静脉曲张
，
毛细血

管扩张
，

唇及指端紫结
�面部

、

唇
、

齿跟及眼周紫黑
�血

不循经而造成停滞及出血后引起的寮血
，

黑便
，

皮下疲

斑
，

或血性腹水等
�
肌肤甲错�皮肤粗糙

、

肥厚
、

鳞屑增

多�
�偏瘫

�
精神狂躁

。

疼痛�刺痛
、

久痛
、

定痛
、

夜痛
、

拒

按 ��月经紊乱
，

经期腹痛
，

血黑有块
，

少腹拘急
，

疼痛

等 �肢体麻木
。

内脏肿大
、

新生物
，

炎性或非炎性包块
，

组织增生等 �脉涩
，

或结
，

或代
，

或无脉
。

血管异常
，

血栓

形成
�
微循环障碍

�
血液流变学异常 �血液凝固性增高

或纤维蛋白溶解活性降低 �血小板聚集性增高或释放

功能亢进
�血液动力学障碍

�
病理切片示有寮血表现或

见网状纤维蛋白增生 �特异性新技术显示血管阻塞等
。

����出血证候
�

轻度�� 级�为时有少量出血
，
一般不需

用药
�
中度��级�为反复出血

，

量不多
，

偶需用药缓解 �

重度�班级�
�

反复出血
，

量多
，

需用药才能缓解
。

� 研究结果

�
�

� 与气血阴阳关系
�

按气血阴阳辨证与计分结果可

以看出
�
���慢性期患者气虚证候�症状�占 ���

。

其

中
，

轻
、

中
、

重 各 占 气 虚 总 数 的 ��
�

��
、
��

�

��与
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�
�

��
。

加速 期
、

急 变 期 分 别 占各期 的 ��
�

��与

��
�

��
。

���慢性期血虚占 ��
�

��
。

轻度 ��
�

��
，

中度

��
�

��
，

重度 ���
。

当进入加速期后
，

血虚占 ��
�

���
，

轻
、

中
、

重所占比例分别为 �
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
。

急变后血虚表现为 ��
�

���
，

轻
、

中
、

重所占比例分别

为 �
�

���
、
��

�

���
、
��

�

���
。

���阴虚在各期所占比

例 为 慢 性 期 ��
�

���
，

加 速 期 ���
，

急 变 期 占

��
�

���
。

���阳 虚证 在慢性期 占 �
�

���
，

加速期
�

�

��
，

急变期占 ��
。

从以上分析可以看出
，

气
、

血
、

阴

虚为临床主要证候
，

并随着病程演化而逐渐加重
。

按本

病特点
，

临床往往表现为中医复合证候
。

慢性期气血两

虚占 ��
�

���
，

气阴两虚占��
�

���
。

加速期
、

急变期气

血两虚为气阴两虚分别占 ��
�

��
、

��
�

��与 ��
�

��
、

��
�

��
、

�
�

� 与脏腑关系
�

根据病例记录
，

在所调查的患者中

仅描述了脾虚证候 �症状�
，

但从观察结果可以看出
�

�� �慢性期脾虚占 ��
�

��
，

以轻
、

中度为主
，

分别占

��
�

���与 ��
�

���
。

加速期
、

急变期脾虚证为 ����
，

其轻
、

中
、

重程度依次为 ��
�

���
、
��

�

���
、

��
�

���写
��

�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
。

���本组病例由于病历记

录详略程度不一
，

对于心
、

肝
、

肺
、

肾诸脏虚弱证候几乎

无记载
，

因而无法调查
，

但并不能排除慢粒发病过程中

无心
、

肝
、

肾
、

肺脏器虚衰证候
。

�
�

� 与热毒关系
�

热毒包括疲�郁�热
、

痰热
、

湿热等方

面
，

因其性质均为热
，

故一并统计
。

慢性期
、

加速期
、

急

变期热毒证候分别为 ��
�

��
、

��
�

��与 ��
·

���
。

其

轻
、

中
、

重依次为 ��
�

���
、
��

�

���
、

�
·

������
·

���
、

��
�

���
、
�

�

���与 ��
�

����
、

��
�

���
、

��
�

���
。

同

时显 示热与痕有密切关 系
，

慢性期热毒夹癖者 占

��
�

���
，

加速期
、

急变期热毒夹痕分别占 ��
�

��与

��
�

��
。

说明热毒不仅在慢粒发病中占有重要位置
，

同

时
，

也说明热毒易与血痕并存或相互转化
。

�
�

� 与血癖关系
�

按血痰辨证标准
，

对 ��� 临床分

期与血痕证关系进行比较
，

结果显示
，

慢性期血痕证候

为 ��
�

���
，

其 轻
、

中
、

重 程 度 依 次 为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��� �加速期
、

急变期血痕轻
、

中
、

重程度依次

为 ��
�

��写
、
��

�

���
、

��
�

���与 �
�

���
、
��

�

���
、

��
�

���
。

表明血窟在慢粒发病中具有非常重要的病理

位置
，

并随着病情演化而加重
。

�
�

� 与出血关系
�

出血是 ��� 较为常见的现象
，

通

过调查可以看出
，

出血与 ��� 临床分期有一定的相

关 性
。

慢性期
、

加速 期
、

急变期 出血 症 状分别 占

��
�

���
、
��

�

��肠与 ��
�

���
。

从导致出血原因分析
，

虚证夹癖占慢性期出血病例总数的 ��
�

���
，

虚证夹

热毒夹痪占 ��
�

���
，

虚证夹痰
、

虚证夹痰夹热毒分别

占出血病例总数的 ��
�

���和 ��
�

��� �急变期以虚夹

痕夹毒为主
，

占��
�

���
。

从以上说明虚
、

毒
、

痰是导致

出血的主要原因
。

�
�

� 与其它症状
�

在病例调查过程中发现
，

慢粒患者

常出现两胁胀满不舒
，

或素有或病后情志不畅而太息

胸闷
，

或心烦易怒等气郁症状
，

或脱痞纳呆
，

厌食油腻
，

大便不调
，

小便黄赤
，

舌红苔黄腻
，

脉滑数等湿热症状
，

该组病例记录详略不一
，

所占比例较小
，

无法列入本论
�

文之中
。

但并不能因此否认慢粒患者病情进展过程中

兼夹痰
、

湿
、

气滞等实证
。

� 讨论

���病性是虚实夹杂病证
，

早期�慢性期�虚证程

度较轻
，

以实为主
，

随着病程延长
、

病情进展
，

虚证程度

逐渐加重
，

各种邪毒亦逐渐加深顽固
。

慢性期气虚及血

虚是常见证候
，

多属轻度
。

随着病情进展
，
至急变期过

程中
，

气虚
、

血虚
、

阴虚逐渐加重
，
阴虚比例明显增加

。

热毒证候可见于多数患者
，
且随病情进展或演化程度

加重
。

加速期和急变期热毒甚于慢性期
，

尤以急变期最

为重
。

热毒生成有外感毒邪之毒和体内实邪羁留
、

久蕴

成毒而致
。

血痪是 ���病程中必然出现的证候
，
慢性

期程度轻微
，

随着病情发展血疲证候明显加重
。

���

三期均为虚实夹杂证型
。

慢性期以气血两虚夹痕夹毒

证型最多
。

加速期和急变期患者以气阴两虚证为主
，

痕
、

毒
、

出血症状较为明显
。

脾虚证候见 ���各期
，

并

随病情衍进而渐加重
。

究其病因
，

一方面由���
�

病机

本质所决定
，
另一方面由于抗白血病药物对脾胃的损

伤所致
。

通过既往文献分析
，

多数学者把慢粒归于中医
“
血

证
” 、 “
虚劳

” 、 “
积聚

”
范围

。

按照
“
血证

” 、 “
虚劳

” 、 “
积

聚
”
定义���

，

结合本研究资料
，

可以认为
，

延用上述病证

名称
，
目前看来

，

尚有不妥
。

故推荐用
“
髓毒

”
为病证名

称
。

其理由为
�
���本病是在正气虚损的基础上

，

外来之

毒继发内生之毒
，

内外合邪
，

联合致病
，
正虚是根本

，
邪

毒是关键
，

血痕是本病发生必然结果
，

其病理变化首发

于骨髓
，

形成髓毒
，

以
“
髓

”
代表病位

，

以
“
毒

”
代表病性 �

���在疾病发生发展过程中
，

始终没有明显的脏腑虚损

证候或症状
，

而以骨髓造血功能异常为主要表现 ����

根据毒邪特性
，

侵袭机体
，

不在肌表
，

也不在脏腑
，

而是

直接侵袭血脉及骨髓
，

其病理变化多端
，

可损害人体气

血阴阳
、

五脏六腑
，

变生百病 ����用
“
髓毒

”
概括病证名

称
，

可以贯穿整个疾病全过程
。

从临床意义上讲
， “
髓

毒
”
既体现了该病的病因特点

，

又可概括整个病程中证

候变化特性
，

还能展示 ��� 中医发病机制及演变趋



·

���
�

势
。

可见
， “
髓毒

”
是动态概念

，

具有发展的涵义
。

而
“
血 正气的虚弱亏耗

，

推进病情向终末期转化
。

辨证应以

证
” 、 “
虚劳

” 、 “
积聚

”
病名只是

“
髓毒

”
发展到一定阶段

“
邪毒衍进

、

气阴两虚
” 、 “
邪毒衍进

、

气血两虚
”
为主

。

的临床特殊表现
，

因而用
“
髓毒

”
病证名称更符合临床 ���邪亢正衰期

�

此期相当于 ��� 加速期或急变期
。

实际
。

病程发展至此
，

前述诸邪经过前三期的充分结聚
、

酝

根据 ��� 发病学特征和临床特点
，

部分患者在 酿
、

扩张
、

衍进
，
已达到盛极而亢的程度

。

同时
，

机体正

明确诊断前可无明显临床症状和体征
，

但是
，

患者机体 气虚极
。

根据临床证候表现
，

可辨为
“
气阴两虚

、

邪毒亢

内确实存在着骨髓细胞异常增殖性病理学改变
。

作者 盛
” 、 “
气血两虚

、

邪毒亢盛
”
为主

。

主张将中医辨证与现代医学临床分期结合起来
，
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