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消法的 l痣床运用与体会

洪广祥灯江西中医学院 )

消法是泌过具有消导和散结作用的方药
,

对有形之邪
,

使之渐捎缓散的一种治法
。 《 素

问
。

至真要大沦
》 说

: “
坚者削之 , 、 “

结者散之
”

是

捎法的理论依报
。

从消法的广义来说
,

凡祛痰
、

祛温
、

理气
、

翔血
、

驭虫等治法都属消法的范畴
。

狭义的消淤
,

多指消食导滞和消痞散积顽言
,

常

用 于饮食积滞和气卑积聚之症疯
、

痞块等症
。

个人经验
,

如消法与其他治法有机结合
,

其应

用更为 j “ 泛
,

是小反洽疗疑难杂证的一大优势
。

多年来笔者应用疏肝理气
,

北痰消坚法治

疗数十例乳腺囊性增生病和体积 较 小 的纤维

瘤
,

均获较什疗效
:

如治张某
,

男性
: 的 岁

,

某院

确诊为
“

男长乳房发育症
” ,

曾应用丙酸攀丸酮

两周
,

效果不明显
,

且双乳房继续增大
,

胸闷症

状加重
,

孚头痉痒
,

有时可挤出少许乳汁样粘

波
,

而求诊于中医
。

余用柴胡
、

橘核
、

川谏子
、

青皮
、

郁金
、

当归
、

丹参
、

泽兰
、

昆布
、

海藻
、

海蛤壳
、

三棱
、

获术
、

土鳖虫
、

猫爪草等
,

服

用七剂
,

胸部胀闷
、

乳房触痛
、

乳头痰痒等症

全消
,

自觉精神爽快
,

胸膺开阔
,

双侧乳房明

显缩小
,

再服七剂
,

乳房恢复如常
,

停药观察

三个月
,

斤
一

效巩固
,

未见反复
。

单纯胜甲状腺肿大
、

甲状腺机能亢进症和

甲状腺瘤等属中医的
“

廖瘤
”

范畴
。

据个人临床

经验
,

单纯性甲状腺肿大
、

甲状腺机能亢进症

和 甲状赊瘤等拐炸开以
“

宇肖法
”

为基础进行治疗
。

如单纯性 甲状腺肿大
,

多因平素摄碘不足或心

倩不畅
,

气滞郁给而成
。

治疗当以疏肝理气
,

解郁消肿为主
。

常用药如昆布
、

海藻
、

海带
、

海蛤壳
、

海鳅峭以及柴胡
、

髻皮
、

橘校等
。

本

方药对单纯性 甲状腺肿大疗效甚住
,

一股服药

三个月左右可望获愈
,

但必须问时采取预防性

很治拱方篮
。

以防再次复发
。

甲状腺机能亢进症 (甲亢 )
,

早中期肝火亢

盛者居多
,

用理气化痰药不宜过于温燥
,

以免

助火伤阴 ; 另一方面
,

甲亢病人不宜应用含碘

量偏高的中药和食物
,

因为甲亢系甲状腺分泌

甲状腺檄素过多所致
,

碘的代谢和甲状腺激素

合成有着密切关系
,

兔果甲亢病人过多地服用

含碘量偏高的 中药和食物
,

如昆布
、

海藻
、

海带

之类
,

甲状腺摄碘增多
,

会加速 甲状腺激素的

合成
,

这对缓解病情和控制症状
、

体征不利
,

因此
,

希望能引起同道们的往意
。

据个人经验
,

中医药治疗尿路结石一般以

较小
,

且光滑
、

规整
,

阻于输尿管部位的排石

率最高
,

但用药不当
,

配方不合理
,

疗效亦不

理想
。

我认为
,

提高中药排石碑效的关键
,

除应

强调辨证施治外
,

还应重视理气化疲药的运用
。

实践证明 ; 单纯使用利温清热通淋的方药
,

不

仅难以排石
,

而且也不易缓解疼痛症状
,

久服

还会饰脾败胃
,

出现脾胃气虚
,

中阳不远等见

证
。

我治疗结石的方法是理气行疥
,

递琳排石
。

基本方药是广木香
、

积壳
、

马药
、

郁金
、

桃仁
、

三校
、

荻术
、

川牛膝
、

金钱草
、

石韦
、

车前草等
。

本方豹特点是排石率高
、

止痛迅速
,

不伤脾胃
。

对脾胃气虚明显者
,

可配合补益脾胃药
,

酌减

理气化痢药
。

如余某
,

女性
,

4名岁
。

患者于

1邹 3年 8 月 2 8 日下午突感左下腹 隐隐胀痛
,

呈阵发性加剧
,

痛甚则伴恶心及便惹感
,

小腹

急胀
,

淋沥不尽
,

灼热涩痛
,

于 当日下午二时

半急诊于某医院
。

小便化验见红细胞 ( 十 十 十

十 )
,

腹部平片提示左侧输尿管结石
。

放射性肾

图报告
:

左肾排泄功能轻度受损
。

因患 者拒绝

手术
,

入本科接受中医治疗
。

证见左少腹胀痛
,

呈阵发性加剧
,

腹部拒按
,

小便急胀
,

灼热涩

痛
,

尿短赤
,

口苦
,

口子喜凉饮
,

纳呆食少
,

面色暗滞略带浮肿
,

精神疲乏
,

舌质暗红
,

苔
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,

薄黄而腻
,

脉细弦
。

治宜理气行疲
,

清利湿热
,

通淋排石为治
。

遂以基本方 加黄柏 10 克
,

着

截仁 20 克
,

每 日一剂
,

水煎服
,

并嘱每 服药

后跑步 30 分钟
。

上方连服 10 剂后
,

排出约黄

豆大小
、

表面欠平滑结石一颗
,

随之俱证消失
。

赵树珍 (浙江省中医药研究院 )

我对肿瘤的治疗
,

主要从化 痰
、

消症
、

利

水三方面着手
。

对消法的具体运用如下
:

(一 )化痰散结
:

痰乃津液凝聚而成
,

随气

升降
,

无处不到
。

若停滞不行
,

结聚成块则为

痰核
、

瘦瘤
、

肿块等
,

可采用消法治疗
。

我常

以半夏
、

海藻
、

浙贝
、

牡蝠四药
,

燥湿化痰
,

软坚散结
,

再根据疾病性质辨证加减
。

如急性淋

巴细胞性自血病之淋巴结肿大
,

恶性淋巴瘤等
,

多属痰热凝结
,

则加玄参
、

天葵子
、

山慈菇
、

夏枯草等养阴清热化痰
; 脂肪瘤

、 J

脂肪肉瘤等

多属疾湿流注
,

则加生薰仁
、

自芥
一

子
、

南星等
,

温化痰湿
; 甲状腺瘤或甲状腺癌等

,

多属痰气

凝结
,

则加瓜萎
、

皂角刺
、

猫爪草
、

黄药子等

行气化痰之品
。

(二 )活血消症
:

肿瘤患者
,

肿块硬满疼痛
,

固定不移
,

可用消法
。

我常以丹参
、

焦山碴
、

制军为主
。

丹参祛癖生新
,

制军凉血散痪
,

导

邪外出
,

焦山植既能活血化痰
,

又能消食健胃
,

三药配伍
,

药简力宏
,

散而不峻
。

当然亦应根

据临床实际辨证加减
。

如子宫肌瘤
,

多属寒凝

血疲
,

可加用桂枝获芬丸化裁
; 慢性粒细胞性白

血病之脾肿大
,

多属肝经癖热
,

正虚邪结
,

再

加青黛
、

干蟾皮
、

喜树果或大黄鹰虫丸等
,

泻

肝清热
,

活血祛疲
。

对食道
、

胃
、

肠
、

肝等消

化道肿瘤
,

则可分别选用急性子
、

八月扎
、

水

红花子
、

香茶菜
、

藤梨根
、

石见穿等行气活血
,

解毒利湿之品
。

(三 )利水消胀
:

肿瘤患者
,

正气虚弱
,

血

脉痪阻
,

水湿不化
,

隧道不通
,

停滞而为胸水
、

腹水等
。

一般利水药
,

常选用猪芬
、 、

获芬
、

泽

泻
、

惹仁
、

防己
、

霍麦
、

石韦等
。

但水之形成
,

有

脾肾阳虚
、

水湿不化
卜 、

水 与血结
、

络道癖阻等多

种原因
,

因此常与滋脾补肾
,

温阳行水
,

活血

通络等多种方法配合应用
。

如水停胸隔
,

胸闷

喘急
,

则加麻黄
、

杏仁
、

草劳子
、

椒 目
、

白毛藤
、

龙葵等
,

以宣肺行气
,

泻肺利水
,

活血解毒
;

若水停下焦
,

胶肿尿少
,

腹部膨隆
,

属脾肾阳

虚
,

水湿不运者
,

则加黄茂
、

附子
、

桂枝
、

大腹

皮等补肾温阳
,

健脾行气
,

化湿利尿
; 兼窟阻

血络者
,

加商陆
、

蜕螂
、

泽兰
、

益母草等活血通

络利水
。

总之
,

消水以调肺脾肾三脏为要
,

健

脾温阳
,

宣肺行气
,

活血通络为基本治法
,

切

忌应用甘遂
、

大戟
、

芫花等攻水逐水之品
,

诛伐

太过
,

更伤正气
,

效果不佳
。

痰核
、

症疲等实邪之形成
,

病因复杂
,

病程

迁延
,

虚实错杂
,

因此应用消法治疗上述诸症
,

很少单独应用
,

必须注意与其他方法的配合
,

我体会主要有三个方面
。

一是调理气机
。

气是构成人体生命活动的

物质基础和动力
。

气机调畅
,

则气血流杨
,

脏

腑功能正常
; 若气机阻滞

,

则血癖湿聚
,

日久

而痰凝血疥形成痰该
、

症疲之症
,

因此李中桦有
“

百病皆生于气
”

之说
。

基于气机不畅在痰核
、

症

痕等形成中的重要作用
,

在应用消法时
,

疏调

气机应贯穿消法治疗的全过程
。

常用调气药如

柴胡
、

郁金
、

香附
、

积壳
、

青陈皮
、

瓜萎皮等
。

但行

气药多辛温香燥
,

易伤阴耗津
,

且不同行气药

作用各异
,

故亦应辨证选用
。

如肺癌可选用瓜

篓
、

燕 自 ; 肝癌可选用柴胡
、

郁金
、

香附 ; 胃

癌用积壳
、

佛手柑
、

砂仁
、

范仁
;
肠癌用木香

、

槟榔
、

鸟药 ; 乳腺癌用八月扎
,

拘橘李
,

气机

调
,

血行畅
,

痰疥得化
,

症痕 自消
。

二是健脾和胃
。

脾 胃为后天之本
,

气血生

化之源
,

对于维持机体健康
,

具有重要意义
。

护胃气
,

充化源
,

在消法治疗中不可忽视
。

若

胃虚食滞
,

则用保和丸消积导滞 ; 胃虚食少
,

食

后胀满
,

则用积实消痞丸补气健脾
,

行气消痞
;

脾虚腹胀
、

便塘
,

用参芬白术丸
、

健脾丸等
。

脾

胃健运
,

气血充盛
,

可助消法之力
,

除消法之弊
。

三是补虚扶正
。

李中梓指出
:

积之成者
,

正气不足
,

而后邪气踞之
。

说明症疲积聚之证
,

多属正虚邪实
,

虚实错杂
,

因此消积必须注意

扶 正补虚
。

当然正虚有阴阳气血不同
,

脏腑轻

重之殊
,

不可不辨
。

补法又有平补
、

峻补
、

先
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补
、

后补
、

消补并用等不同
,

亦当在辨证的基

拙上灵活运用
。

一般而论
,

肿瘤之虚
,

气血阴

粼之中
,

以气虚为多
; 五脏之虚

,

以肺脾肾三

胜为多
,

尤 以脾虚者为多
,

因此健脾补气为扶

正补虚之重要环节
,

我在临床中
,

常用黄茂
、

党参
、

自术
、

获芬
、

慧仁
、

绞股兰等随症加减
,

并酌加苍术
、

川芍等燥湿行血之品
,

流畅气机
,

补而不滞
,

疗效尚属满意
。

胀烛理 (山东中医学院 )

消法为中医治法中的一大法
。

今仅就其在

疡科中的应用
,

略述一二
。

关于痈疽的形成
,

有虚实两个方面
。

外科

诸书皆有专论
,

如明 代汪机
《外科理例

》
有

“

疮

疽分虚实用药
” , “

治疮分补泻
”

等论
。

实证之

痛疲皆因气血凝结
,

火毒太盛所致
,

故以清热

解毒活气活血为主
。

我在少年学医时
、

先祖父士洲公亦常告之

谓
,

凡痈疽之实证
,

皆为邪毒为害
,

必致气血

郁滞
,

故欲消之
,

必行气活血
,

方能奏效
。

消法
,

其用于痛疽时
,

主要是行气活血
,

祛痪消肿
,

散结软坚
。

今举数方 以证之
。

如

; 金槛
·

外科
》
载方复元通气散

,

药用青皮
、

陈

皮
、

瓜篓仁
、

穿山甲
、

金银花
、

连翘
、

甘草等
,

旨在行气活血
,

消肿散结
。

此方治痈疡红肿坚

实
,

乳痈初起
,

产后败血流注为痈
,

跌仆损伤

瘩血成痛等证时
,

确有较好效果
。

又如 《外科

正宗
》
载方疮科流气饮

,

药用当归
、

甘草
、

紫

苏
、 ,

气参
、

自芍
、

官桂
、

黄蔑
、

防风
、

积壳
、

鸟药
、

枯梗
、

厚朴
、

槟榔
、

木香
、

川芍
、

白芷

等
,

用子气血凝滞
,

邪搏经络
,

结成肿块之证
,

吞常用于湿疾痛血流注肿痛等病
,

颇有 良效
。

此

亦行气活血
、

消癖散结之消法
。

再如
《
金槛

·

外科
》
栽方通经导滞汤

,

药用香附
、

赤芍
、

川

芍
、

当归
、

热地
、

陈皮
、

紫苏
、

牡丹皮
、

红花
、

牛膝
、

积壳
、 一

甘草
、

独活等
,

治妇人产后败血

流注
。

或跌仆损伤疲琉流注等
,

效亦颇佳
。

若

将两方相较
,

则前者侧重于利气化湿
,

后者侧

重子活血散癖
,

虽均属消法 刀憋尔同中有异也
。

方敷和 (苏鳃市中医医院 )

消法是遴怠内服药的作用
,

使局部病灶消

散于无
一

形
。

它适角于外科妇中疡的早期
。

临床上

根据不同的病因
,

不同的证候
,

不同的阶段
,

运用疏风散邪
,

行气活血
,

散肿溃坚
,

温经通

络
,

扶正祛邪等法则进行治疗
,

都能达到消散

之 目的
。

兹将本人在临床工作中最常用的消散

方法简述于下
。

(一 ) 疏风散邪法
。

主要适用于外疡初起
,

风邪束表之症
,

运用解表发汗的方法
,

可使外

感之邪随汗而泄
,

实际上就是 《内经 》 “

汗 之则

疮己
”

的精神
,

是治疗外疡初起 的 第一法
。

但

在具体运用上
,

又当分辨风热
、

风寒之不同
,

分别投以辛凉解表
、

辛温发汗之剂
,

而达到消

肿止痛的目的
。

本法用于疮疡早期
,

正强邪实

之际
,

最为适宜
。

风热 (温 ) 证
:

凡疖腮
、

乳峨
、

面游风等

疾患初起
,

伴有发热
,

怕风
,

八千
,

咽痛
,

舌

苔薄黄
,

脉浮数等症
,

治宜辛凉解表法
。

本人

在临床上习惯运用牛芬解肌扬加减
。

药用
:

牛劳

子
、

薄荷
、

荆芥
、

连翘
、

制僵蚕
、

丹皮
、

银花
、

淡黄琴
、

板蓝根
、

生草
。

轻症服 药 1“ 2 剂 即

可达到表证解除
,

热退肿消之功
。

若见痰痈结

块
,

肿痛 1一 2 天内
,

有表证存在者
,

此 为风

热夹痰所致
,

可于上方参人陈皮
、

土贝母
、

紫

背天葵
,

一般服药 2 ~ 3 天
,

亦可消散于无形
。

风寒证
:

凡外吹乳痈
、

流注
、

丹毒
、

腿痈

等症
,

初起 1~ 2 天内
,

症见发热
、

恶寒
、

头

疼
、

体楚
,

加上局部疼痛
,

苔 白腻或薄白
,

脉

数等风寒袭表之症
,

则宜辛温解表法进治
。

可

用荆防败毒散增删加万灵丹一粒吞服
,

以解表

达邪
。

药用
:

荆芥
、

防风
、

羌活
、

柴胡
、

川弯
、

桃仁
、

赤芍
、

积壳
、

获等
、

桑枝
、

生甘草
,

万

灵丹一粒
。

一般用药 2~ 3 天
,

每见表证解后
,

局部肿痛亦随之消失
。

例如汤 “ X ,

女性
,

器

岁
。

哺乳三月
,

右乳突发肿痛二天
,

伴形寒
、

发热
、

头疼
、

胸闷恶心
,

舌苔 白腻
,

脉细数
,

病由风寒束表
,

乳滞气郁络阻
,

结为外吹乳痛
。

洽宜疏凤解表
,

行乳通络法
。

药用
:

荆芥
、

防风

各 12 克
,

羌独活各 12 克
,

柴胡 10 克
,

桔 梗

3 克
,

橘叶 12 克
,

木通 6 克
,

积壳 10 克
,

生

草 6 克
,

生姜三片
。

服药一剂
,

身热退净
,

胸
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闷恶心亦除
,

乳部肿痛十去其七
,

再以上方去

荆防
、

羌独活
,

加
.

人全瓜篓 3 。 克
,

赤芍 1 5克
。

服药一剂
,

症状完全消失
。

(二 ) 行气活血清解法
。

凡肠痈
、

、

流注
、

痛肿等症
,

早期失治
,

肿痛不消者
,

此 皆气滞
·

血疲经络阻滞所致
,

欲令内消
,

当投以行气活

血消肿解毒之品
,

以疏通脏腑
,

调和营卫
,

宣

通络道
,

而达消散之功
。

行气活血清解
.

法
,

实

为外科临床上重要消散法之一
。

本人在
.

临床上

常用者有理气行疲清解及和营通络二法
。 `

理气行癖清解
。

本人在治疗急腹症过程中
,

对肠痈 (阑尾炎
一

阑尾脓肿 )
,

每用此法获得良

效
。

自拟阑尾汤如下
:

制香附 1 2 克
,

川 械 子

1 2 克
,

延胡索 场 克
,

桃仁 10 克
,

丹皮 犯 克
,

红藤 3 0 克
,

地丁 3 0 克
,

败酱草 30 克
,

慧 仁

3 0 克
,

淡黄岑 切 克
,

制军 10 克
,

自花蛇 舌草

豹 克
`

热重者加黄连 10 克
,

川 柏 1 2 克 ;
湿

重者加川朴 1。 克 ; 恶心者加 玉 枢丹 0
.

6 克
,

姜汁数滴
,

开水送服 ; 便闭者加元明扮 扮 克冲

服 ; 阑尾脓肿包块局限者加大黄蜜虫丸 10 克
,

吞服
; 肿块坚硬者加三棱

、

炙甲片各 10 克
比

和营通络
。

适用于流注
、

痈肿等症
,

表证

解后肿痛不消
,

可用此法调和营卫
,

宣通经络
。

曾治朱
火 火

,

女性
,

3 。 岁
,

左大腿内 侧疫

痛
,

结块 5 天
,

伴发热 ( 3 8
O

C )
,

经注射青霉素

3 天无效
,

舌苔薄腻
,

脉数
,

治用和营通络 消

散法
。

药用
:

当归 12 克
,

赤芍 巧 克
,

牛膝 30

克
,

桃仁 1 0 克
,

泽兰叶 犯 克
,

川黄柏 12 克
,

银花 30 克
,

桑枝 30 克
。 _

狄药连服三剂后
,

身

热退净
,

患部肿痛减轻
,

块肿亦软
,

原方续进

三剂
,

肿块消失
。

(三 ) 软坚化痰攻消法
。

用于瘤病
,

痰核
、

瘦瘤等证
。

特别对甲状腺囊肿 (腺瘤 ) 的治疗
,

获得良好效果
,

使不少患者避免了开刀之苦
。

自拟消廖汤
,

药用
:

黄药 子 12 克
,

海藻

1 2 克
, ,

昆布 招 克
,

当归 论 克
,

桃仁 10 克
,

陈皮 6 克
,

蛤壳 3 0 克
,

自芥子 10 克
,

味段牡蝠

3 0 克
,

夏枯草 犯 克
。

肿块坚硬者加三棱 沁 克
,

戮术 功 克
,

炙

甲片 拍 克 ; 有心悸 多梦
、

易惊
、

震 颤 等甲

亢症状者
,

加远志 招 克
,

枣仁 论 克
。

灵磁石

30 克
,

天王补心丹 30 克

总之
。

消法用之恰当
,

不但
.

可以避免刀坐

之苦
。

而且可以缩短疗程
。

使用内消之法
,

必

须探求病源
,

明辨表里虚实
,

才能效如样鼓
。

内消之法甚多
,

}误于篇幅
,

不再细谈
。

矍廷瑶 (上海市中医文献馆 )

消补并用
,

就是把消导和补益结合起来使

用的方法
。

主要是患儿脾 胃素弱
,

消化不良
;

复因不慎饮食
。

以致积滞
,

出现院腹胀满
、

倦

怠少气
、

食欲不振
,

这祥就须消导为主兼调脾

胃
。

故凡属内有积聚
,

而又正气衰弱的患者
,

都可采用消补二法来进行治疗
。

JL科领域的疹积一证
,

总不离乎脾胃
。

疹

之为病
,

积久而成
。

所以即热者亦虚中之热
,

寒者亦虚中之寒
,

积者亦虚中之积
。

园此
,

在

治疗中视患儿体质之强弱
,

病情之浅深
,

使用

消补二法
。

其症体尚实者
,

予先消后补法
,

对

体质极虚者
,

消补合用 ;
所以根据病情有三补

七消
,

半补半消
,

或七补三消
,

或九补一消等

法
,

均按患儿具体情倪而定
。

待其脾胃运化机

能逐渐恢复
,

则相应侧重于滋养强壮剂了
。

{司

时在治疗中应配合针刺
“

四缝穴
” ,

以振奋三焦
,

激动运化机能
,

确有加速疗效的功用
。

曾治孙 又 火 ,

女
,

1 岁
。

疹积己成
,

腔部

胀满
,

口馋嗜食
,

毛发如穗
,

便下酸臭
,

舌各

薄腻
,

形色萎倦
,

再延更深
,

治拟消疥和脾
。

针四缝穴有粘液
。

处方
:

胡连 2
.

唾克
,

醋炒五

谷虫 9 克
,

炒神曲 9 克
,

焦白术 6 克
,

广木香

3 克
,

焦甘草 2
.

4 克
,

小青皮 4
.

5 克
,

陈 皮 3

克
,

佛手 4
.

5 克
,

炒扁豆 9 克
。

三剂
。

二诊时

疮积渐化
,

腹部较软
,

!刁馋嗜食
,

叫吵不安
,

舌淡苔润
,

形色消瘦
,

大便散杂
,

再拟消瘩扶

脾
。

针四缝穴有粘液
。

处方
:

党参 续
。

5 克
,

炒

于术 6 克
,

获芬 9 克
,

焦甘草 2
。

理克
,

胡连 2

克
,

醋炒五谷虫 g 克
,

炒神曲 9 克
,

陈皮 3 克
,

恨木香 2
.

4 克
,

炒扁豆 9 克
,

佛手 理
.

5 克
。

三

剂
。

三诊时疮积己化
,

腹部亦软
,

形色转润
,

大便较调
,

但仍 口馋嗜食
,

再以原法调理
,

嗣

后胃纳正
`

常
,

大便亦调
,

形神转活
,

舌淡苔薄
。
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该孩舟积虽成
,

但病属初起
,

治之以消为

主
。

三剂后腹满较软
,

府积渐化
,

故二诊时以

泊补兼施
。

至三诊时疹积已北
,

大便转铆
,

形

色亦润
,

即以调补为主
。

本例乃先消后补法
。

翼允兼 (北京中医学院东直门医院 )

消法包括消食导滞和消痞化积
。

适用于饮

食不调
、

乳食积滞和积聚
、

症疲等证
。

现就消

食导滞法在儿科临床豹应用简叙如下
:

小 J七有
“
脾常不足

”

的特点
,

故脾胃病多见
。

如泄妈
、

呕吐
、

腹痛
、

积滞等证
,

凡因喂养不

当
,

或乳食不调
,

脾胃运化失职
,

乳食停滞
,

积而不化者
,

均可用消法
。

症见
:

不思乳食
,

暖腐吞酸
,

朔扭吐酸饮乳食
,

腹部胀满或疼痛
,

大便不调
。

共属乳食停滞之实证
,

常用药物有

山植
、

神曲
、

麦芽
、

鸡内金
,

莱旅子之类
。

麦

芽能捎乳积
; 山植能消肉积

; 神曲善消谷食之

积
; 莱服子能消面食之积

。

常用方如消乳丸
、

保和丸
。

消法也可与其他方法联合应用
。

如乳食停

滞郁而化热者
,

可在消法基础上加清热之品
,

如黄连
. 、

生石膏之类
。

如腹部胀痛拒按
,

大便

秘结
,

为积滞较重
,

与攻下之法配合应用
,

药用

大黄
、

槟椰之品
。

或用积实导滞丸攻下积滞
。

君积久伤脾
,

或脾虚夹积者
,

宜消补兼施
。

如乳食内积
,

兼见大便澹薄虚证者
,

宜消中兼

补
,

使积滞消
,

不致伤及脾胃
,

可用大安丸 (即

保和九加白术 )
,

或曲麦积术丸
。

若属 脾 虚夹

积者
,

症见面色苍黄
,

困倦乏力
,

不
J

恩乳食
,

或见呕吐
,

食后腹胀
,

腹满喜按
,

大便澹薄
,

或夹有乳食残渣
,

舌苔厚腻者
,

宜补中兼消
。

选用健脾丸
,

药用党参
、

白术
、

神曲
、

l勺植
、

麦芽
、

机实
。

总之
,

应辨别虚实
,

虚多实少
,

_

宜补小兼消
;
实多虚少者

,

宜消中兼补
;
虚实

少事重者
,

宜消补兼施
。

若积久不愈
,

脾胃功能严重损伤
,

终致营

养失调
,

形成疮证
。

证见
:

头大颈细
,

腹胀如

鼓
,

大便澹薄
。

治宜消疗理脾
,

选用消疮理脾

扬
,

药用神曲
、

麦芽
、

摈榔
、

青皮
、

陈皮
、

羲

冬 三棱
、

胡黄连
、

芜夷
、

黄连
、

芦荟
、

使君

子肉
、

生甘草
,

或用肥儿丸
。

此外
,

小儿一旦感邪
,

容易影响消化吸收

的功能
,

出现停食
、

停乳 ;
停食

、

停乳者又易

于殡邪
,

而发生燕 冒夹滞
。

宜用疏风解表配以

消导之剂
,

治宜解表方药中
,

加入消食
一

导滞之

品
。

若积滞郁而化热
,

蕴温成痰
,

疫热上蒸于

肺
,

肺气阻遏
,

故见咳嗽痰稠
。

宜化痰 ltj 亥
,

捎食导滞
。

选用曲麦二陈扬
,

其药为二陈汤加

黄连
、

山碴
、

麦芽
、

神曲
、

瓜萎仁
、

积实
。

总之
,

消法的目的
,

在于消除有形之邪
。

体虚无实者应当禁用
。

祁宝玉 (北京中医学院 )

本人在继承巳故名老中医唐克巨经验的基

础上
,

在长期眼科临床实践中对消法的使用有

所体会
,

现将使用范围和常用药物分述如下
。

(一冲灵部之疮疡肿疖
。

消法主要用干疮疡

尚未成脓之初期
,

使毒散肿消则可制止成脓
,

眼部之疮疡亦不例外
,

而且更有其特殊意义
。

如睑生偷针
,

睑弦 赤烂
、

凤赤疮虞
、

胞肿如

桃
、

漏睛疮
,

应尽快促其消散
,

以队蔓延成脓

而致破溃结痕
。

由于眼位至高
,

气血充盛
,

故

发疮疡则红肿热痛剧烈
,

而治之又多苦寒清热

解毒之品
,

常致疮肿僵化
,

不易消散
,

故应在

清热解毒药中加入消肿散结药物
,

如荆芥
、

防

风
、

自芷
、

花扮
、

浙贝
、

鱼握草等
,

再结合病

变之轮廓所在
,

脏腑所属之木同而辨证加减
,

每可使疮疡消散
,

痛止病除
。

(二 )反复发作或久治不愈的麦粒肿及羲粒

肿
。

因其病发于胞睑
,

是肉轮所属
,

内应于脾

胃
,

每因饮食不节
,

过食辛辣炙夕凛霎
,

致使脾 胃

蕴热
,

湿痰阻滞
,

营卫失调
,

气血凝滞而酿此

患
,

不少小儿根患本病
,

虽可施以手术
,

但难

以根治
。

余常以消食导滞之法
,

药用 山桔
、

神

曲
、

莱服子
、

鸡内金
、

陈皮
、

连翘
、

防风等
,

多可使眼部肿核消散
,

且不再复发
。

(三 )泡性结膜炎及巩膜炎
。

中医称上病分

别为金疮和火疮
。

其症除白睛红赤外
,

尚在自

睛部位生有颗粒与结节
,

病因多与肺经热结
,

气血郁滞有关
,

其治除泻肺利气之外
,

尚应加

人散结之品
,

如浙贝母
、

瓜萎皮
、

牛劳子
、

连

翘
、

花粉
、

夏枯草
、

杏仁等
。



2 9 8 9年第 1 1期 (总 6 4 9 )
.

9
.

(四 )仁畏底的某些病变
。

( 1) 增殖性视网膜

炎及视网膜硬性渗出
。

此种浪底病变是视网膜

炎症之结果
,

为正常昆良底不应有的多余之物
,

必须消散乃得其平
,

故属消法治疗范围
。

朱丹

溪认为
,

凡
:

人身上 中下有块者多是痰
,

据 l比目

前多数学 者认为上 述病变
,

乃由痰湿 蕴结而

致
,

治当用消法
,

故常于方中加 制半夏
、

贝

母
、

瓜篓皮
,

积壳
、

花粉
、

海藻
、

昆布
、

海浮

石
、

鸡 内金
。

(幻 视网膜血管阻塞性疾病
。

目

前多数学者采用活血化痛之法治之
,

但我认为

血管阻塞
,

除全身因素外
,

其阻塞之物
一

也恐非

纯为淤血
,

故治之除应考虑全身因素外
,

可辅

以消法
,

即加入软坚散结
,

消滞通络之品
,

尤

其视网膜静脉阻塞后
,

血 己基本吸收
,

但侧枝

循环形成不理想
,

视网膜水肿吸收缓慢
,

且有

陈旧渗出者
,
在方中加用消散药物往往收效

。

用药可参考增殖性视网膜炎
。

( 3 ) 眼底;某些退

行性病变
。

如视网膜色 素变性
,

老年黄 斑变

性
,

视神经萎缩
,

视网膜动脉 硬化等 眼底改

变
。

此类病变多由眼内组织得不到气血精液之

供养而致
。

治疗补气 养血
,

益精生 津固然重

要
,

但细究其因
,

大多由血脉络道狭窄或闭塞

以及炎症
、

变性所造成
。

单用补法恐药力难达

病所
,

故应在补剂中兼用消散通脉之品
,

如加

芫蔚子
、

王不留行
、

毛冬青
、

玄参
、

鳖 甲
、

漏

芦
、

牡蝎
、

夏枯草等
。

(五 )眼部钝挫伤的后期
。

眼部遭受饨挫伤

以后
,

其脉络血道及相应组织必受不同程度损

坏
,

致使正常之气血精液通道受阻
,

使败血湿

蚀之物不得排出
,

从而影响通光之路或
`

蒙蔽撞

神而视觉下降
,

对此有形之物必用消散
,

乃得

其平
,

故余多在
“

除风益损汤
”

( 《原机启微 >>) 基

础上加泽兰
、

王不留行
、

三七
、

地龙
、

浙贝
、

花粉
、

连翘
、

积壳
、

焦山检
、

焦神曲
、

焦麦

芽
、

焦槟榔等
。

刘学勤 (河南省开封市第一中医院 )

消法
,

的适应证多为里证
、

实证
,

从病因

论
,

不外气
、

血
、

痰
、

食
、

湿
、

火
,

从其代表

方剂保和丸
、

识实消痞丸和鳖甲煎丸的功能和

配伍来着
,

行消合用
,

散磨互施为其特点
。

在

临床上
,

常用于消食导滞
、

消坚磨积
,

行气消

癖
,

消水散肿
,

消痪化饮等各方面
。

消法的适应证很广
,

笔者曾以其治疗甲状

腺肿
,

如治胡某
,

女性
,

52 岁
,

咽部憋胀
,

吞

咽阻档
,

体形肥胖魁梧
,

面萎黄虚浮
,

颈前粗

大突凸
,

舌体大
、

尖癖
、

苔 白湿
,

诊其脉
,

沉

而滑弦
。

病延数月
,

日趋加重
,

同位素扫描提

示
:

甲状腺肿大
,

查 T 3 、

T ; 及碘 131 试验均属

正常
。

因畏于手术
,

求余诊治
。

余以自拟消散

导滞汤 (三棱
、

获术
、

玉蝴蝶
、

山慈菇
、

夏枯

草
、

浙贝母
、

娱蚁
、

山豆很
、

生牡砺
、

制香

附
、

积壳 )出人
,

服药十剂
,

颈前肿大见小
,

症状缓解
,

继服五剂
,

同位素扫描提示
:

甲状

腺肿大明显缩小
。

原方更进十剂告愈
。

余治肝脾 肿大
,

常用 消法
,

中间穿插下

法
,

取得较好疗效
。

如治王某
,

男性
,

36 岁
,

患肝脾 肿大
,

两肋疼痛
,

腹胀纳呆
,

小便深

黄
,

牙敞出血
,

失眠眩晕
,

颜面颈项散在蜘蛛

痣达 2 8 个
,

左肩上和上肢 内侧均有蟹爪纹络

和大量出血点
,

连成片状
,

舌质红
、

苔黄干
,

脉弦数
,

肝在锁骨 中线肋下 2~ 3 厘米
,

脾肋

下 2 ~ 3 厘米
,

质中等硬度
,

压痛和叩击痛均

明显
,

肝功能重度损伤
,

血小板计数 8
.

2 万 /

m耐
。

证为症寂
,

治用消法
,

连续服疏肝缩脾九

(酷鳖甲
、

制龟板
、

广郁金
、

制香附
、

当归尾
、

上沉香
、

川芍
、

炒积实
,

共研细末
,

炼蜜为

丸
,

每次服 9 克
,

每 日服 3 次 ) 一个月
,

中间

攻下三次 (用爆甘遂
、

制大戟
、

黑白丑
、

生

大黄
、

上沉香
,

共研细面
,

水泛为丸
,

黎明时

空腹温 开水 送 服 2一 6 克
,

以泻下 4一 6 次为

度 )
,

症状
、

体征
、

肝功能等均有明显好转
,

继

服上方三个月后
,

肝脾回缩
,

肝功能正常
,

症

状消失
,

又拟调补肝肾方善其后
,

至 1 9 8 9年

仍健康工作
,

从未反复
。

此案偶用攻下
,

泻下

可减轻肠腔压力
,

改善门脉循环
。

临证使用消

法
,

尚有消而兼汗
,

消而兼清
,

消而兼温
,

消

而兼和
,

消而兼补等等
,

应根 据患者 体质强

弱
,

兼证不同
,

兼用他法
。


