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���
�

全症状
，

取得良好疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组患者 �� 例
，

均为门诊收治的周围性面神经麻痹患者
·

其中男 �� 例
，

女 �例
�
年龄 ��一�� 岁 �病程 �天一�个月 �

病变

在左侧 �� 例
，

右侧 �� 例
。

所有患者均无颅脑疾患
。

� 治疗方法

采用点刺睑结膜治疗患者眼睑闭合不全症状
，

同时采用针

刺治疗其它肌群障碍
，

如壁额
、

皱眉
、

闭眼
、

露齿
、

吹哨
、

鼓腮等

动作障碍
。

术者先消毒双手
，

用左手拇食指翻开上眼睑露出睑

结膜
，

用消毒 �� 号 �寸毫针在睑结膜上 自左向右点刺 �一��

针
，

使之微出小血珠
，

再翻开下眼睑
，

用同样方法点刺下睑结

膜
。

针刺选穴
�

取患侧阳白
、

四白
、

地仓
、

颊车与双侧合谷
，

常规

针刺操作
，

得气留针 �� 分钟
。

点刺睑结膜治疗
，

隔 日 �次
，

针刺

治疗 � 日 �次
。

� 治疗结果

主要观察患者眼睑闭合不全症状改善情况
。

疗效标准
�

治

愈
�

患侧上下眼睑闭合功能恢复正常
，

与健侧无差别 �好转
�

患

侧上下眼睑闭合功能基本恢复正常
，

但不及健侧 自如有力 �无

效
�

眼睑闭合症状治疗前后无变化
。

治疗结果
�

治愈 �� 例�����
，

好转 �例�����
。

点刺睑结

膜 �一 �次治愈
。

在治疗中我们观察到多数患者在点刺睑结膜后眼睑立即

微闭甚至完全闭合
，

大约维持 �
�

�小时后又回到眼睑闭合不全

状态
，

但程度 已有不同程度减轻
，

另外眼睑闭合功能明显快于

其它动作的恢复�如整额
、

皱眉
、

露齿
、

鼓腮等�
，

说明眼轮匝肌

的功能恢复快于其它表情肌群的恢复
。

� 典型病例

李某
，

男
，
�� 岁

，

因右侧面部板滞不适 �天入神经内科就

诊
。

注射维生素
、

激素等药物治疗 �天后入我科就诊
。

查
�

其右

侧上下眼睑闭合动作障碍
，

仅闭合一半左右
，

贝氏征�十 �
，

右额

纹
、

鼻唇沟变浅
，

整额
、

鼓腮
、

露齿动作均有障碍
，

给予其点刺右

眼睑结膜法
，

隔 日 �次
，

同时配合常规针刺阳白
、

四白
、

地仓
、

颊

车
、

合谷穴
，
�日 �次

，

点刺睑结膜 �次后眼睑立即闭合
、

维持约

�小时又恢复闭合不全状态
，

程度已减轻
，

而其它动作障碍无好

转
，

点刺 �次后
，

眼睑闭合已正常自如
，

与健侧无差别
，

而其它

表情肌动作虽有好转
，

但仍留有不同程度障碍
。

停止点刺疗法
，

又针刺 �周
，

其它症状基本痊愈
。

� 讨论

治疗周围性面瘫针刺方法多样
，

各有特色
，

其中挑治或点

刺患侧 口腔粘膜的方法为一些医疗人员采用
。

我们从此受到启

发
，

在患侧眼睑结膜上点刺出血
，

发现此法对周围性面瘫患者

眼睑闭合功能恢复有很好疗效
。

特别是对一些顽固性面瘫
。

点刺出血疗法具有祛寮生新
，

活血通络的作用
。

因本病的

发生多由正气不足
，

络脉空虚
，

外邪入侵
，
以至面部经脉经气阻

滞
，

气血不畅
，

疲滞为病
，

活血祛痪通络应为主要治则
。

足太阳

为目 匕纲
，

足阳明为目下纲
，

点刺上下眼睑结膜可疏通太阳阳

明经脉之气使其经筋得利
。

从现代医学原理来看
，

点刺疗法可

刺激眼睑局部末梢神经及感受器
，

使变性的神经肌肉兴奋
，
加

强其反射弧功能
。

另外点刺出血可减轻局部水肿渗出
，

阻断炎

症恶性循环
，

达到消炎退肿之效
。

所以点刺睑结膜会促进面神

经支配的眼轮匝肌功能恢复
，
从而治疗眼睑闭合不全症状

。

另一方面
，

普通常规毫针针刺时
，

在额肌
、

皱眉肌
、

颧肌
、

口

轮匝肌等表情肌部位都能有效地针刺
，

而在眼轮匝肌部位常规

针刺不方便
，

采用点刺方法更能有效刺激在相关结构上�神经
、

肌肉�
，

所以不用常规针刺眼睑部穴位
，

而用点刺睑结膜方法治

疗
。

实践证明此法快捷有良效
，

由于刺激更有效和有针对性
，

所

以疗效优于其它部位常规针刺治疗
。

贝母瓜萎散加味治疗放射性肺炎 �� 例
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放射性肺炎为胸部恶性肿瘤接受放疗后
，

放射野内正常肺

组织发生炎性反应的疾病
。

笔者从 ����年 �月� ����年 ��月

用贝母瓜萎散加味治疗 ��例
，

疗效满意
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

�� 例均为我院门诊和住院病人
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄

��一 ��岁
，

平均 ��岁
。

病程 �一 ��天
，

平均 �天 �发热体温 ��
�

通

一��
�

��
，

平均 ��
�

��
。

本组病例均经胸部 � 线或 ��确诊为

放射性肺炎
。

其中肺癌 �� 例
，

食道癌 �� 例
，

恶性淋巴瘤 �例

� 治疗方法

基本方
�

贝母 ���，瓜萎 ���
，

天花粉 ��，获等 ���
，

桔梗 ��
，

橘红 ��
，

西洋参 ��
。

加减
�

痰黄量多加桑白皮
、

鱼腥草 �痰白量

多质稀加苏子
、

白芥子
、

干姜 �咽干明显加玄参
、

沙参
、

蝉蜕
�痰

中带血加仙鹤草
、

桅子炭
、

三七粉 ���冲��发热妻�� �加石膏
、

柴胡 �干咳无痰加五味子 �大便干加生大黄
、

生地黄 �气虚明显

加黄蔑
、

党参
。

水煎日 �剂
，
�天为 �个疗程

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

症状消失
，

复查 � 线或 �� 肺部炎症吸

收 �好转
�

症状明显减轻 �咳嗽
、

咳痰
、

胸痛等�
，

复查 � 线或 ��

肺部炎症大部分吸收
�无效

�

治疗前后症状及 � 线或 �� 检查

肺部炎症无改善
。

�
�

� 治疗结果
�

治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，
无效 �例

，

总有效率

��
�

��
。

治愈时间 ���� 天
，

平均 �天
。

� 讨论

放射性肺炎为肿瘤病人胸部放射治疗引起的主要并发症

之一
。

临床以刺激性干咳
，

咳痰粘而少
，

伴气急
、

心悸
、

胸痛
、

低

热或高热表现为主
，

应属中医
“
燥咳

”
范畴

。

该病病因为燥热邪

毒
，

病位在肺
，
故治当清热润肺

，

理气化痰
，
方选贝母瓜篓散加

味治疗
。

方中贝母清热润肺
、

化痰止咳 �瓜篓助君药清热润燥之

力
，

并通胸隔之痹塞�天花粉
、

获等
、

橘红有清热生津
、

化痰之

功
�
西洋参可补肺气

、

养肺阴
�
桔梗引经并可宣肺利气

，

诸药合

用
，

则肺燥得润
，

痰自得化
，

使肺清肃有权而咳逆 自止
。

现代药

理学证明
，

贝母
、

瓜萎
、

桔梗具有抗炎
、

镇咳
、

祛痰
、

解热等作用
，

西洋参
、

天花粉能增加机体的免疫力
，

减少反复感染的机会
，

加

速病情的康复
。

同时瓜萎和天花粉还具有抗肿瘤作用
，

从而达

到标本兼治之目的
，

经临床运用上方未发现毒副反应
。
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