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《伤寒论》 研究史上的三次高潮

南京中医学院 黄 煌

我枉 !《伤寒论
》
研究史上曾出现过三次高

潮
,

第一次在宋代
,

第二次在清初
,

第三次在

本世纪的初中叶
。

这三次高潮标志着伤寒学发

展的三个历史阶段
,

反映出人们对
《 伤寒论

》学

术价低认识的深化
,

同时也给当今中医学的发

展何题研究带来了有益的启
.

元瑞

瓣一 )

两宋时期
,

我国
《伤寒论

》 的研究出现第一

次高潮
。

据统计
,

在现存的伤寒著作中
,

公元

1 1 至 始 世纪的 2 00 年间就有 21 种
。

宋代的伤

寒家把欢伤寒论》 看作治疗外感热病的专书
,

试

图 l汉此为基本框架
,

构筑外感热病的诊疗体系
。

这种认识主要表现在以下儿方面
:

飞
。

《
素问

·

热论
》 的伤寒观 遵循

《
素问

·

热论
》 的热病诊疗体系

,

宋代的伤寒家均将伤

寒一词作为外感热病的统称
,

如朱脓 《 类证活

人书办 除论狭义伤寒外
,

更多的篇幅论述了伤

风
、

热病
、

巾暑
、

温病
、

温疟
、

风温
、

温疫
、

中湿
、

湿温
、

温毒等疾病
。

庞安时的
《
伤寒总

病论
》 对温病的论述尤为详细

。

同时
一 ,

他们都接

受
《
素向

。

热论
》 关于热病经络分证的方法

,

认

为 《
伤寒论

》
的六经即六条经络

。

2
。

沁
《
伤寒论

》 的增补与发挥 宋代伤寒

宗从不局限于
《
伤寒论

》
本身

,

而是根据临证需

要补充外感热病的证治方药
。

除补充各具体病

证
、

诊断方法之外
,

更多的是增补处方
。

显然
,

若将《伤寒论》视作外感热病的专书
,

其原有的

且 3 方是远远不够的
,

正如朱脓所说
: “

仲景证

多而药少……药方缺者甚多
,

至如阴毒伤寒
、

对行温疫
、

温毒发斑之类
,

全无方书
。 ” ( ` ’ 因而

,

宋代的伤寒家或采撷时尚习用方药
,

或化裁
一

占

方
,

或创制新方
,

以补充
《伤寒论

》 的不足
。

如

朱脓从《 千金
》 《
外台

》 《圣惠 》书中选择了百余张

方剂编入 《类证活人书
》 ;
许叔微

《
伤寒百证歌

》

中凡仲景有论无方者
,

均采
《千金 》方补之

; 庞

安时温毒五大证治的 8 张处方均为自拟 ; 韩抵

和
《
伤寒微旨

》
所增补的十余方

,

中有犀角
、

薄

荷
、

大青叶
、

防风
i
等

,

亦为
《
伤寒论、 所未见

的
。

宋代伤寒学这个特征
,

是与时代的需要相

适应的
。

宋金元的传染病十分猖撅
,

据《
中国医

史年表
》
记载

,

在北宋到元代的 31 1年间
,

有记

载的瘟疫流行竟有 6 1次之多
。 “

百病之急
,

无

急于伤寒
” `“ ’ ,

公元 1 0 5 7年宋朝廷设立的校正

医书局
,

也以此为由首先校刻
《伤寒论

》 。

在古

代医家留下的著作中
, 《
伤寒论

》是唯一的一部

以伤寒为题的专著
,

各家以
《 伤寒论

》
为依据

,

探讨外感热病的诊治方药是十分 自然昂
; 。

历史

也证明
,

以临床发挥为特征的宋代伤寒学对温

病学的崛起与发展
,

作出了重要的贡献
。

(二)

明末清初
,

我国
《
伤寒论

》 的研究出现第三

次高潮
,

公元 1 6 0 0 ,
,

1 8 0 0 年的 2 00 年间
, 《
伤

寒论
》 方面的专著达 约 种 (现存 )

,

单在清初康

熙年间就有侣。 余种
。

各家开始摆脱宋代伤寒学

的束缚
,

注重 从条文中探讨辨证论治的思想方

法
, 《 伤寒论

》
不再认为仪是治疗伤寒病的专书

,

而看作治疗百病的基础与轨范
,

突出张调了《伤

寒论
》 在临床上的普遍指导意义

。

至此
,

我国伤

寒学进入第二个发展阶段— 方法论的研究阶
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段
。

其学术特征具体表现为
:

1
.

对
《
伤寒论

》
学术价值的重新评价 方

有执认为
《
伤寒论

》 书曰
“

论
” ,

是仲景
“

愤伤寒

之不明
,

戚宗族之非命
,

论病以辨明伤寒
,

非

谓论伤寒之一病也
” , “

名虽曰论
,

实则经也
;

虽然若 曰伤寒经
,

殊乖矣
,

必 日医经称情哉
” ` 3’ 。

程郊倩认为书名伤寒
,

是因时医各承家技
,

始

终顺旧
,

以伤寒法误人
,

故于伤寒门作一部惩

书
。

书中有法有戒
,

有案有例
,

参稽得失
,

研

核是非
,

是一部 医门断定之书
,

是医门之轨范
,

它
“
教人如何辨表里阴阳

,

如何察寒热虚实
,

如

何认病
,

如何治病
, ”

故 《
伤寒论

》
不可与名

“
编

”

“

集
” `
住书

”

的经验方书相提并论
,

他明确指出
:

《
伤寒论

》 “
意在医医

,

不在医病
” “ ’ 》

徐灵胎则

强调
《
伤寒论

》是
“

救误之书
” , “

正治之法一经

不过三四条
,

余皆救误之法
” ` 5 ’ 。

很清楚
,

误者

不在病而在医
,

救误之书实为医医之书
。

2
.

对
《
伤寒例

》 的否定 王叔和的
《
伤寒

例
》 主要突出

《 伤寒论
》 在治疗四时热病上的意

义
,

是宋代伤寒学的渊源
。

清代注家强调
《
伤

寒论
》 是医门轨范的思想

,

与 《
伤寒例

》 发生了

较大的矛盾
,

故各家除作激烈地批评以外
,

尚

主张删除
。

即便是强调维护旧论的张志聪
、

陈

修园等人亦认为
《 伤寒例

》 “
既非条例

,

又非大

纲
,

与本论 自相矛盾
,

混列其中
,

殊为不合…

…理应删去
” ` 6’ 。

凯 《
伤寒论

》 的编次方式 清代伤寒 家 的

编次方式大致有以下几种
:

① 三纲法
,

即以风

伤卫
、

寒伤营
、

风寒两伤营卫为纲
:

首倡者为

方有执
,

喻嘉言
、

张璐
、

程郊倩
、

章虚谷等继

之
。

② 类方法
,

以柯韵伯
、

徐灵胎为代表
。

③

类法法
,

以尤在径
、

钱淤为代表
。

④ 类症法
,

即以症状为纲
,

以沈金鳌为代表
。

(勿 类经法
,

即以六经为纲
,

因《
伤寒论

》
本身即是以六经分

篇的
,

故反对重订的张志聪
、

陈修园等均采取

此法
。

各家的编次方式虽不同
。

但意图只有一

个
,

即力图能清楚全面地反映
《
伤寒论

》
辨证论

治的体系
,

便于人们学习和应用
。

4
.

研究范畴的变更 宋代伤寒学以 研 究

各种外感热病的临床表现
、

治疗原则以及具体

方药为主
,

而清代伤寒学则注童于
《
伤寒论

》 中

有关辨证论治理论的研究
,

诸如六经的实质与

临床意义
、

脉证阴阳以及寒热虚实表里等概念

的应用
、 《
伤寒论

》 的治则与治法
、

方证以及病

机传变
、

合病讲病等
。

而在六经实质 的探讨方

面尤为活跃
,

产生了柯韵伯的六经地面说
、

程

郊倩的六经定位说
、

张志聪的六经气化说
、

舒

驰远的六经定法说等学术见脱 补充和完善了

六经为百病立法的理论依据
。

5
. 《
伤寒论

》
方用治杂病的实践 清 代 伤

寒家不但在理论上强调
《
伤寒论

》
辨证论治的普

遍指导意义
,

而且在临床上运用
《
伤寒论

》 方治

疗内伤杂病
,

如柯韵伯以桂枝汤治虚症虚痢
,

麻黄汤治风寒湿痹
`了’ ; 舒弛远用麻黄汤催生

、

白虎汤安胎
` 8 ’ ,

是具有代表性的例子之一
。

我国的 《
伤寒论

》
研究在清初出现重心转

移
,

可能与下列因素有关
:

第一
,

宋明理学的

渗人
,

使医学涉人谈天说地的空玄境地
,

辨证

论治趋向庸俗化
,

传统的经验被忽视
。

而
《 伤寒

论
》
具有明显的实证性与经验性

,

其阴阳理论

是渗透在具体的脉证方药之中的
,

其治法方药

又 皆以前人的实践经验为依据
,

正如陈修园说
:

“

长沙当日必非泛泛而求
,

大抵人手工夫
,

即以

伊尹之方为据
。 ” ( ” ,

而且
, 《伤寒论

》 的辨证论

治体系严密
、

科学
,

是中医学的本源
。

所以
,

《伤寒论
》
辨证体系的研究可以纠正 当时医界笼

统浮夸
、

不重实际的偏弊
,

同时促使医学摆脱

玄学的羁绊
,

以回归 自然科学的轨道
。

第二
,

金元以后
,

各家学说颇多
,

孰是孰非
。

难哀一

是
, 《伤寒论

》 的研究可为中医确立临证的标准
。

许多伤寒家均强调了这个向题
。

徐灵胎说
: “

此

为一切外感之总诀
。 ” “ 。 ’ 舒 驰 远说

: “

学者若

不从兹入 f飞
,

则临证一无所据
。 ” 《“ ’

陆九芝说

得更截然
: “

学医从
<

嗡寒论
》
入手

,

始而难
,

既

而易
; 从后世分类书人手

,

初若易
,

继则大难

矣
。 ” “ ” 第三

,

明清温病学的崛起
,

证明《
伤寒

论
》
不是治疗外感热病的全书

,

从而促使人们对
《
伤寒论

》 的学术价值作出新的认识与评价
。

应

当指出
,

尽管清代伤寒学有着不可回避的问题
,

如陈修园刻意复古
、

张志聪等侈谈运气等
,

但
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从中医发展史来着
。

清代伤寒学的成毓是应当

肯定的
, `

它对于中医学健康发展
,

对于辨证论

治体系的保持和发扬
,

都有重要的作用
。

那种

把清代伤寒学简单地理解为古医籍的考订注释

而不屑一顾的做法
,

是欠慎重的
.

彩三 )

本世纪初
, 《
伤寒论

》
的研究又出现高潮

,

上

半个世纪的 5 0 年间
,

有关著作达 95 种
,

其数

量之多是空前钓
。

尤其是二三十年代
,
《 伤寒论

》

的研究十分活跃
。

近代伤寒学是清代伤寒学的

继续
,

但己不局限
“伤 寒论

》 的原著
,

而是将
《
伤寒论》 视为中医学的缩影

,

借鉴西医学和 日

本汉医学说
,

着力论证
《伤寒论》 的科学性

,

研

究中医学的方法论
,

研究经方的应用
,

从而在

清代伤寒学的基础上大大推进了一步
。

具体而

言有以下儿点
:

芸
.

强调
《
伤寒论

》 的科学性 章 太 炎 说
:

“

要知仲景
《
伤寒论

》其于病机
,

乃积千 百年之

经验而来
。 ” “ 3’ 陆渊雷也说

: “
大论用药之法

,

从之则愈
,

违之则危
,

事实也
,

其必有科学之

理存焉
。 ” ` ’ ` )主要强调了

《 伤寒论
》
的实践基础

。

2
.

运用西壤学解释
《伤寒论

》 以 近代 科

学为基础的西医学以理论禅严
、

事实可征引起

中医界豹不安和好奇
,

陆姗雷明确表态
: “
彼西

医之学
,

极深研几
,

可谓精矣
,

常苦无术以疗

病
; 中土之术

,

针膏起废
,

可谓神矣
,

其学乃

荒诞而不可信
” “

余治医
,

为术主中土
,

讲学

从欧西
。 ” “ 弓 ’

陆氏 这种思想在当时比较风行
,

《 伤寒论稀勺研究不可邂免地受到影响
。

陆渊雷

在 《伤寒论令释
》
中大讲 细菌 学说

,

曹颖甫以
“

淋巴管
”

解释太阳寒水
,

共他如西医出身的阎

德润
、

张 子鹤
、

祝味菊诸家则更不必说
。

3
。

摒奔置行气化
,

唯求实证
,

否定五行
,

是近代学术潮流
。

章太炎曾批评张志聪
、

陈修

园等人
“

假借运气
,

附会岁露
,

以实效之书变

为玄谈
” 。 `娜阎德润 亦在

《
伤寒 论评释

》 中批评

金元以来注家
“

挑于玄谈
,

妄假运气气 认为 日

本人研究
《
伤翠论嗽勺方法比较切近仲景原意

。

从近代诸家的
《 作寒论

》
研究专著看

,

大都避谈

巾 医 杂 志
.

送气五符
,

不作过多的哲理论辨
,

而重视脉证

及经方的研究
,

强调 l海床经验的积累
。

许多名

医均以擅用古方见长
,

出现了曹颖甫
、

范文虎
、

余听鸿
、

陈天咎
、

陆渊雷
、

包识生等一批经方

家
。

同时
,

以叶天士
、

吴鞠通为代表的温病学

说也受到了猛烈地批评
,

使清末开始的寒温之

争在近代达到高潮
,

从各家对温病学说的辩论

看
,

他们抨击的主 要是中医界
“

不务实际
,

澜

翻警说 ,’( 祝味菊语 )的不良学风
。

4
.

方法论的进一步研究 清初 伤寒 家开

拓的方法论研究
,

在近代依然是伤寒学的主要

课题
,

这个课题在近代的中西医论争中
,

具有

重要的现实意义
。

章次 公这 样评价 祝昧菊的
《伤寒质难

》 一书
: “ 《
伤寒质难

》
一书

,

虽然在形

式上是讨论伤寒
,

其实已经包括了一般中医的

原则大纲
,

这里有很丰富的辨证材料
。

对子傍

徨歧途的中医
,

大有启迪作用
。 ” ` ’ 了 )欢伤寒质难

》

是这样
,

悴铁樵的
《
伤 寒论研究

》 、

陆渊雷的
《伤寒今释

》 、

阎德润 的 《
伤寒论 评释

》
也是这

样
。

在激烈的中西医论争中
,

在废止中医之声

甚嚣尘上的形势下
,
《伤寒论

》 的研 究在本世纪

上半叶又一次出现高潮
,

是引人深思的
。

鸦片

战争以后
,

西医学逐渐流人我国并迅速发展
,

中医学面临着强劲的竞争对手
,

同时
,

随之而

来的崇洋思潮
,

使中医界陷入困境
。

为了证明

中医学的科学价值
,

为了寻求 自身的优势
,

为

了适应与生存
,

人们又一次看到了久经实践检

验
、

朴实无华的典范之作一一
《 伤寒论

》 。

这是

近代伤寒学形成的高潮的原因之一
。

其三
,

近

代西医学的传入
, 活跃了我国医学界的空气

,

也为探索 《 伤寒论
》 的科学奥秘提供了新的思想

与理论
,

一些致力于中医改革与中西汇通的医

家必然重视
《 伤寒论

》 的现代解释
。

其三
,

近代

中医教育的兴起
,

促进了
《伤寒论

》
的研究

,

因

为培养真正的中医
,

在当时最好的教学方式莫

过于讲读
《 伤寒论

》 ,

许多伤寒学专著本身就是

教材或讲义
。

其四
,

明治维新以后
,

日本的汉

医一度废止
,

本世纪 20 年代以后
,

汉医重新

被重视
,

新汉医继承
《 伤寒论

》 的实证精神
,

吸
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收西医学的理论
,

观点具有新意
,

汤本求真的
《皇汉医学

》
等很快被译成中文并引起重视

,

挥

铁樵
。

陆渊雷
、

章太炎
、

阎德润诸家均不同程

度受到 日本汉医学的影响
,

这也是
《
伤寒论

》 在

近代形成高潮的原因
。

(四 )

我国 《
伤寒论

》
研究史上的三次高潮

,

标志

着伤寒学发展的三个历史阶段
,

反映出人们对
《
伤寒论

》 学术价 值认识的 深入过程
。

1<<务寒论
》

是部什么性质的书 ? 实际上清代的伤寒家们己

基本搞清了这个问题
。

他们确立的以辨证论治

方汰为主要研究课题的思想
,

仍将是当今伤寒

学的基本方向
,

而研究中吸取现代科学的理论

和方法
,

将是伤寒学发展的必然趋势
,

`

这在近

代伤寒学以及建国以后四十年的
《
伤寒

一

沦》 研究

中越来越明显
。

现代科学方法论的渗办
、 ,

辨证

指标的标准化
、

客观化
,

经方的 现代实 验研

究
, 《
伤寒论

》 的多学科
、

多层次
、

多角度研究
,

已正在促使伤寒学形成新的高潮
。

《 伤寒论 >>0 勺研究延绵数干年
,

如此强大的

生命力来源于
《
伤寒论

》
本身

。 《
伤寒论

》 是数千

年医疗实践的真实记录
,

是辨证论治的光辉典

范
,

是训练辨证论治技能的极好教材
。

<</ 防寒论
》

的研究
,

时于保持发扬中医学的优势
,

促进中

医学术的发展
,

起着十分 重要的 作用
。

第二

次
、

第三次高潮的兴起给了我们有益的启示
:

欲要继承和发扬中医学
,

必须深人学习与研究

《
伤寒论

》 。
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针灸爱好者任得泽和太原国营 大 众机械厂第三

研究所共同研制的
“

灵龟八法穴显示仪
” ,

经山西省人

民医院和山西省中医研究所等单位临床验证
,

效果良

好
。

现通过省级技术鉴定后
,

投入批量生产
。

二

河北省有关领导部门最近联 合决定
,

全省各地
、

市
、

县卫生局都要配备 1 名中医人 员担任副局长
,

尚

未建立中医 医院的地
、

市
、

县
,

其综合医院要配备 1

名中医副院长
,

以协调各地中西医工作均衡发展
。

,

解放军 巷盯 医院研制成功的 治 疗 眼底病的新型

中药制剂
“

81
”

提取液
,

对高血压 病和糖尿病视网膜病

变
、

眼球挫伤
、

葡萄膜炎
、

视网膜血管炎均有效
,

对

玻璃体混蚀效果更为显著
。

*

辽宁省蒙医药研究所最近在阜 新 蒙 古族自治县

正式命名成立
。

该所系由已故蒙医 邢布 力得倡导
,

1 9 7 9年在阜新蒙古族 自治县成 立的县蒙医研究所扩充

而成
。

*
云南白药厂最近推出第二代

“
宫血宁

” 。

比原
讹

宫

血宁
”

在工艺上有较大的改进
,

有效率也有所提高
。

*
黑龙江省中医研究院最近研制出纯中药制剂—

止泻退热微丸
,

治疗小儿病毒 性腹泻达到三日内有效

率 郭
.

嫂%
,

洽愈率 了6%
。

平均 2
.

41 夫退热泻止
,

无

毒副作用
。

。
福建省建欧制药厂研制 成功软脉灵口服液并批

量投放市场
。

该药选用构祀
、

熟地
、

首乌
、

仙茅等药 种

药材配制而成
。

具有滋补肝肾
、

益气洁血等功效
,

主

治脑动脉硬化症
、

中风
、

冠心病
、

心肌炎等症
。

临床

验证总有效率 9 2
`

7%
。


