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推拿三法治疗功能性腰痛 ��� 例疗效分析

李世铺
’

陈抗美
’

柏立新
’

罗洪斌
’

主题词 腰痛�按摩疗法 推拿

功能性腰痛是腰痛病中最常见的一种
，

它可继发

于外伤性腰痛之后
，

也可因气候原因和环境变化以及

职业因素的影响而产生相应的症状
，

药物治疗效果往

往不明显
。

笔者从 ����年� ����年采用推拿疗法中

的弹筋
、

滑按
、

穴位刺激三法治疗本病 ��� 例
，

疗效满

意
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组 ���例中
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��

岁�
病程 �个月��� 年

，

平均病程 �年左右
。

诊断依据���
�
���劳累时疼痛加重

，

休息后症状缓

解
，

疼痛性质呈隐痛或酸痛
。

���病痛部位自第 �腰椎

至第 �骼椎棘突及骸骼关节处
，

多数病员牵及骸关节
。

���两侧骸棘肌的下部有明显压痛点
。

���直腿抬高试

验和屈颈试验均阴性
，
� 线片无明显阳性发现

。

� 治疗方法

弹筋法
�

患者取下蹲式
，

头略低
，

医者左手拉住患

者衣领
，

右手拉住患者背部衣服下端
，

用力震动 �� �

次
。

请患者立即站起
，

再迅速蹲下
，

然后再站起
，

用同法

震动 �次
。

最后将患者的躯干向后仰至最大限度 �次

左右
，

再弯腰 �次
。

在作上述治疗时
，

可以配合平推法

舒展背部斜方肌
、

背阔肌等肌肉组织
，

以加强疗效
。

滑按法
�

功能性腰痛的患者
，

在腰部总可以找到压

痛点
。

有些患者在压痛处还可以摸到条索状结节
。

推

拿时患者取立姿
，

医者用食指及中指按住这种条索状

结节
，

嘱患者咳嗽
、

深吸气
、

转头或弯腰
，

就在患者采用

这些动作而分散注意力时
，

手指用力向左右或上下推

按这些结节
。

推按时手下应有结节向下滑动的感觉
，

故

又称滑按法
。

这样可以达到活血散寮
、

疏通经络的效

果
。

可反复运用 ���次
，

以结节逐渐消失
，

压痛逐渐减

轻为准
。

穴位刺激法
�

双侧秩边穴�位于第 �能椎棘突下旁

开 �寸�阁往往是患者的压痛敏感点
，

此为第 �次
。

双

侧居骼穴�位于骼前上棘与股骨大转子连线的中点�和

环跳穴�位于股骨大转子与能管裂孔连线的外 ��� 与

内 ���交界处�分别为第 �穴和第 �穴
。

嘱患者站立
，

首都医科大学附属北京复兴医院按摩科
，

北京市复兴门外

大街��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

先找准第 �穴
，

请患者一起一落地抬腿
，

抬腿同时用力

向下推按此穴
，

而后可 �点轮流或同时进行
，

直至双腿

感觉轻松为止
。

或者患者俯卧
，

医者逐点按压
，

使患者

局部有酸
、

麻
、

胀和透热的感觉
，

这种感觉可以向下放

射至小腿或足跟
。

以上 �种方法施用治疗
，

隔 日 �次
，

�� 次为 �个

疗程
，

人均治疗 �一�疗程
。

� 疗效标准及结果

疗效标准阁
�

治疗后临床症状和体征均消失
，

经随

访观察 �年以上无复发者为治愈
。

临床症状和体征均

消失
，

但 �年之内有复发
，

经继续治疗仍然有效为显

效
。

主要症状明显改变为有效
。

治疗后症状无变化为

无效
。

结果
�

本组 ���例中治愈 ��例���
�

���
，

显效 ��

例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

� 讨论

功能性腰痛的病因有内因和外因两个方面
。

内因

与肾阳不足和感受寒湿之邪有密切关系
，

笔者用弹筋

法直接疏通背部瑜穴
，

使太阳经转输得利
，

阳气得以正

常输送全身
，

阳气温煦肾经
，

肾阳充沛则疼痛消失
。

本

病外因是外伤
，

滑按和穴位刺激二法是针对本病外因

而设
。

在患者注意力不集中的情况下
，

用力滑动和按

压
，

使力量达到软组织内部
，

加快血液循环
，

恢复局部

正常功能
，

进一步使疲血早 日吸收
，

压痛点逐渐消失
。

功能性腰痛的患者多有一侧或两侧能棘肌痉挛
，

使腰

部疼痛加重
，

活动受限
。

这时对能骼关节旁的两个压痛

点和环跳穴的刺激可拉长其肌肉纤维
，

既达到剥离痕

血粘连
，

又能解除痉挛疼痛
，

使关节活动得以恢复正

常
。

所以用推拿疗法治疗功能性腰痛应从两方面考虑
。

针对内因应以温肾散寒
，

宣通阳气为治则
，

针对外因要

以疏通经络
，

活血化癖为手段
。

但最终 目的都是使疼痛

消失
，

功能恢复正常
。
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