
������ 阳性
，

肝功能
�

丙氨酸转氨酶�����������

�
� ，

诊为急性黄疽性甲型肝炎
。

经住院用维生素�
、

肝泰

乐等支持疗法
，

治疗半月
，

效果不显
，

改投中医治疗
。

患

者目黄
、

身黄
、

小便黄
，

恶心不欲食
，

舌苔黄腻
，

脉滑数
，

诊为湿热型黄疽�阳黄�
，

予滑石保肝散治疗
。

�� 夭后
，

黄疽尽消
，

食欲增加
。

继服 �� 天
，

患者抗一������

�一 �
，

肝功能正常
。

继服 �个疗程
，

病情痊愈
，

随访 �

年
，

未见复发
。

又治许某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 �日初诊
。

患者

发热�体温 ��
�

�
‘

��� 天
，

伴纳呆泛恶
，

以为是感冒
，

经

服感冒通
、

静脉滴注青霉素
，

治疗 �天
，

效果不显
，

出现

黄疽
，

急赴某人民医院诊治
。

患者面黄如橘皮色
，

眼结

膜黄染
，

尿黄
，

胁痛
，

便干
，

舌红苔黄腻
，

脉滑数
。

查体
�

肝肋下 ���
，

剑突下 ���
，
触痛

，

肝功能
�
���������

�
， ，
�����阳性

。

诊为急性黄疽性乙型肝炎
，

证属湿热

蕴肝胆之阳黄
，

经予滑石保肝散治疗 �� 天
，

诸症均减 �

继服 �� 天
，

诸症消失
，

复查肝功能转为正常
。

�����

转阴
。

后经调治月余渐愈
，

随访年余
，

未见复发
。

按
�

病毒性肝炎主要由于外感疫病恶毒或湿热搏

结
，

蕴久成毒
，

深入血分
，

致成黄疽
。

药用六一散配青

黛
，

名碧玉散
，

可清热解毒
，

凉血退黄
�白矾配青黛

，

即

青矾散
，

可化痰除湿退黄
。

药理研究证明
，
上述诸药

，

具

有明显的抗炎
、

抗病毒
，

保肝
、

降转氨酶作用
，

值得推广

使用
。

滑石治疗痛风

福建省永泰县岭路卫生所 〔�������

兰友明 鲍雪娇

福建省永泰县岭路医院

兰 义 明

笔者在临床实践中
，

用单味滑石煎煮代茶饮
，

治疗

痛风病
，

疗效显著
，

现介绍如下
。

治疗方法
�

单味滑石 ����布包�
，

加水 �����
，
浸泡

�� 分钟后煮沸
，

频服代茶饮
，

每日 �剂
。

用药期间逐渐

停服秋水仙碱等药物
。

如治李某
，
男

，
��岁

。
����年 ��月 �日初诊

。

患

痛风病 �年
。

其症状表现为右足趾疼痛
，

常在夜间痛

醒
，

伴发热
，

午后体温在 ��
�

����
�

��之间
。

�� 天前查

血尿酸 ���拌�����
，
��小时尿酸 �

�

�������
。

服用秋

水仙碱可缓解症状
，

但不能制止疼痛发作
。

形体较胖
，

舌苔腻微黄
，

脉弦滑
。

曾服中药多剂无明显效果
。

诊为

痛风
。

证属湿热蕴结
。

以单味滑石 ����布包�
，

水煎代

茶饮
，

每日 �剂
。

患者服药 �� 天后
，

右足趾疼痛明显减

轻
。

服 �� 余 日后
，

诸症消失
。

复查血尿酸及 �� 小时尿

酸正常
。

随访 �年未复发
。

其间停服秋水仙碱
，

仍间断

服用滑石以巩固
。

痛风病是由于血尿酸增高而在组织内沉积引起组

织损伤的疾病
。

现代药理试验证实
，

滑石能增加尿量
，

促进尿素
、

氯化物
、

尿酸等的排泄
。

本方法服用方便
，

疗

效显著
，

值得推广应用
。

滑石擅治热痹肿胀

河南省漂河市中医院��������

王 夜 翟保珍

热痹肿胀多由湿与热交结
，

流注关节
，
阻闭经络

，

郁于肌肤所致
，

缠绵难愈
，

临床常见时有热退而湿邪粘

滞不去
，

肿胀持久不消
，

颇为棘手
，

笔者以滑石治疗该

症
，

每获良效
。

余曾治疗一 �岁男孩王某
，
因风湿热

，

双膝
、

躁关

节红肿热痛
，

全身持续高热
，

收入我院住院治疗
，

予多

种抗生素合激素治疗 �� 余天
，

药后热稍退
，

午后又起
，

肿胀持久不消
，

膝关节肿大如梭状
，

后经某医科大学附

属医院确诊为风湿热
，

治法基本相同
，
重返我院后

，

察

患者颜面赤红
，

膝躁关节红肿
，

痛不可近
，

周身高热�体

温 ��
’

����
‘

��
，

舌质红
，

苔黄腻
，

脉滑数结代
。

予 自拟

方三石汤
�

滑石 ���
，
石膏 ��馆

，

寒水石 ���
，

羚羊角粉

���冲�
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

� 日后
，

热势已退
，

仅存低

热
，

肿胀已消过半
，

可下床活动
。

后以三石汤加减出入
，

服药 �� 余剂
，

各项指标正常
，

痊愈出院
。

笔者近年以滑

石为主药
，

共治此类病人多例
，

均获良效
。

热痹肿胀多由湿与热搏结所致
。

湿性粘腻
，

重浊走

下
，

与热相结
，

缠绵难祛
，

以汗发之
，
逆其性

，
邪必不除

�

滑石味甘性寒
，

具有清热解毒
，

利水渗湿的功能
，

祛湿

邪如壶底开窍
，

携热顺势而下
，

湿热皆可祛矣
。

石膏与

寒水石清热泻火
，

除烦止渴之功相似
，

然石膏归肺胃

经
，

善清气分之热
，

寒水石入肾走血
，

可清阴血之热
，

二

药并用
，

使热无存匿之处
，

且两药均可生津止渴
， “
三

石
”
并举

，

湿热去而阴不伤
。

羚羊角治热痹
，

观叶天士医

案悟晓
，

制痛退热无此药难以收功
。

故用滑石为主药治

疗热痹肿胀
，

应在情理之中
。

滑石治疗口唇疙疹

武警广东省总队医院��������

黄 国 秦

笔者以滑石为主治疗 口唇疤疹
，

效果良好
，
现介绍

如下
。

方法
�

滑石粉
、

甘草
、

朱砂以 � � � � �
�

�比例混合

为散剂
，

使用时以蜂蜜或水调涂于患处
，

每 日 ���次
，
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共治疗 �� 例
，

均收到较满意效果
。

治疗后
�

症状缓解明

显
，

病程缩短
，
口 唇疙疹患处痰痒感

、

灼痛感于用药 �

一 �小时后即可减轻
。

本病 自然病程为 ���周
，

用药

后 ���天常可痊愈
。

张志聪谓
�

滑石察水气
，

可清外内之热也
。

现代医

学经体外试验亦证明
，

其煎剂对伤寒杆菌
、

脑膜炎球

菌
、

金黄色葡萄球菌均有抑制作用
。

重用滑石治疗产后缺乳

江苏省射阳县第二人民医院��������

王 乃 汉

笔者受《医学衷中参西录 》滑石 “
且滑者善通窍络

，

故又主女子乳难
”
的启发

，

两年来重用滑石治疗产后缺

乳症 �� 例
，

均有效
。

本组 �� 例全为初产妇 �年龄 ��一�� 岁
�
缺乳病程

�周��个月 �属血气盛而奎闭者 �� 例
，

血气虚而奎闭

者 ��例
。

治疗方法
�

治则应以盛当疏之
，

虚当疏而兼补之
。

主方
�

滑石粉 ����包
、

先煎�
，

炒冬葵子 ����柞碎�
，

每

日 �剂
，

水煎服
。

血虚加当归
、

熟地黄各 ���
，

气虚加党

参 ���
，

黄蔑 ���
。

疗效标准
�

药后下乳量多
，

婴儿服食有余者为显

效
�
药后下乳量中等

，

仅够婴儿服食者为有效
�
药后下

而不爽
，

不够婴儿食量者为无效
。

结果 �� 例中获显效

者 �� 例
，

有效者 �� 例
。

服药 �剂见效者 �� 例
，
�剂见

效者 �� 例
。

如治袁某
，
��岁

。

����年 �月 �日初诊
。

分娩 �周

后
，

乳汁仍浓稠涩少
，

乳房胀硬
，

乳头痛
，

胸胁胃院胀闷

不舒
，

情志抑郁
，

食欲不振
。

舌质稍红
、

苔薄黄
，

脉弦数
。

处方
�

滑石粉 ����包
、

先煎�
，

炒冬葵子 ����柞碎�
。

服

药 �剂
，

乳下渐多
，

余证均减
，

又服 �剂
，

乳下正常
，

神

爽纳增
。

滑石味甘
，

性寒
。

有利尿
、

渗湿
、

清热之功
，

作用较

和缓
。

笔者试用于临床
，

确有通络达乳之效
。

现代药理

研究认为冬葵子含脂肪
、

蛋 白质
，

并有催乳作用
，

两药

合用
，

相得益彰
。

滑石外用治耳疾

四川省广安县人民医院��������

熊 大 邦

滑石性寒而滑
。

有利水通淋
、

清解署热
、

祛湿敛疮

的功效
。

临床多用于淋证涩痛
、

暑热烦渴
、

湿疮
、

湿疹等

症
。

据药理研究表明
�

滑石含硅酸镁
、

氧化铝
、

氧化镍等

成分
，

有吸附和收敛作用
。

内服能保护胃肠粘膜而起止

呕
、

止泻及阻止毒物在胃肠中吸收
，

外用有保护创面粘

膜吸收分泌物
、

促进结痴的作用
。

笔者曾以滑石为主外

用治疗化脓性中耳炎 �� 例
，

疗效满意
。

治疗方法
�

滑石 ���
，

枯矾 �馆
，

冰片 ��
。

三药共研

为细末
，

每晚睡前用盐开水洗净耳内脓液
，

将药粉放入

耳内
，

外面用脱脂棉填塞
，

连续用药 �� 次
。

一般 �天左

右耳内脓干
，

�� 天愈合
，

观察 �年无复发
。

如治朱某
，

男
，
�岁

。

����年 �月 �� 日因外物刺伤

耳道
，

致耳内化脓流黄水
，

红肿疼痛
。

在当地医院经用

抗生素注射及内服
，

外用双氧水清洁耳道
，

点氯霉素眼

药及塞氯霉素耳丸后
，

脓液干净
，

红肿疼痛消失而终止

治疗
。

同年 �月 �� 日
，

因感冒致耳痛
，

发烧
，

耳内流脓
，

再用上法治疗
，

外感
、

耳痛消失
，

但耳内流出物为黄色

脓水
，

腥臭难闻
。

来院就诊时
，

经五官科医生检查
，

耳道

无疖疮
，

蘸尽分泌物后
，

见耳鼓膜充血
、

穿孔
。

仍以抗生

素治疗
，

外用柳酸酒精清洁耳道
，

每晚塞氯霉素耳丸
。
�

天后
，

脓液仍然不止
，

色黄
、

腥臭
。

余以滑石 ���
，

枯矾

���
，

冰片 ��共研细末
。

每晚睡前用盐开水洗尽耳内脓

液
，

将药粉放入耳内
。

第 �天耳内停止流脓
，

继续将药

粉用完而耳疾痊愈
，

随访 �年半未复发
。
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