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综合征患者血压的影响
安徽中医学院第一附属医院��������

鲍远程 张 波

���一 ������ 综合征�����是中年以后起病
，

以直立性低

血压
、

大小便失禁
、

出汗
、

性功能障碍等自主神经损害及共济失

调
、

肌僵直
、

运动减少
、

震颤
、

步行障碍等运动功能损害为主要

临床表现的症候群
，

现就 �� 例 ���治疗前后的有关资料
，

总结

报道如下
。

� 临床资料

本组 �� 例中男 �� 例
，

女 �例
，

男女比例为 �
�

��
� ��年龄

��
·

��士 �
�

��岁 �病程 �
�

��士 �
�

�� 年
。

直立性头晕�由卧
、

坐位

至立位时出现��� 例
，

直立性头晕伴站立不稳者 �例
，

直立性晕

厥 �例
，

治疗前共济失调 �例次
，

肌僵直 � 例次
，
震颤 �例

次
，

步行障碍 �� 例次
，

肌张力减低 �例次
，
阳疾 ��例次

，

性

欲减低或缺失 �� 例次
。

经化学合成药物对症治疗
，

症状均有

不同程度的改善
。

诊断标准
���� 中年或老年 �前�期起病

，

缓慢进行性进展
。

���直立性头晕�晕厥
，

出汗障碍
，

大小便失禁
，

性欲减低或缺失

�阳痪等自主神经症状
。

���锥体外系症状
，

小脑症状等
。

���卧

一立位血压差 ���������������� �
�

�������
，

心率无代偿

性增快
。

���除外其它疾患
。

� 治疗及观察方法

口服中药汤剂
，

观察 �周
，

每周监测卧一立位血压 �次
，

取

第 �周�或最末次�的结果与治疗前相比较
，

同时记录临床症状

及体征的变化
。

以右归饮合炙甘草汤加减
�

熟地黄 �馆
，

山药

�馆
，

���茱英 ���
，
五味子 ��

，

冤丝子 ���
，

构妃子 �馆
，

党参 ���
，

黄茂 ���
，

龟甲胶 ���
，
鹿角胶 ��

，

附子 ��
，

炙甘草 ���
，

肉桂 ��
。

水煎温服
，

早晚各 �次
。

�周后针对共济失调及锥体外系其它症

状应用中西医结合治疗
。

� 治疗结果

�� 例中药治疗前后收缩压���
��变化

�

卧位疗前为 ��
�

��

士 �
�

��
，

疗后为 ��
�

��士 �
�

�� �站立疗前为 ��
�

��士 �
�

��
，

疗后

为 ��
�

��士 �
�

��
，

站立 �分钟
，

疗前为 ��
�

��士 �
�

��
，

疗后为

��
�

��士 �
�

���尸 均��
�

�� �
。

�� 例中药治疗前后舒张压变化
�

卧

位疗前为 ��
�

��士 �
�

��
，
疗后 ��

�

��士 �
�

������
�

����站立疗

前为 �
�

��士 �
�

��
，

疗后 �
�

��士 �
�

�� �站立 �分钟
，

疗前 �
�

��土

�
�

��
，

疗后 �
�

��士 �
�

���尸 均��
�

���
。

说明 �� 例中药治疗后除

卧位舒张压外
，

其余改善均有统计学意义
。

� 讨论

���的治疗重点在于直立性低血压
，

此乃导致直立性晕

厥
，

迫使 ���患者卧床不起的直接原因
。

众多学者曾选用多种

升血压药诸如麻黄素
、

新麻黄碱
、

新福林
、

垂体后叶加压素等
�

也有人以增加循环血容量
、

提高神经递质水平
、

抑制单胺类递

质代谢
、

拮抗扩血管因素为目的而试用食盐疗法
，

高酪胺饮食

疗法
，
以及糖

、

盐皮质激素等疗法
�更有人试用左旋多巴

、

消炎

痛
、

心得静甚至双氢麦角胺
、

肉毒毒素等药物治疗者
，

除了使患

者卧位血压明显升高甚至出现卧位高血压外
，

对直立性低血压

疗效仍很差
，
头晕

、

晕厥难获改善
。

亦有人试用扎弹性腰带及弹

性绑腿的方法以期增加回心血量来提高血压
，

改善症状
，

作用

也十分微弱
。

治疗上遵崇《内经 》 “
劳则温之

，

损则益之
，

虚则补

之
”
的大法

，

拟定温补肾阳
，

滋肾填精
，

健脾益气
，

养血复脉的治

疗原则
，

方宗右归丸合炙甘草汤化裁
。

中药配合治疗细菌性肝脓肿 �� 例

河南省西峡县人民医院��������

张丰楼 贾虎林 闰金伟

自 ����年 � 月一 ����年 �� 月
，

我们采用中药配合治疗

细菌性肝脓肿 �� 例
，

效果满意
。

现总结如下
。

� 临床资料

本组 �� 例患者中
，

男性 �� 例
，

女性 ��例
�
年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �
病程 ����� 天

，
平均 �� 天

�
肝右叶�� 例

，

肝左叶

�例
。

合并有皮肤疖肿 �例
，

胆道结石 �例
。

以上病例均经 �超

确诊
，

脓肿直径 �一��
�

���
，

并排除肝肿瘤
。

� 治疗方法

中医治疗
�

治则清热解毒
，

利胆排脓
，

采用柴胡清肝汤方加

减
。

处方
�

柴胡
、

黄荃
、

桅子
、

赤芍
、

龙胆草
、

桔梗各 �鲍
，

连翘

���
，

败酱草
、

金银花
、

冬瓜仁各 �鲍
。

每日 �剂
，

水煎 �����
，

分 �

一 �次服完
。

肝区疼痛者加延胡索
、

川棣子 �高热加生石膏
�
多

汗加黄蔑
。

西医治疗
�

常规 �超定位引导下行肝穿刺
，
经穿刺抽

出脓液做细菌培养
，
然后用带套管 �号股动脉穿刺针穿刺置管

引流
。

操作过程避免损伤周围脏器
，

防止脓液外溢至胸腔或腹

腔
，

脓液粘稠者
，

用 �
�

��甲硝哇冲洗稀释
。

根据细菌培养及药

敏试验
，
选择两种抗生素联合应用

。

� 治疗结�

疗效标准
�

痊愈
�

肝区疼痛缓解
，

体温
、

血象正常
，
�超探查

液暗区消失
。

好转
�

以上指标中有一项未缓解者
。

结果治愈 ��

例
，

治愈率 ��
�

�写
，

好转 �例
，
�超探查病灶仍有低回声区存

在
，

出院带药治疗
。

本组全部病例随访 �年
，

均无复发
。

� 讨论

中医学认为
，

细菌性肝脓肿多因肝郁化火
，
脉络气血凝聚

而成脓
。

治则清肝解毒
，

利胆排脓
。

我们采用《医宗金鉴 》中柴胡
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��� ����
�

���
�

�����
，
���

�

��
，
��

�

�

清肝汤为基础方
，

高热不退者重用生石膏
。

后期表现气阴两伤
，

余热未消者
，

治则益气养阴清热
，

养肝补血为主
。

该类病人早期

往往表现高热
，

我们的体会是应用中药清热优于西药解热镇

痛
�

且副作用少
。

由于这类患者体质差
，

切开引流增加了手术的

危险性
，

而 � 超引导 下穿刺置管引流
，

操作简便
，

病人容易接

受
，

引流后临床症状明显好转
，

如体温下降
，

疼痛
、

腹胀减轻
，

食

欲增加
。

细菌性肝脓肿
，
尤其是脓腔较大者

，

全身中毒症状严

重
，

热量损失大
，

体内代谢呈负氮平衡状态
。

这些均起源于肝组

织的坏死脱落
，

细菌繁殖生长代谢积聚入血
，

易形成败血症
，

所

以在联合应用抗生素的同时应加强营养支持治疗
。

电针第二掌骨侧颈穴后溪治疗落枕 �� 例

黑龙江省绥化市中医医院��������

李景义 李 辉

近年来
，

我们应用电针第二掌骨侧颈穴
、

后溪治疗 �� 例落

枕患者
，

疗效满意
，

现介绍如下
。

� 临床资料

本组收治落枕患者 �。 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
������ 岁 ��

例
，
��一��岁 ��例

，
��一 ��岁 ��例

，
��一 ��岁 �例�病程 �天

��例
，
�天 ��例

，
�天 ��例

，
�天 �例 �落枕一侧 ��例

，

两侧 ��

例
。

患者以颈部 一侧或两侧胸锁乳突肌痉挛
、

僵硬
、

疼痛为主要

症状
，

重者可波及斜方肌
、

肩脚提肌等
，

患者头向患侧倾斜
，

下

颁转向健侧
，

颈部活动明显受限
，

向患侧活动功能障碍尤为明

显
，
甚者疼痛牵及头部

、 �

上背部及上臂部
，

患处有肌紧张
、

明显

压痛
，

双侧第二掌骨侧颈穴有明显压痛
，

除外颈椎病
。

� 治疗方法

取双侧第二掌骨侧颈穴及后溪
，

穴位局部皮肤常规消毒
，

用 ��号 �寸毫针直刺
，

深度约 ���
，

得气后用 ��� ��一�型电

麻仪通 以约 �� �次�秒双 向脉冲电流
，

强度以患者能忍受为

度
，

同时嘱患者头部作缓慢前后俯仰
、

左右回顾等自主活动
，

每

日治疗 �次
，

每次约 �� 分钟
。

� 治疗结果

颈部疼痛 消失
、

活动 灵活
、

无 压痛 为痊愈
，

有 �� 例
，

占

��
�

�� �颈部疼痛减轻
、

活动灵活
、

轻微压痛为好转
，

有 �� 例
，

占 ��
�

�� �
本组患者经过治疗全部有效

，

大部分患者治疗 �次

疼痛即明显减轻
，

治疗 ���次即痊愈
，

最多治疗 �次
。

� 典型病例

张某某
，

男
�

�� 岁
，

教师
�

该患者自述晨起即感右侧颈部肌

肉疼痛
，

转动失灵
，

并向右头部放射
�
查体可见右侧胸锁乳突肌

及斜方肌痉挛
、

僵硬
、

触之疼痛
，

颈部活动受限
，

双侧第二掌骨

侧颈穴有压痛 �血常规
、

血沉
、

抗
“
�

”
及颈椎 � 线片均未见明显

异常
。

诊断为落枕
，

按上述方法电针双侧第二掌骨侧颈穴及后

溪
，

患者自主活动颈部
，

治疗过程中
，

患者颈部疼痛及活动受限

明显减轻
，

经 �次治疗
，

颈部疼痛消失
，

活动自如
，

查体颈部诸

肌痉挛及僵硬消失
，

触之不痛而告愈
。

� 讨论

第二掌骨侧针法是生物全息律在第二掌骨侧的具体运用
，

取颈穴时
，

以体表定位为基础
，

进一步探查穴区内的最敏感点

是取得最佳疗效的关键
。

第二掌骨节的近心端是足穴
，

远心端

是头穴
，

头穴与足穴连线的中点是胃穴
，

胃穴与头穴连线的中

点为肺心穴
，
肺心穴与头穴连线近头穴 ��，� 处为颈穴 ，

即头穴

与足穴连线近头穴 ���� 处
，

进针时针沿着第二掌骨拇指侧的

边缘平行于手掌直刺
。

落枕多由体质虚弱劳累过度
，

睡眠时枕

头高低不适
，
躺卧姿势不良等因素

，

使一侧肌群在较长时间内

处于过度伸展状态
，

以致发生痉孪
，
主要是胸锁乳突肌

、

余丰方肌

及肩脚提肌痉挛
。

也有部分病人因夜眠时肩部暴露
，

颈肩部当

风
，

感受风寒
，

气血凝滞
，

经络痹阻而发生拘急疼痛
。

通过电针

第二掌骨侧颈穴及后溪穴
，
加以患者自主活动颈部

，

可以达到

调理气血
、

疏通经络的目的
，

则疼痛可止
、

疾病可愈 本法取穴

少
、

方法简便
、

见效迅速
，

易被患者接受
。

中医治疗心血管病外科术后症候群 �� 例

中国医学科学院中国协和医科大学

北京阜外心血管病医院��������

曲 家 珍

适应外科手术的心血管病主要包括
�

风湿性心脏病
、

冠状

动脉粥样硬化性心脏病
、

大动脉炎以及各种类型的先天性心脏

病
。

根据患者术后不适将其概括为 �组症候群
�
���发热 ����气

虚汗出
，

心悸乏力
����脾胃失调

。

现将临床�� 例患者心外科手

术后中医治疗结果报告如下
。

� 临床资料

�� 例患者由病房进行观察
�

均具完整病厉
。

其中女性 ��

例
，

男性 �� 例
。

年龄 �
�

�一�� 岁
，

平均 �� 岁
。

其中行冠状动脉

搭桥术 �� 例
，

二尖瓣置换术 �� 例
，

主动脉瓣置换术 �例
，

二尖

瓣加主动脉瓣置换术 �� 例
，

房间隔缺损修补术 �例
，

室间隔缺

损修补术 �例
，

三尖瓣置换术 �例
，

二尖瓣加主动脉瓣置换加

冠状动脉搭桥术 �例
，

二尖瓣加冠状动脉搭桥术 �例
，

主动脉

瓣置换加动脉导管缝合术 �例
。

术后 �一�� 夭始服中药
。

� 治疗方法及结果

根据患者术后主要临床症状将其分为 �组症候群
，

予中药

辨证施治
。

其中术后发热者 �� 例 �
术后气虚汗出

、

心悸乏力者

�� 例
�
脾胃失调者 �� 例

。

上述病例均在应用西药后症状无法控

制下予中药调治
，

密切观察用药后症状变化
。

�
�

� 发热
�

高热不退
，

气血两播
。

方用
�

犀角地黄汤合白虎汤加

减化裁
，
以清营凉血

、

透热转气为法
。

药用
�

芦根
、

白茅根
、

生地

黄
、

赤芍
、

牡丹皮
、

生石膏
、

知母
、

连翘
、

金银花
、

板蓝根
、

荆芥
、

生

甘草
。

邪在半表半里的少阳经证
。

临床表现为寒热往来
，

可用小

柴胡汤加味
。

药用
�

柴胡
、

黄荃
、

半夏
、

党参
、

生姜
、

大枣
、

生甘草
、

荆芥
、

连翘
、

薄荷
、

金银花
。

脾肺气虚
，

痰浊内生
，
痰热互结

。

体温

一般在 ��
�

���� ��
。

发热咳嗽
，

咯白泡沫痰或白粘痰及黄痰
，

治宜肃肺
、

化痰
、

清热
，

方用止嗽散加味
。

药用
�

旋覆花
、

海浮石
、

黄荃
、

批把叶
、

桑皮
、

杏仁
、

瓜篓
、

草苗子
、

败酱草
、

鱼腥草
、

连翘
、

覆香
、

佩兰
、

获等
、

芦根
、

白茅根等
。

此型最为常见
，

共 �� 例
，

占

术后发热总数的 ��
�

��
。

低热
，

体温一般在 ��
�

��左右
，

此时

患者临床可无明显症状
，

唯觉 口干
。

方用青篙鳖甲汤加味
，

药

用
�

青篙
、

知母
、

生地黄
、

牡丹皮
、

白薇
、

石解
、

麦冬
、

白芍
、

玄参
、


