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文献校字两贝叮

现代刊刻的中医文献
，

大多先经传抄
，

然后付诸

梨枣
，
错讹缺漏误逗的情形十分常见

。

形成句不可通

或难明其义的现象
。

下文就管见所及
，

谈两处文字错

讹供读者参考
。

�
� 《
千金

。

养性
·

房中补益
》 � “

思存丹田……俱

入泥垣
二 ，
一共丹田在脐下三寸

，
泥垣者

，

在头中
，

对

两目
，
直入内思

，

作 日月想�二 卜· 。 ”
�人民卫生出版社

影印 日本江户医学影幕北宋刊本
，
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按
�

本节论述了一种气功导引的方法
，

点出丹田
、

泥垣的具体部位
。

考
“
泥垣

”
又 作

“
泥 丸

” ，

俗称
“

上丹

田
” 。

是气功导弓�中的重要名词术语
，

源出道家
。

如
《

黄庭内景经
》
说

� “
脑神精根字沉九

” ， 《
赤凤髓

》
说

� “

泥丸
，
脑宫津名也

。 ”
大体可证泥丸位于颅腔之中

。

与
《
千金

》 “

在头中
”
相合

。

但
“
对两 目

，

直人内思
”
之思

，

义不可解
。

据
《
说文

》 ，
思字从心从囱

。

段 玉 裁弓�
《
韵

会
》
注云

� “
自囱至心

，

如丝相贯不绝也
。 ”
点出它是个

会意字
。

囱即囱门
，

位于脑的顶部
。

疑
“

思
”
乃

“
自

”
字

之误
，

后人在
“
囱

”
下添

“
心

” ，

遂成思字
。

这样
，

泥丸

的部位当在囱之下
，

两 目直入内的交 会 处
。

又据
‘
医

心方
》
卷二十七导引第五引

《
养生要集

》
云

� “ �

旦起东向

坐
，
以两手相摩令热

，

�再�以手摩额 红及顶 上
，

满二

九止
，
名日存泥丸

。 ”
说明泥丸当是额后及顶下的相交

部分
。

与孙思邀所说接近
。

由于泥丸是一个
“
合经三寸

许
”
的大致部位

，

而两目又在领的下缘
，

练功者自可体

会而得
。

今误 “ 囱
”
为

“
思

’， ，
则泥丸难觅

，

文义不通了
。

�
。

清
·

魏之诱
《
续名医类案

》
卷十郁症

� “

张之和

治项关今之妻
，

病饥不欲食
，

常好叫呼怒骂
，

欲杀左

右……众医半载无效……�人民卫生出版社影印本
，

第

二二四页�
。 ”

按
�

从
“ 又 又 � 之妻

”
可知患者为已婚妇人

，

但不

知
“
项关今

”
为何许人

，

其妻何敢
“
欲杀左右

” 了疑非寻常

百性
。

考
《
史记

·

项羽本纪
》 � “

项氏世世 为 楚将
，

封

于项
，

故姓项氏
。 ”
司马贞

《
索隐

》 � “ 《
地理志

》
有项城

县
，

属汝南
。 ”
张守节

《
正义

》 � “ 《
活地志

》
云

�

今陈州

项城县
，
即古项子国

。 ”
疑

“

项关
”
即 项 城 今河南省

东部
，
比邻安徽西部

，

故地优在
。

而张子和系金 斤时

河南名医
，
原籍考城�今兰考县�人

，

去项城约一百五

十公里
。

对于一位
“
众医半载无效

”
的疑难病人

，
三百

里外遍访名医并不足怪
。

据此
， “
项关 今

”
恐 为

“
项关

令
”
之讹

。

今本
《
续名医类案

》 “
令

”
下脱落一点

，

遂致读

者竟不知
“

项关今
”
为何许人

。

对此
，

笔者存疑多日
，

后来在另一版本中见到上述案例
，

果是
“
项关令之妻

” 。

始见文义可疑处
，

必有缘故
。

北京市中医研究所 符友丰

《
内经

》
中二个方齐哆的误字考证

哎
素问

》
缪刺论中有

� “
鬓其左角之发

，
方一寸

，
蟠

治…… 。 ” 《
灵枢

》
邪客

�

半夏汤
“
其汤 方以流水千里以

外者八升
，

扬之万遍
，

取其清五升煮之
，
炊以苇薪

，
火

沸
，

置袜米一升
，

治半夏五合…… ” 。

此 两 段文字中

的
“
治

”
字

，

古代注家大多避而不释
，
现代又多数作为

“
修治

’，
解

。

但在
《
内经

》
成书的年代

，

尚无
“
修治

”
一词

。

现与古代方书相参
， 《
医心方

》
卷二十二引

《
集验方

》 “
已

冶艾叶一答
” ，

对
“

冶
”
字 日文训 释 为

“
碎

” 。

考现化出

土的
《
武威汉代医简

》 “
冶龙骨

” 。 《
五十 二 病方尸冶半

夏
” ， “

蟠白鸡毛及人发
，

冶
· ·

一
” 。 《

小品方尹乱发烧

之冶末
” 。 《

刘涓子 鬼遗方
》 、 《

外台 秘 要
》
卷十九均有

“
冶葛膏

，

冶葛根
”
等

。

再通过
《
武威汉代医简

》
的影印

资料
， “

治
”
和

“
冶

”
两字绝无通

、

借应用的可能
，

例

如第一类简
“
治金创止恿令创中温方 曾青 一分长石二

分凡二物皆冶…… ” ，

而且原简中治
、

冶两字 并 见之

处甚多
，

可以说明这两个字是不应混淆的
。

通过上述资料
，

可知古方中的
“
冶

”
有捣

、

碾
、

研
、

打的意思
。

如半夏汤
，

是将半夏冶成 碎 块
， 《 武威汉

代医简
》
木犊���乙�

“
半夏毋父�哎�且�咀�

” ，

故用冶

碎
。

播冶
，
是将头发先烧成炭�即

“
血余炭与

，

再冶末
。

如此则对
《
内经

争
中这二个方剂都能解释通顺

。

中国药科大学 钱健雄

燮理阴阳法治疗慢性肝炎

在临床中
，

有部分慢性肝炎患者肝功能异常
，
具

有肝阴虚拐疙 伏
，

但用滋养肝阴药物治疗 效果不佳
。

笔者在此基础 上加用山英肉
、

仙灵脾
、

仙茅等补肾阳

药物
，

厅效令人满意 诚然
，

肝炎患者湿 热久羁
，

热

伤阴液
。

而治疗又用清利湿热药物
，
更加榷害肝阴

。
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‘
貂

‘

价会礴幻

久病缠身
，
阴损及阳

，

穷必及肾
。

况且滋补肝阴药物

长期服用有遏伤阳气之弊
。

因此中医治疗慢 性肝炎既

要顾护肝阴
，
又不能忽视纠正损阳的病理变化

。

所以

说治疗慢性肝炎燮理阴阳是一关键
，

补阳以配阴
，
滋

阴以安阳
。

阴阳平衡则脏腑功能恢复正常
。

基本药物组成
�

生地
、

拘 祀 各 ��克
，
黄精

、

北

沙参各 ��克
，
川梳 �。 克

，
当归

、

白芍
、

山英肉
、

仙

灵脾
、

仙茅各 �� 克
。

伤阴明显去仙茅加狗脊
、

杜仲 �

阴虚症状不显去黄精加冤丝
、

续断
、

寄生� 湿热之邪

未净去黄精加茵陈
、

虎杖
、

苍术 �
院腹胀满生地

、

黄

精
、

北沙参减量
，
并加陈皮

、

川朴
、

谷麦芽
、

山桩� 食欲

不振加栽仁
、

内金 � 肝区疼痛加丹参
、

郁金� 肝肿大加

酥鳖甲
、

三棱
、

获术 � 体倦乏力较甚加党参
、

黄茂
。

例一
�

付 、 汉 ，

男
，
��岁

。

住院号
� ����

。
����

年 �月 � 日入院
。

年前患急性黄疽型肝炎
，

在某医院

住院治疗
，

症状基本消失
。

转氨酶 ��� � ��� 单位
，

硫酸锌浊度 巧 单位
。

经其他中西药物 治 疗
，
始终未

能降至正常
。

自觉右胁不适
，

乏力纳差
，
小便淡黄

，

舌质偏红苔薄黄
，

脉细弦
。

中药基本方为生地
、

构祀
、

北沙参
、

当归
、

川械
、

白芍
、

制首乌
、

黄精
、

仙茅
、

仙灵脾
、

山英肉
。

另六味地黄丸
，
早晚各服 �� 克

。
�

月 �� 脚转氨酶恢复正常
，

了月 ��日硫酸锌浊度降至

正常
。

于 �月 �� 日痊愈出院
。

例二
，
黄 � � ，

男
，
��岁

。
����年 �月 � 日初

诊 一年半前患乙型肝炎
，

经住 院 治 疗 症状明显好

转
。

但精神疲惫
、

行走乏力
，

右 胁 肋 不 舒
，

纳呆无

味
，
日苦日干不欲饮

，

搜黄便结
。

硫酸锌浊度 �����

单位
，
转氨酶 叨�韵 单位

。

舌质红苔薄黄
，
脉濡

。

基

本药物为生地
、

构祀
、

北沙参
、

当归
、

川谏
、

郁金
、

虎杖
、

升参
、

山英肉
、

仙灵脾
。

连续服药四月余
，
症

状消失
，

精神
、

体力转佳
，

肝功能恢复正常
。

江西省抚州市中医院 唐学游

阳黄运用温药的体会
《
明医指掌

》
说

� “
黄疽之病

· ， ·

…虽 云 湿热
，
不可

纯用寒凉… …若纯用凉药
，

重伤脾土
，

湿未必除
，

热

未必去
，

反变为腹胀矣
。 ”
笔者在临床中对阳黄使用温

药迸行了尝试
，
现谈儿点粗浅体会

，

供同道参考
。

一
、

充当反佐
，
监制苦寒

。

治疗阳黄的药物大多

性味苦寒
，
有损伤脾胃阳气之弊

，

脾胃素虚者药后即

出现心烦呕恶
、

便搪等
。

心烦呕恶者
，
可加半夏

、

干

姜
、

吴芡� 便塘或泄泻者
，

可加附片
、

千姜
。

例一
�

韩 火 又 ，

女
，
抓 岁

，
玲�� 年 �� 月 �� 日

入院
。

症见巩膜黄染
，

全身皮肤微黄
，
神疲肢倦

，
口

千苦
，
食纳锐减

，
恶心欲呕

，
脱痞腹满

，

右胁下胀痛

或隐痛
，
小便色黄

，

舌红而苔黄腻
，

脉弦细
。

证属湿

热并重之阳黄
，
予茵陈篙汤合四答散加减

。

一剂后
，

患者心烦欲呕
，

服第二剂时
，
因呕吐而被迫停药

。

伏

首淇思
，

考虑所投药物苦寒太过
，
于是少佐 温 药 投

之
。

方用茵陈
、

虎杖
、

金钱草
、

车前子各 巧 克
，

次

答
、

泽泻
、

白术
、

桅子
、

板蓝根
、

半夏
、

陈皮各 ��

克
，
大黄

、

干姜各 �克
，
吴英 �克

。

嘱少量频频温服
，

�剂后未再心烦呕吐
� �剂后诸症渐减

，

黄疽 明 显消

退 � 先后去昊英
、

姜
、

夏
，

续治半月而愈
。

二
、

振奋阳气
，

健脾御变
。

阳黄的主要病因是涅

热
，
针对湿热之邪的清热利湿药又多属苦寒之品

。

而

湿邪和苦寒药均易损伤阳气
，

所以在病程的邪盛正虚

阶段
，
要注意扶助阳气

，
阳气振奋则脾健

，

脾健则湿

去
，
湿去则热孤

，

有利于缩短退黄时间和改善症状
。

另外
，

尚可防止阳黄阴转
，
避免病势缠绵

。

常用的药

物有制附片
、

干姜
、

黄茂
。

例二
�

张 “ ，

男
，
�� 岁

， ����年 �月 ��日入院
。

一周前恶寒低热
、

头痛乏力
、

纳减
，

二 天 后身 目 俱

黄
，

乏力
、

纳少加重
，
伴厌油

、

恶心
，
大便干结

，
舌

红而苔黄腻
，
脉弦滑

。

证属阳黄
，

与茵 陈篙 汤 加 解

毒
、

活血之品
，
治疗十余日后寒热

、

厌油
、

恶心消失
，

但黄疽加深
。

改用茵陈篙汤合大剂量凉血活血药
，
井

辅以西药
，

治疗一周仍无转机
。
�月 � 日查 房

�

患者

巩膜重度黄染
，
色泽不晦暗

，
神疲少言

，

四肢欠温
，

口微干苦
，

舌淡红苔微腻
，
脉沉细

。

黄 疽 指数 高 达

���单位
，
谷丙转氨酶 �� 单位

，

呈胆酶分离
。

综合分

析
，
认为病势为邪盛正虚

，
有阴转可能

，

遂于前方中

加制附片 �� 克
、

黄蔑 �� 克
，
以温阳益气

。

服 �剂后

四肢转温
，
调整上方药味及用量又进 �剂

，

黄疽指数

降至 ��。 单位
，

食纳增加
。

其后又以前方进退
，

续进

�� 剂后黄疽指数下降到 药 单位
，

精神大振
，

食纳复

常
。

至 �月初
，

仍在处方中保留 有制 附片 �。 克
、

黄

茂 �� 克
，
继续服用半月

，

出院时黄疽已不明显
。

三
、

协调寒热
，

除胀疗满
。

黄痘病人由于湿热蕴

结中焦
，

肝气失于疏泄
，

脾气难以升散
，

胃气难以和

降
，

病程中常出现比较明显的脱腹胀满
，

单用清热利

湿药或加用行气散满之品
，

其效往往欠佳
。

此时
，

笔

者常以辛热的干姜
、

半夏配苦寒的黄芬
、

黄连
，
协调

中焦寒热
，

并常规运用茵陈等治黄专药
，
每获良效

。

例三
�

杨 又 � ，
男

，

�� 岁
，
����年 �月佗 刚丁

诊
。

巩膜明显黄染
，

其色鲜明
，
神疲乏力

，
口干苦

，

厌油
，
时而恶心

，
纳呆

，

院腹胀满而午后尤甚
，

嫂黄

便干
，
舌质微红苔黄腻

，
脉弦

。

四诊合参属湿热并熏


