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仙方活命饮加减治疗红斑结节性皮肤病 �� 例

蔡以生
，
孔昭遐

“

主题词 结节性红斑�中医药疗法 仙方活命饮�治疗应用

红斑结节性皮肤病属中医瓜藤缠范畴
，

按中医辨

证多属湿热夹疲
，

蕴结肌肤所致
。

我们应用仙方活命饮

加减治疗此类疾病
，

取得较好疗效
，

现将 ����年 �� 月

一����年 �� 月之间治疗的 �� 例
，
总结报告如下

。

� 临床资料

本组 ��例中
，

男性 �例
，

女性 �� 例
，

年龄 ����

岁
，

平均 ��
�

�土 ��
�

�岁
�
病程 �天��� 年 ��年以内

��例
，
��一�年 一�例

，
����年 �例

，
�����年 �例

，

一。 十一 ��年 �例
，
���一��年 �例

，

不明 �例
。

病种
�

结

节性红斑 �� 例
，

结节性血管炎 �� 例
，
�����’ �

综合征

�� 例
。

症状除均有红斑
、

结节
、

疼痛外
，

伴有局部肢体

肿胀者 �� 例
，

关节或肌肉疼痛者 �� 例
，
局部灼热 �

例
，

全身发热 �例
，

下肢静脉曲张 �例
。

其中 �� 例

���
�

���曾用西药治疗少效而改用中药治疗
。

� 治疗方法

基本方为仙方活命饮加减
�

炮山甲
、

皂角刺
、

当归
、

赤芍
、

浙 贝母
、

白芷
、

牡丹皮各 ���
，

生地黄
、

黄琴各

���
，

金银花 ���
，

生甘草 ��
。

皮损在头面加升麻 �在上

肢加姜黄
�
在下肢加牛膝 �热重加连翘

、

黄柏 �夹湿加获

菩
、

慧茵仁 �气虚加黄蔑
、

党参 �
气滞加香附

、

延胡索
。

水

煎服
，

每日 �剂
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参考 《临床疾病诊断依据治愈好转标

准 》制订如下标准川
。

痊愈
�

红斑结节全部消退仅留少

许色素沉着
。

显效
�

皮损消退 ���以上
，

偶有少许新皮

损出现
，

往往不治自愈
。

好转
�

皮损消退 ���以上
，

但

仍有少量新斑出现
。

无效
�

皮损无好转
。

�
�

� 近期疗效
�

结节性红斑 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �

例
，

好转 �例
，
无效 。 例 �结节性血管炎 �� 例

，

痊愈 �

例
，

显效 �例
，

好转 �例
，
无效 �例 ������

，�
综合征 ��

例
，

痊愈 �� 例
，
显效 �例

，

好转 �例
，

无效 �例
。

临床总

有效率为 ��
�

��
。

�
�

� 实验室指标
�

治疗前本组病例有 ��
�

��抗链球

� 上海市嘉定区中医医院中医内科
，
上海市嘉定区嘉定镇博乐

路 ���号��������

� 安徽医科大学第一附属医院中医科

收稿日期
�����一��一 ��

菌溶血素����������
，
��

�

��血沉�����������
�

，

��
�

��白细胞总数及中性粒细胞增高
，
��

�

�写抗核

抗体�����阳性
，
�

�

��结核菌素试验�����阳性
。

部

分病人做了血液流变学检查
，

均提示血液粘稠度增高
。

治疗后除 ��� 试验未复查外
，

其他各项指标均恢复正

常
。

�
�

� 远期疗效
�

随访 �� 例���
�

���
，

最短 �个月
，

最

长 �年余
。

复发 �� 例
，

其中结节性红斑 �例
，

结节性血

管炎 �例
，
�����

’�
综合征 �例

，

复发率 ��
�

��
，

复发

病例再服中药治疗
，

仍然有效
，
本组病例服药最少 �剂

即愈
，

最多 ��� 剂方愈
，

平均服药 ��
�

�士���� 剂
。

� 典型病例

龚某
，

女
，

�� 岁
，

干部
。
����年 �月 �� 日初诊

。

患

者自 �岁起常出现两下肢散在红斑结节，时发时消
，

此

次发病 �周余
，

两小腿有 ��余个蚕豆大小红斑
，

伴皮

下结节
，
轻压痛

，

兼有指
、

膝关节及小腿肌肉酸痛
，

舌质

红
、

边 多 痕 斑
，

苔 薄 白
，

舌 下 寮 征 �十 �
，

脉 象 细
。

���������
，
����

�
���� �

，

���
、

粘蛋白���
��正

常
，

血白细胞 �� � ��，
��

，

中性粒细胞 。
�

��
，

淋巴细胞

�
�

��
，

血红蛋白������
。

血液流变学示
�

全血比粘度及

血浆比粘度增高
。

诊断为结节性红斑
，

证属血热夹窟
，

阻于肌肤
。

治拟凉血化痕
，
软坚散结

。

处方
�

炮山甲
、

皂

角刺
、

当归
、

赤芍
、

牡丹皮
、

浙贝母
、

白芷各 �馆
，

黄岑
、

生地黄
、

牛膝各 ���
，

忍冬藤 ���
，

生甘草 ��
。

服药 ��

剂
，

红 斑 结 节 明 显 减 少
，

尚 留 � 个 未 消
，

复 查

���������
、

����一�
。

仍守原方又服 �� 剂
，

红斑结

节已全部消退
、

仅留色素沉着
，

察血舌征亦明显好转
。

再服 �� 剂
，

色素沉着亦消退
，

复查血液流变学已正常
，

随访 �年无复发
。

� 讨论

本组的 �种皮肤病
，

其病因尚不甚清楚
，

多与感染

及自身免疫有关
。

共同病理均有皮肤血管壁及其周围

的炎性细胞浸润
，

内皮细胞增生
、

肿胀
、

管腔狭窄
，

甚至

闭塞
。

按中医辨证
，

红斑属热
，

结节为癣
、

为痰
，
乃湿热

蕴结
，

导致脉络阻塞
，

气血凝滞
，
酿湿为痰

，

痰疲互结而

发病
，

可见中西医对本类疾病病因病机的认识基本一

致
。

故治疗当以清热化痰
、

凉血祛癖
、

软坚散结为主
。

仙

方活命饮乃中医外科治疗痈疽疮疡初起的名方
，

具有
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����
�

����
，
���

二
哆皿鱼坦鱼卫

服液能降低 ����水平
，

随剂量增加作用增强
。

�
�

� 对大鼠血清 �� 、

�水平的影响
�
��� 模型组大

鼠血清 ��和 �水平明显高于假手术对照组
，

而用药各

组均能降低 ��� 模型大鼠血清中 ��和 �水平�尸�

�
·

��或 ���
�

���
。

见附表
。

附表 各组大鼠血浆 ����
。 、

血清 ����
、

�� 、

�水平比较�牙士
��

组别 ���，������� ��������� ��������

假手术对照组 ���
�

��士��
�

�����
’ ‘

��
�

��士�
�

�����
书 ‘

��
�

��士�
�

�����
’ “

���模型 ���
�

��士�� ����� ��
�

��士�
�

����� ��
�

��士�
�

�����

症痕口服液

低剂量组 ���
�

��士��
�

�����“ ��
�

��士�
�

�����“ ��
�

��土�
�

�����
’

高剂量组 ���
�

��士��
�

�����
‘ ’
��

�

��士�
�

�����“ ��
�

�今士�
�

�����“
丹那哇组 ���

�

��士��
�

�����
� 哥

��
�

��士�
�

�����
， “

��
�

��土�
�

�����
“ 甚

与 ���模型组比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸� 。 �

�� �
括号中数字为

鼠数

�
�

� 病理组织学检查
�
���模型组的异位内膜中腺

腔极度扩大
，

有乳头状突起
、

腺上皮呈柱状或立方形
。

假手术对照组无异常病变
。

症痕 口服液高剂量组异位

内膜组织中内膜腺体数减少
，

腺上皮萎缩
，

在萎缩程度

上与丹那哇组相比
，

差异不明显
。

说明用药组具有抑制

内膜腺体生长的作用
。

� 讨论

用大鼠制作 ��� 模型的同时
，

用药物治疗并检

测上述各项指标
，

作为评价药物疗效的方法
。

探讨了这

�项指标 ��� 诊断与治疗中的应用价值
。
���患者

腹腔内大量的子宫内膜蛋白质可能导致体液或细胞介

质的自身免疫反应
，
己经发现在 ��� 患者的血清及

腹腔液中有 ����存在图
，
����与其它自身杭体不

同
，

是 ��� 患者的标志抗体
，
用于 ��� 的诊断特异

性较高
，

同时 ����� 方法敏感性较高
，

既可作为诊断

��� 的客观指标之一
，

也可作为治疗观察���
。

�������一 乙炔肇酮异构衍生物��� 世纪 �� 年

代开始在国外用于治疗 ���
，

它能降低血清 ��
和 �

水平
，

造成低雌激素状态
，

使异位内膜失去激素周期性

变化
，

导致内膜萎缩�’�
。

其消退异位病变效果肯定
，

但

因肝功能等方面的不 良反应阁
，
已影响了该药在临床

上的进一步使用
。

症瘤 口服液是由水蛙
、

土鳖虫
、

生大黄
、

羲术
、

冤丝

子
、

淫羊霍
、

丹参
、

生牡蜘等中药组成
。

水蜓的主要成分

水蛙素有抗凝作用
，

能使体内寮血分解消散
，

土鳌虫具

有活血化疲止痛及抗缺氧作用〔�� ，

淫羊霍对异常升高

的血浆前列腺素有一定的降解作用
。

该药治疗 ���
，

在于对异常升高的 �����的降解
，
中和 ����及降低

�� 、

�水平
，

从而抑制了异位内膜的生长
�

丹参
、

羲术可

通经
、

消痕 �生牡砺消症散结
。

由于子宫内膜异位症属

中医
“
痛经

” 、 “
症腹

” 、 “
月经不调

”
及

“
不孕

”
范畴

。

中医

认为
，

若七情抑郁
，

劳伤气血或风寒柑搏
，

使疲血阻滞
，

离经之血积聚日久成为症瘦
。

此方集化痪
、

通络
、

消症

于一体
，

共同达到疏肝解郁
、

行气止痛
、

祛疲
、

消症之

功
，

能有效地治疗 ���
。
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清热解毒
、

化痰祛癖
、

软坚散结
、

消肿定痛等作用
，
用以

治疗本类疾病颇为合拍
，

经本组病例临床验证
，

疗效确

切
。

根据近几年对活血化疲方药的研究
，
已经证实活血

化痪药物能有效地降低血液粘度
，

改善微循环
，

增加有

效循环量
，

并能降低毛细血管通透性
，

调节免疫功

能图
。

治疗处方中穿山甲
、

皂角刺搜风消肿
、

软坚散结
，

除有抑制血小板粘附及聚集作用
，

增强纤维蛋白溶解

活性外
，

还有抗凝血作用 �当归
、

赤芍功能活血化痪
，

均

有抑制血小板和红细胞聚集
、

抗血栓形成
，

改善微循

环
，

并有抗炎及抑制免疫反应等作用图 �浙贝母化痰散

结 �生地黄
、

牡丹皮清热凉血
，

能降低毛细血管通透性
，

减少炎性渗出
�金银花

、

黄琴
、

白芷
、

甘草等清热解毒
，

具有抗菌
、

消炎
、

抗过敏
、

调节免疫等功能
，
用以消除痪

结形成之原因
。

诸药配伍
、

标本兼顾
，
从而取得了较好

的治疗效果
。
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